., -:અતુક્રમણિકા :- 


ક્રમાંક વિષય _ 


સ્વરે 


ઉ “ હ ક તટ નહ # નઇ તક 


«2 ,* ૮» -ક ત» 
બત દ્વા /૧/ /,-.* ૭ 


ખુઠદારષ્યક ઉપનિષદ *.._ ૦. 


પ્રકીર્ણ ઉપનિષરે! 


અમૃતબિન્દુ ઉપનિયદ (સાર) *.* 
જામાલેપનિયદ (સાર) -** 
ઇસેપતિષદ (સાર) *** “ 
આરણિડાપનિપદ (સાર) ”* 
ગર્તૌપનિયદ (સાર) *.. , ** 
નારાયણે[પનિયદ. (સાર)  «.- 
મહાનારાયણેપનિયદ (સર) ... 
પરમહસોપતિયદ (સા?) ... 
ખ્રભ્ોપતિયદ (સાર) .... ..* 
અમૃતતાદોપતિયદ (સાર) ... 
અપર્વશિર ઉપતિયદ (સાર) .., 
અયવદિખોપિદ (સાર) --* 
મૈત્રાણણી ઉપતિયદ (સાર) ... 
કૌકીતકિ ઉપતિંદ (સાર) - 


ચરષ્ઠાક 
રપડ$ થી ૩૮૪ 


જ 


ખૂટજનખાલ ઉપનિયદ (સાર) *.. 
નૃસિ'દપૃર્વતાપિની ઉપનિયદ (સાર) 
નૃસિ'દઉત્તરનાપિતી ઉપનિષદ (સાર) 
કાલાસિસ્દ્ર ઉપનિષદ (સાર) *.. 
મૈશ્રેયી ઉપનિષદ (સાર) ક... 
સુધાલ ઉપનિષદ (સાર)ે *** 
ક્ુરિકા ઉપનિયદ (શાર) *.* 
મ'ત્રિકા ઉપનિષદ (સાર) ... 
સર્વસારાપનિયદ (સાર) ..-_ 
નિરાકષમ્મ ઉપનિષદ (સાર) *.. 
શુકરક્સ્ય ણ્પનિષદ (સાર) *.* 
વજમુચિકા ઉપનિષદ (સાર) ..* 
તેજેખિન્ડુ ઉપનિષદ (સાર) ... 
નાદબિન્દુ ઉપનિષદ (સાર) *.* 
જ્યાનબિન્દુ ઉપનિષદ (સાર) ... 
બહ્મવિઘા ઉપનિષદ (સાર) 
ષાગતત્ત ઉપનિષદ (સાર) *** 
આત્મપ્રખેધ ઉપનિષદ (સાર) *** 
નારદ પશ્તિ।જક ઉપનિવદ (સાર) 
ત્રિશિતિખાભણુ ઉપનિષદ (સાર) 
ગીતા ઉપનિયદ્ર (સાર) ક 
ચેણંચૂડામણિ ઉપનિવદ (સાર)... 
નિર્વાણ ઉપનિવદ (સાર) ટ... 
મષ્ડલખાહાૂ ઉપનિષદ (સાર)... 


૪૧% 
૪૧૫ 
૪૧૬ 
જ%૧છ 
૪૧૪ 
૪૨૪ 
૪ર 


૪૨૮ 
૪૩૧ 
૪૩૩ 
૪૩૪ 
જડપ 


ધ્‌ 


દક્ષિણામૃતિ" ઉપનિષદ (સાર) .... ... 
શરભ ઉપનિષદ (સાર) મ ૬ ૯ 
સ્કન્દર ઉપનિષદ (સાર) જ 


ત્રિપાદ્વિભૂતિ--મહાનારાયણુ ઉપનિષદ (સાર) * 


અઠ્દયતારક ઉપનિષદ (સાર) ... . ... 
રામરદસ્ય ઉપનિયદ (સાર) ... ... 
ર્‌ામપૂ્વ્તાપિતી ઉપનિષદ (સાર) 
રામઉત્તરતાપિતી ઉપનિષદ (સાર) 

વાસુદેવ ઉપનિષદ (સાર) ...'' '... 
મુદ્ગલ ઉપનિષદ (સાર) ... . ... 
શાશ્ડિલ્ય ઉપનિષદ (સાર) :.. ... 
પૈગલ ઉપનિષદ (સાર) ક... ... 
ભિક્ષુક ઉપનિષદ ( સાર ) 
મહેપનિષદ (સાર) ... ... ... 


શારીરક ઉપનિષદ (સાર) ... '*... 
યોગશિખોપનિષદ (સાર) ... ..* 


ડુરીયાતીત ઉપનિષદ (સાર) ... ... 
સન્યાસ ઉપનિષદ (સાર્‌) ... ... 
પરમહંસ પરિત્રાજક ઉપનિવદ ( સાર ) ... 
અક્ષમાલિકા ઉપનિષદ (સાર ).... ... 
અવ્યક્ત ઉપનિષદ (સાર) ... ... 
એકાક્ષર ઉપનિષદ (સાર ) ... ... 
અન્નપૂર્ણા ઉપનિયદ (સાર) ... ... 
સૂય ઉપનિષદ ( સાર ) કડ: « “કન 


૪૮૪ 
૪૮૫ 
૪૮૫ 
જ૮્છ 


ત ૪ત૮્છ 


જટ 


૬૪ 
દપ 
દદ 
દ 
૬૮ 


દહ 


પ૧ 
છર 
છ૩ 
છ 
છ્પ 
૭૬ 


૭૮ 
પક 
૭૦ 
૧ 
ક 
૮૩ 
ટ૪ 
મ 
૮ 


અક્ષિ ઉપનિષદ (સાર) -.. 
અધ્યાત્મ ઉપનિયદ (સાર ) *.. 
કુણ્ડિકા ઉપનિષદ (સાર) ન... 
જ્ઞાવિત્રી ઉપનિયદ (સાર) ... 
આત્મા ઉપનિષદ (સાર) :*«* 
પાશુપતભહા ઉપનિષદ ( સાર ) ... 
જપ્રબહ્મ ઉપનિષદ ( સાર) ... 
અવધૂત ઉપનિષદ ( સા) ટ... 
ત્રિપુરાતાપિતી ઉપનિષદ ( સાર ) 

રવી ઉપનિષદ (સાર )... ... 
ત્રિપુરા ઉપતિષદ (સાર) ... 
કડસ્ટ્ર ઉપનિવદ (સાર) કક 
ભાવના ઉપનિષદ (સાર) ટ... 
સ્દ્રડેદ્ય ઉર્પાનિપદ (સાર) ... 
ષોગકણડલી ઉપનિષદ (સાર ) *.* 
ભસ્મજખાલ ઉપનિવદ ( સાર )... 
સ્રક્ષત્તખાલ ઉપનિવદ ( સાર્‌ ),.. 
ગભુપત્તિ ઉપનિષદ ઇસાર) *** 
'શ્રન્નબાલદરરાન ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 
તાર્સાર ઉપનિષદ (સાર) ... 
મહાવાક્ય ઉપનિષદ ( સાર) ... 
પંચબ્રહ્મ ઉપનિષદ ( સાર) ... 
પ્રાણાસિહેધ્ ઉપનિષદ (સાર)... 


ગોપાક્ષપૃર્વતાપિની ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 


પ૦ 
૫૦૮ 
પ૧૦ 
૫૨૧ 
જડ 
૫૧૨ 
પ૧૮ 
શ્ર 
પ૧ 
પર્‌ર 
૫૨૦ 


૮છ 
«૮ 
«હૃ 


હ્ય 
હર 


ક 


લ્૪ 
કપ 
હદ 


૯૮ 
લહ 
૧૦૦ 


ષ્ઠ 


ગોપાક્ષઉત્તરતાપિતી ઉપનિષદ (ક્ષાર) - 


કૃષ્ણુ ઉપનિંયદ ( સારઃ) 
યાસવલ્ડય ઉપનિષદ ( સાર ) 
વરાઢ ઉપનિષદ ( સાર ) 


શાથચાયતી ઉપનિષદ (સાર ) : 


હયત્રીવ ઉપનિષદ ( સાર ) 
દત્તાત્રેય ઉપનિષદ ( સાર ) 
ગસ્ડ ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 


કક 


કલિસ'તરણુ ઉપનિષદ ( સાર ) ... 


નબાલિ ઉપનિષદ ( સાર ) 


#ક૦ 


સૌભાગ્યલક્ષ્મી ઉપનિષદ ( સાર » 
સર્સ્વતીરહસ્ય ઉપનિવદ ( સાર્‌ ) 


ખઠ્દચ ઉપનિષદ ( સાર ) 
મુક્તિકા ઉપનિષદ ( સાર્‌ ) 





૨૦૦ 








છેક્લાં ૩૨ વષથી ફિજુ અને ઉપયેદગી સાહિત્ય પૂરું પાડી રહેલી 


«ર «ર # 
/જ/જજ ૪%૪/૦;/ 
સ'વત ભિક્ષુ અખ'ડાન*દે સ્થાપેલી વષષ 
ક] વાષિ”ક લવાજમ ર્‌।ા, ૫); ટપાલખચ્' માટ 1. ૨૨મું 


કારતક સુદિ ૧ થી નકું વર્ષ શરૃ થાય છે. લવાજમના 
રૂ।. ૫) મોકલીને ગ્રાહક તરીકે નામ આજે જ નોંધાવી લે. 


દ! સવત ૨૦૦૦માં જ 
લડાઈના પાંચમા [સેનાં પ્રકટ થશે વરસે દિવસે 
વષમાં કાગળે, સ્સ્્ઝ્સ્ક્ક પાઈ્છા”નદે 
ખોર્ડ,છીટ, શા- હિટ પાન ૨૦૦૦નું 
હીઈન્નીછથી 1 ૧૫ આર્પ્યોના સ'સ્કપર વાચન ઘેર 


આઢગણી ૨ ઉપનિષદે1-બે ભાગમાં બેઠાં પટ્ટી- 


ક ૩ સ'ત ડખીરતાં પરો 1 મજ- 
મોંઘવારી | "૪ બિરખલ અને બીલએપ | ળા અજ 
છતાં વાષિક પ ખુદ્ધચરિત્ર કે 
લવાજમસાં | $ કહ્યાણુસચી ક ન 
વધારે ણુ સ'વત ૨૦૦૧નું પ'ચાંગ | * સુસ્તકા 
ર્ક્યા ઉપરનાં પુસ્તકમાં સ'નેમો દ્વારા 
થી અનુસાર સ"સ્થા ફેરફાર ઠરી શકરો, અપાય 
તથી. છે, 


ક ન્ડ રે ખે ૫ 
શે. 
સસ્તુ સાહત્ય વધક આયોલય 
ક ભદ્રે, નદી જવાને રસ્તે, સેશન્સ ગોટ પાસે, અ' 
અને કાલખાદેવી રોડ, હાથી બિલ્ડિગ, ત્રીજે માળે, સુંખઈ 


ઉપનિષદો-૨ 
?ર-બજઉઇટ/રણ્ય૭ ઉ'પવિકટ 


અધ્યાય પહેલો 


૩» એ ખ્રહમા પૂર્ણુ છે, અ જગત પૂણુ છે, એ પૂણુ 
બરહ્મમાંથી આ પૂણુ જગત ઉત્પન્ન થાય છે, એ પૂણુ ખહમમાંથી 
પૂણુ જગત કાઢી લઈએ તે! પૂણુ ખહ્મ જ ખાડી રહે છે. ડુ 
શાંતિઃ શાંતિ: શાંતિઃ 


પ્રકરણુ ૧ 


[જૂતા વખતમાં ચક્વતી રાજએ અશ્રમેધ યત કરતા. 
ઘોડાને વરસદહાડે છૂટો મૂકતા, ને તે ધેર પાછે આવ્યા પછી તેને 
યસુમાં હોમતા. આ આખુ જગત એ યન્તને। ઘોડે છે, અતે જગત 
ચાલે છે એ અશ્રમેધ યસ છે, એમ અહી” ખતાવેલુ* છે, ] 

સભાત એ યન્તના ઘોડાન માશ્રુ' છે. સૂરજ તેની આંખ છે. 
પવન શ્રાસ છે. વૈશ્વાનર નામે આળખાતે। અમિ ઉદાડેલું મોટુ” છે. 
વરસ યનત્તના ઘોડાનુ* શરીર છે. આકાશ પીઠ છે. આકાશ અને 

ઉ. ૧૮ 
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પૃથ્વી વચ્ચેતુ" અ'તરિક્ષ પેટ છે. પૃથ્વી તેની ખરી છે. દિશાએ। 
પડખાં છે. દિશાએ વચ્ચેના ખૂણા પાંસળીઓ છે. કતુએ। 
અશ'શો છે. મહિના અને પખવાડિયાં સાંધા છે. દિવસ અને રાત 
પગ છે. તારા હાડકાં છે. વાદળાં માંસ છે. રેતી તે પેટમાંનુ* 
અર્ધું” પચેલું અન્ન છે. નદીએ! નસે! છે. કલેજુ” અને ખરોળ 
તે પજતે! છે. ઔપધષિએ1 ને વતસ્પતિએ। તેના વાળ છે. ઊગતે। 
સૂરજ તેના શરીરનો આગલે! ભાગ છે. આથમતો સૂરજ તેના 
શરીરને પાછલે ભાગ છે. તેનુ' ખગાસુ' તે વીજળી છે. તે શરીરને 
હલાવે છે તે વાદળાંનો ગડગડાટ છે. તેતો પેશાખ તે વરસાદ 
છે, તેના અવાજ એ જ વાણી છે. ૧ 

દિવસ એ ઘોડાની આગળ ગૂકેલું સોંત્ાનું' વાસણુ' ખનીને 
ઊગતા; તેનો જન્મ પૂર્વ સમુદ્રમાં થયો. રાત એ ઘોડાની પાછળ 
મૂકૅલ્રુ' રૂપાનું વાસણુ 'બનીને ઊગી; તેનો જન્મ પશ્રિમ સમુદ્રમાં 
થયે..:આ ખે પાત્રો ઘોડાની ખે ખાછી મુકાયેલાં હત્તાં.* એ 
ઘોડે ' હય? ખની દેવોને ઊ'ચકી ગયે; ' વાજી' ખની ગ'ધર્વાને 
ઊ'ચકી ગયો; અને “ અજ' ખની માણુસોને ઊ'ચકી ગયે.* દ્રરિયો 
જ ચેનો ખન્ધુ છે. દરિયામાંથી જ એને જન્મ થયેલે! છે,૨ 


પ્રક્રણુ ૨ 
[૨૪િ કેવી રીતે પેદા, થઈ, અને અશ્રમેધ યજ્ઞ રા માટે 
થતો, તે આ' પ્રકરણુમાં સમજવ્યું” છે. ] 
# શ સૃદિમાં'શરૂઆતમાં કશું જ હતું નહિ: સૃષ્ટિ સૃત્યુથી 
ઢ'કાયેલી હતી. અથવા ડહે। કે ભૂખથી ઢ"કાયેસી હતી. કેમકે 
* અશ્ચમેધ યજ્ઞમાં ઘે!ડાની આગળ સેાનાતું અને પાછળ રૂપાતુ” 
વાસણુ સુદાતું, તેતે અહીં' દિવશ્ અને રાત કલ્પ્યાં છે; કેમકે દહાડે 
સોના જેવા શુરકનેઃ' ઝેકારા હોચ, તે રાતે રપેરી ચોંદની હોય. 
“હય, વાછ અને અશ્વ એ ત્રણેય રાબ્દોનો અથ ઘોડો થાય જે. 
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ગૃત્યુ એ ભૂખ જ છે. એ મૃત્યુના મનમાં ઇચ્છા થઈ 3 હું 
આત્માવાળા થાઉ*. એટલે તે પૂન્ત (અર્ચા) કરતો કરતો 
કૂરવા લાગ્યે!. પૂક્ત (અર્ચા) કરતાં કરતાં ત્તેનામાંથી પાણા 
જેદ્દા થયું. સૃવ્યુએ વિચાર કર્યો કે, “ પૂજા ( અર્ચા) કરતાં મારા- 
પ પાણી (“ક?» પેદા થયું.' એટલા જ માટે અક્ઞિનૃ' નામ 
? પડચુ'. આ રીતે જે અફ'તુચ નુ: અર્ડપણું જાણે છે, તેને 
જ ળી છે.૧ 
વળી પાણી પણુ અર્ક છે. પાણી” જે ફીણુ હૃતુ' તે ઘટ 
થયુ. તેની પૃથ્વી થઈ. પૃથ્વી ઉત્પન્ન થયા પછી સૃત્યુએ તપ 
*, તેણુ જ્યારે તપ કર્યું” અને તે તપ્યો, ત્યારે તેના તેજનો 
ક્સ અગ્રિકૃપે નીકળી આવ્યે..૨ જે 
અગ્નિએ પોતાના ત્રણુ ભાગ કર્યાં: અસિ, સૂરજ * અને 
વાયુ. તે ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચાયેલે। ત્રાણુ પણુ છે. પૂર્વ દિશા એ 
શમ્િતુ' માથુ' છે. તેની ખે ખબાન્નૂના ખૂણા તેના ખે હાથ છે. 
"પક્ષિમ દિશા તેનુ" પૂ'છડુ" છે. તેની ખે ખાજુના ખૃણા તેની ખે 
સાથળો છે. દક્ષિણુ અને ઉત્તર દિશા તેનાં પડખાં છે. આકાશ 
પીક છે, અ'તરિક્ષ પેટ છે. આ પૃથ્વી છાતી છે. અ અગ્નિ 
શાણીમાં સ્થિર રહેલો (ગ્રતિછિત ) છે. એવું જે જે માણુસ જાણુ 
છે, ત્તે જ્યાં જય છે ત્યાં સ્થિર થાય છે (પ્રતિદા પામે છે). ૩ 
પછી મૃત્યુને ઇચ્છા થઈ કે મારો ખીજે આત્માં પેદા થાએ. 
“એટલે તેણે મન વડે વાણીની સાથે મિથુન કર્યુ. સ્ત્યુમાં જે 
. વીર્ય હતું, તેમાંથી સ'વત્સર ( વરસ) પેદા થયે. તે પહેલાં 
સ'વત્સર ન હતે1. મૃત્યુએ સ'વત્સરને વરસ દહાડો ગર્ભમાં 
રાખ્યો. પછી તેને જન્મ આપ્યો. તે જન્મ્યો એટલે ચૃત્યુએ 
તૈની સામે પોતાતુ' માં ઉઘાડું. સ'વત્સરે ચીસ પાડી: ' ભાણુ ! 
“એ ચીસ જ વાણી થઈ પડી. ૪ 
ચૃત્યુએ વિચાર કર્ય: “હુ આને શ્રી ગામીશ, તો મને 
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ઘણુ ઓછુ ખાવાનું મળશે.' પછી તેણે એ વાણી અને એ આત્મા 
ખના સ“યોગ વડે આ ખધુ વિશ્ ઉત્પન્ન કર્યું”. ત્ડગ્તેદ, યજુવે દ 
સામવેદ, છન્દો, યસ્તા, માણુસા, પશુએ એ ખધુ” ઉત્પન્ન ક્યું". 
પોતે જે ફુ'ઈ પેદા કર્યુ”, તે ખધાને ખાઈ જવાને તેણે નિશ્રય 
ફય. તે સર્વને માઈ જાય છે (રાસ »* તેથી તેનું નામ અહિત્તિ 
પડુચુ' છે. તે આ આખા જગતને ખાઈ જનાર છે. આ ગ્રમાણે 
અદિતિનું અદિતિપણું (ખરૂં રૂ૫) જે જાણું છે, તેને માટે આ 
ખધુ* જગત અત્તરૂપ ખની જય છે. પ 
મૃત્યુને ઇચ્છા થઈ કે હૂં ફરી મોટો યજ્ત કરૂં. તેણુ કષ્ટ 
વેઠચુ% તપ કું”. તેણું કષ્ટ વેઠીને તપ કર્યુ" એટલે યશ અને 
વીય નીફળી ગયાં. ગ્રાણુ એ જ યશ અને વીચ છે. એ માણ્‌. 
નીઇળી ગયા પછી શરીર ફૂલવા લાગ્યુ છતાં મન તે! એ. 
શરીરમાં જ હતુ. 4 
મૃત્યુને ઇચ્છા થઈ કૅ, * મારું આ શરીર પવિત્ર, યજ્ઞને 
લાયક (મેષ્ય )ે થાએ; આ શરીર વડે હું આત્માવાળા થાઉ.” 
એટલે એ શરીરે ઘોડા ( અશ્ ઝેનું રૂપ સીધું; ૩મકે તે ફૂલેલું 
( અશરત્‌ હલું. તે પવિત્ર ( મેધ્ય ) થયુ, તેથી તેના વડે થનાર. 
ત્યસનું નામ ' અશ્રમેધ' પડચુ'. એમ જે માણુસ જાણું છે, તે 
અશ્રમેધનું ખુરૂં રૂપ જાણુ છે. પેલા ઘોડાને મૃત્યુએ છૂટો મૂકી. 
, દીધો, વરસ પછી તેણે પોતાને માટે એ ઘોડાનો વધ કર્યો. 
પશુએ! દેવોને આપી દીધાં. આથી જ લોકે! પવિત્ર પશુનો વષ 
૩૨ છે ને તે ગરજાપતિતે ધરાવે છે; એમ સમજને કે જે ૬" 
ગજપતિને ધરાવીએ તે સર્જ દેવોને ધરાવાય છે. અ] જે ઝકાશે 
છે, તે (એટલે કૅ સૂર્જ)ે અથમેધ છે. વરસ (સ'વત્સરઝે એડું 
શરીર છે, અ અથિ ત્તે અફ છે. આ જગતે તેનાં શરીર 
ર સસ્કૃતમાં અટ એટલે ખાતું. તે પરથી “અદિતિ * એટલે ખાઈ” 
જતાર અવા અર્થ ડર્યા છે. 
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જે. આ રીતે અર્ફ અને અશ્રમેધનાં રૂપ સમનન્યાં છે. વળી 
તે ખન્ને એક જ મૃત્યુશપ દેવ છે. જે માણુસ આ મમાણે જણે છે, 
તે મૃત્યુને જીતે છે. મૃત્યુ તેને ઝાલી શકતું નથી. મૃત્યુ તેનો આત્મા 
અને છે. તેવો માણુસ દૈવ ખની જાય છે. ૭ 


ક પ્રેકરણુ ૨ 


[ ઉદ્ગીથ ' એ સામવેદમાં આવતું એક પ્રકારનું ગાન છે. તેની 
રારૂઆત “ડઝુ#' થી યાય છે. તે સોમયાગમાં ગવાતું. તે ગાનારને 
ઉદૂગાતા કહેતા. એ ઉદ્ગીયને। મહિમા વણુવવાને એક વાર્તા કહી છે. ] 


ત્રેજાપતિને ખે પ્રકારના સુત્રો હતા--દેવો અને અસુરો. દેવા 
થોડા હતા ને અસુરો ઝાઝા હતા. તેએ આ દુનિયામાં હુંસા- 
તુંસી કરવા લાગ્યા. દેતોએ કલ્યુ': “ ચાલો, આપણે યજ્ઞમાં ઉદ્દગીથ 
ગવડાવીને અસુરેોતે હરાવીએ. ' ૧ 

દેવોએ વાણીને કહ્યુઃ “તું અમારે માટે ઉદ્દીથ ગા.? 
વાણીએ કશ; “ વારુ.' વાણીએ તેમને માટે ઉદ્દગીથ ગાયું. વાણી- 
માં જે ભોગવવા લાયક વસ્તુ હતી, તે તેણું દેવાને માટે ગાઈ; 
વાણી જે કલ્યાણુ (હિતનુ' વચન)» ખોલે છે, તેનો પોતાને માટે 
ઉપયોગ કર્યો. અસુરોએ ન્તણયું કે આ ગાનાર (ઉદ્દગાતા)ની 
મદદથી દેવો આપણુને હરાવશે. અસુરો વાણીની પાસે દોડી 
ગયા, ને તેને પાપથી વી'ધી નાખી, વાણી કુવચન ખોક્ષે છે, 
ત્તે પાપ છે.૨ 

પછી દેવોએ શ્વાસને ડલ: “તું અમારે-માટે ઉદમીથ ગા.' 
શ્રાસે કલ્યુ: ' વારુ.' શ્રાસે તેમને માટે ઉદ્દગીથ ગાયુ. શ્રાસમાં 
જે ભ્રાગવવા લાયક વસ્તુ હુતી, તે તેણે દેવાને માટે ગાઈ; ચાસ 
જે ફલ્યાણુ (શુદ્ધ વસ્તુ) સૂ'ઘે છે, તેના પોતાને માટે ઉપમોગ 
ફર્યો. અસુરાએ ન્ાણ્યુ' ક્રે આ ગાનાર (ઉટ્ગાતા)ની મદદથી 
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રૃઢા આપણુને હરાવશે. અસુરો શ્વાસની પાસે દોડી ગયા, ને 
તેને પાપથી વીધી નાખ્યો, વ્રાસ ખૂરી ચીજ સૂ'ઘે છે, તે પાપ છે. ૩ 

પછી 'દતોએ આંખને ફલુ: “તું અમારે માટે ઉદ્દગીથ ગા.” 
આંખે કશુ; “વારુ,' આંખે તેમને માટે ઉદ્ગીથ ગાયુ, આંખમા 
જે ભોગવવા લાયક વસ્તુ હતી, તે તેણે દેવોને માટે ગાઈ આંખ 
જે ફલ્યાણુ (શુદ્ધ વરતુ) જીએ છે, તેનો પોતાને માટે ઉપયોગ 
કર્યો. અસુરોએ જાણ્યુ' કે આ ગાનાર (ઉટ્ગાતા)તી મદદથી 
રવા આપણુને હુરાવશે, અસુરો આંખની પાસે દેદડી ચયા, ને 
તેતે પાપથી વી'ધી નાખી. આંખ ખૂરી ચીજ જુએ છે,તે પપ છે.૪ 

પછી દેવોએ કાનને કહ્યુ: “તું અમારે માટે ઉટ્ગીથ ગા. 
ફાને કછ: “વાર'.' કાને તેમને માટે ઉટ્ગીથ ગાયુ”. ફાનમાં જે. 
ભાગવવા લાયક વસ્તુ હતી, તે તેણે દેવોને માટે ગાઇ; કાન જે 
ડલ્યાણુ (થુદ્ધ વસ્તુ) સાંભળે છે, તેનો પોતાને માટે ઉપયોગ. 
કર્યો, અસુરાએ જ્ણ્યુ' કે અ! ગાનાર (ઉદ્ગાતા)ની મદદથી 
રેવા આપણુતે હરાવશે. અસુરો! ફાનની પાસે દોડી ગય!, ને તેને. 
પાપથી વી'ધી નાખ્યો, કાન ખૂરી વાત સાંભળે છે, તે પાપ છે. પ. 

પછી દેવોએ મનને કલ્યુ: “તુ' અમારે માટે ઉદ્ગીથ ગા.” 
મને કહ્યું: “વારુ,' મતે તેમને માટે ઉટ્ગીથ ગાયુ'. મનમાં જે. 
ભોગવવા લાયક વસ્તુ હતી, તે તેણે દેવોને માટે ગાઈ મન જે' 
કલ્યાણ (શુભ વિચાર ) વિચારે છે, તેને! પોતાને માટે ઉપયે।ગ ફર્યો. 
અસુરાએ નણ્યુ' કે આ શાનાર (ઉદ્ગાતાડેની મદદથી રેતે! 
આપણને હુરાવશે. અસુરો મતની પાસે દોડી ગયા, ને તેને 
પાપથી વીધી નાખ્યું. મન ખૂરા વિચાર ફરે છે, તે પાપ છે. 
આ પરમાણું એ ખષી ઇન્દ્રિયોને પાપનો સ્પર્શ થયો, ને તે. 
પાપથી વી'ધાઈ. ૬ 


પછી દેવોએ મોઢામાં રહેલા ગ્રાણુને કહ્ય: “ તુ' અમારે માટે 
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ઉદ્ગીથ ગા.' માણે કલ્ધુ: “વારું.' ત્રાણુ તેમને માટે ઉદ્દગીથ 
ગાયુ'. અસુરોએ જાણ્યુ" કે આ ગાનાર (ઉદ્દગાતા ઝની મદદથી 
રતો આપણુને હરાવશે. અસુરો પ્રાણુની પાસે દોડી ગયા, ને 
તેને પાપથી વી"ધવાને। વિચાર કર્યો. પણુ જેમ પથ્થરની સાથે 
અફળાતાં માટીનુ' ઢેકુ' ભાંગી જય છે, તેમ અસુરો પણુ 
સમૂળગા નાશ પામ્યા. પછી દેવા ચડિયાતા ખન્યા અને અસુરો 
નાશ પામ્યા. જે માણુસ એમ જાણે છે; તેના દુશ્મન પિતરાઈને।, 
આત્મખળ વડે, નાશ થાય છે. ૭ 

[ સર્વ ઇન્દ્રિયો કરતાં પ્રાણુની શક્તિ વધારે છે, અને પ્રાણુને 
આધારે જ જવન ટકી રહે છે, એમ હવે પછી બતાવ્યું છે. ] 

ઇન્દ્રિયાએ ડ્યુ “જે મરાણુ આપણુને આમ વળગી રહ્યો 
હુતેઇ, તે ક્યાં છે ?' તે મોઢા (આસ્ય)માં રહે છે. તેથી તેને 
“અયાસ્ય' કહે છે. તેને “આંગિરસ' પણુ કહે છે; કૅમકે તે 
અ'ગોાનેા રસ છે. ૮ 

આ માણુતુ* નામ “દૂર્‌' છે, કેમકે મૃત્યુ તેનાથી દૂર રહે 
છે. એમ જે માણુસ જાણે છે, તેનાથી મૃત્યુ દૂર રહે છે. હ 

આ પ્રાણે દેવોના પાપને, એટલે કે મૃત્યુનો, નાશ કર્યાં પછી, 
મૃત્યુને જ્યાં દિશાએને। છેડો આવે છે ત્યાં કાઢી મૂકયો. ત્યાં 
તેણું દેવોના પાપનુ* રહેઠાણુ ખનાવ્યુ. તેથી કોઈએ ખહારના 
લોકોની પાસે જગુ નહિં; ગામને પાદરે (અન્ત્યજેના રહેઠાણુ 
પાસે) જવ નહિ. ત્યાં જતાં રખેને પાપનો--સૃત્યુનો--ભેટો 
થઈ નાય. 

માણું આ દેવોના (ઇન્દ્રિયોના) પાપને! અથવા મૃત્યુને 
નાશ ક્યે; અને પછી તેમને તે મૃત્યુની પાર લઈ ગવે।. ૧૧ 

પડેલાં તે વાણીને મૃત્યુની પાર લઈ ગયો. વાણી મૃત્યુના 
પાશમાંથી છૂટી ગઈ એટલે અગ્રે ખની. આ આશે મૃત્યુને વટાવી 
ગયા પછી તપે છે. ૧૨ 
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પછી તે શ્રાસતે મૃત્યુની પાર લઈ ગયે. શ્રાસ મૃત્યુના 
પાશમાંથી છૂટ્યો એટલે વાયુ ખન્યો. આ વાયુ મૃત્યુને વટાવી 
ગ્યા પછી વાય છે. ૧૩ 


પછી તે આંખને મૃત્યુની પાર લઈ ગયે।. આંખ મૃત્યુના 
પાશમાંથી છૂઠી ગઈ એટલે સૂરજ ખની. આ સૂરજ મૃત્યુને વટાવી 
ગયા પછી પ્રકાશે છે. ૧૪ 


પછી તે કાનને મૃત્યુની પાર લઈ ગયે1. કાન મૃત્યુના પાશ- 
માંથી છૂટી ગયો એટલે તેણે દિશાઓનું રપ લીધુ'. આ દિશાઓ 
મૃત્યુને વટાવી ગઈ છે. ૧૫ 

પછી તે મનને મૃત્યુની પાર્‌ લઈ ગયે1. મન મૃત્યુના પાશ- 
માંથી હૂઠી ગયું એટલે ચ'દ્ર ખન્યું. એ ચ*દ્ર પૃત્યુને વટાવી 


ગયા પછી ગ્રકાશે છે. એમ જે માણુસ જાણે છે, તેને આ મ્ાણુ 
મૃત્યુની પાર લઈ સય છે, ૧૬ 


પછી પ્રાણ ઉગીથ ગાયું, અને પોતાને માટે અન્ન મેળશ્યું. 
જેમકે જે કાંઈ અન્ન ખવાય છે, તે મ્રાણુ જ ખાય છે. એ અન્ન 
વહે તે ટકી રહે છે. ૧૭ 


રવરાએ (ઇન્દ્રિયોએ » ત્રાણુને કલુ? * જગતમાં અન્ન તો 
આટલું જ હતું. તે તમે પોતે ગાઈને લઈ લીધુ. હવે અમને એ 
અન્નતમાં ભાગ આપે. માણે કલ્યુ': “ તમે મારામાં પેસી નએ।.' 
“તારુ? કહીને સર્વ "ઇન્દ્રિયાએ ચોમેરથી પ્રાણુમાં પ્રવેશ કર્યો. 
એટલે; ત્રાણુ જે ક'ઈ અન્ન ખાય છે, તેનાથી ખધી ઇન્દ્રિયો ધરાથ 
છે. જે માણુસ આ મમાણે જણે છે, તેનાં સ્વજને। (સગાંવહાલાં) 
તેતા આશરો લે છે, તે માણુસ આશરે આવેલાનું રક્ષણુ ડરે છે. 
તે શ્રેષ્ઠ ખને છે. તે આગેવાન થાય છે. તે ખાધેપીધે સુખી રહે 
છે. તે સહુનો ઉપરી ખને છે. એવા માણુસનો હરીફ ખનવાની 
એના કોઈ સગાની ઇચ્છા થાય, તે। તે સગો! પોતાનાં આશ્રિત 
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પૂરૂં કરી શડતે! નથી, એથી ઊલટ, એવા જ્ઞાનીની પાછળ 
ચાક્ષતાં જે માણુસ પોતાનાં આશ્રિતોનું પૂરૂ કરવા મથે છે, તે 
ખરેખર આક્તિતાનું પૂરૂં કરી શકે છે. ૧૮ 

એ “અયાસ્ય' (મોઢામાંના માણુ ઝને “આંગિરસ' પણુ 
કહે છે, કેમકે તે અગોનો રસ છે. ખરેખર ત્રાણુ એ અ'ગાનો 
રસ છે; મ્રાણુ જ અ'ગાનેો રસ છે. તેથી જે કોઈ અ'ગમાંથી 
માણું નીકળી જય છે, તે અ'ગ સુકાઈ જ્ય છે, કેમકે એ જ 
ખરેખર અ'ગોનો રસ છે. ૧૯ 

એ ગ્રાણુ જ ખૃહસ્પતિ છે. વાણી તે જૃહતી* છે. પ્રાણુ તેતો 
"પતિ છે, તેથી તે ખૃહસ્પતિ છે. ૨૦ 

વળી એ જ ખ્રહ્મણુસ્પતિ પણુ છે. વાણી તે બ્રહ્મ” છે. ગ્રાણુ 
વ્રાણીનો પતિ છે. તેથી તે ખ્રહમનો પતિ (બ્ાદ્ણુસ્પતિ » છે. ૨૧ 

[“સામ' શબ્દતી વ્યુત્પત્તિ] 

એ પ્રાણુજ સામ (સામવેદ) છે. વાણી તે સામ છે. 
“સામ? એટલે “સા (તે સ્રી) અને ' અમ' (તે સુરુષ ). એ 
“સામ' શખ્ટની વ્યુત્પત્તિ છે. અથવા તો એ માખી સમાન, 
મચ્છર સમાન, હાથી સમાન છે, આ ત્રણુ લોક સમાન છે, 
આ આખા વિશ્વ સમાન છે. તેથી તેને સામ(વેદ ) કહેવામાં 
આવે છે. જે માણુસ આ સામને આ રીતે નાણુ છે, તે સામમાં 
ળી નાય છે; જે લોમાં સામ વસે છે; ત્યાં તે પહોાંચી 
“તય છે. ૨૨ 

[“ઉદ્‌ગીથ' શબ્દની વ્યુત્પત્તિ ] 

વળી એ ઉદ્ગીથ પણુ છે. ત્રાણુ એ “ઉત્‌' છે, કેમકે 
ત્રાણુ જ આ ખધુ* વિશ્ ઊભુ' (ઉત્‌-તબ્ધ » રાખ્યું છે. વાણી 

# તૃદમાં વપરાતે! એક છન્દ. 

ઝ અહી “બ્રહ્મ” એટલે વેદમાંની પ્રાર્થના એના અ? છે. 
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તે ગીથા--ગાન (ગી-ગાવું પરથી) છે. ઉત્‌ અને ગીથા મળીને 
ઉદ્દગીથ થાય છે. ૨૩ 


[ સામનું ખરૂં રવરપ સમન અને સારે અવાજે સામ ગાઈ 
શકે તેને શું ફળ મળે તે તીચ કહ્યું છે. ] 

એને વિષે એક વાત છે. ચિકિતાનના દીકરાનો દીકરા 
બદમદત્ત કરીને હતે. તે સામરસ પીતાં પીતાં ખોદ્યો: “ એ 
અયાસ્ય આંગિરસે આ સિવાય ખીજી કે।ઈ રીતે ઉદ્દગીથ ગાયું 
હોય, તો આ સોામરસ મારૂં માથુ' નીચે પાડશે. તેણું વાણી 
અને મ્રાણુ વડે જ ઉદ્દગીથ ગાયુ' હતું. ' ૨૪ 

જે માણુસ આ સામના ધનને જણે છે, તેતે ધન મળે છે. 
સામને! સ્વર એ સામતું ધન છે. તેથી જેને ત્ત્વિજનું* કામ કરજું 
હોય, તેણું પોતાની વાણીમાં સારો સ્વર પણુ ઈચ્છવા જેઈએ. 
એવા સ્વરવાળી વાણી મેળવીને તેણું ત્દત્વિજનું કામ કરવુ” 
જેઇએ. સારા સ્વરવાળાની પાસે ધન છે એમ લેકે! માને છે, 
અને તેથી તેને યજ્ઞમાં નેવાની ઈચ્છા રાખે છે. જે કોઈ આ 
સમાણે સામના ધનને જણે છે, તેને ધન મળી રહે છે. ૨૫ 

જે કોઈ આ સામના સુવર્ણુને જણે છે, તેને સુવર્ણું મળી 
રહૈ છે. સામેનો સ્વર એ સામું સવર્ણું. જે માણુસ આ પ્રમાણે 
સામના સુવર્ણુને જાણુ છે, તેને સુવણું મળી રહે છે. ૨૬ 

જે કોઈ આ સામના રહેકાણુને જાણે છે, તેને રહેઠાણુ મળા 
રહૅ છે. વાણી એ જ સામતું રહેઠાણુ છે. આ સામ ખરેખર 
વાણીમાં જ વસે છે ને વાણી વડે જ ગવાય છે. કેટલાક ડહે 
છે કૅ સામ અન્નમાં વસે છે. ર૭ 





* સત્તમાં ડામ ઠરનાર બ્રાહ્માણુ, ગ્ત્વિટટના ચાર પ્રકાર હોય છે-- 
શતા, ઉદ્ગાતા, અધ્વયુ" અને બ્રહ્મા. 
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[ પવસાનમન્ત્ર વગેરે સ્તુતિના મન્ત્રો ગાવાનો! વિધિ અને 
તેમાં રહેલી શક્તિ હવે પછી વણુર્ષ'્યાં છે. ] 


હુવે શુદ્ધિના મ'ત્ર ( પવમાનમ"ત્ર »ે જપવાનેો વિધિ 
ખતાવ્યા છે. યસ્તમાં સ્તુતિના મ“ત્રો ગાનાર ખ્ાહાણુ સામની 
સ્તુતિ કરે છે. તે સ્તુતિ શર્‌ કરે, ત્યારે તેણું આ મત્ત્રોનો. 
જપ ડરવેઃ 


“મને અસતૂમાંથી સતૂમાં લઈ જ. મને અ'ધારામાંથી 
અજવાળામાં લઈ ના. મને મૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ જા.” 


આ સ્તુતિ કરનાર કહે છે “મને અસત્‌માંથી સતૂમાં લઈ 
જા. ત્યાં અસત્‌ દ સત, શને સત્‌ એટલૅ અમૃત, એટલે 
તે એમ જ કહે છે કૅ, “મને મૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ જા; 
ક અમર ખનાવ.' વળી તે કહે છે; “ મને અ'ધારામાંથી અજ- 
વાળામાં લઈ ના.' ત્યાં અ'ધારૂં એટલે મૃત્યુ, ને અજવાળુ” 
એટલે અમૃત, એટલે એ સ્તૃતિના અથ એ થયે! કે, “ મને 
સૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ જ; મને અમર ખનાવ.' વળી તે 
ડહે છે: “મને મૃત્યુમાંથી અમૃત પાસે લઈ જા.' એમાં તે। ગૂઢ 
જુ ન સમજાય એવું કશું નથી. તે પછી જે ખીજ” સ્તોત્રે। રલ્યાં,. 
તે ગાઇને ગાનાર પોતાને માટે અન્ન મેળવી શકે છે. તેથી એ 
સ્તોત્ર ગાતી વખતે ગાનાર પોતાને જે કઈ ચીજ મેળવવાની 
ઇચ્છા થાય તે ભલે માગી લે. યસમાં સ્તુતિઓ ગાવાનુ' કામ 
કરનાર જે ખાદહ્યણુ અ પ્રમાણે જણુતે! હોય, તે પોતાને માટે 
અથવા યજમાનને માટે જે ક'ઈ મેળવવા ઇચ્છે તે સ્તુતિ ગાઈ- 
ને મેળવે છે. આવું ત્તાન જગતને જીતી શકે છે. જે માણુસ અ 
સામને આવી રીતે જણે છે, તે કોઈ પણુ લે!ક (સ્વગલેોક, 
ચ“દ્રલોક, ખહાલોક વગેરે ઝમાં જવાને લાયક ખને છે; તેની લાય- 
કાતને વિષે શકા જ રહેતી નથી. ૨૮ 
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પ્રકરણ ૪ 
શતાં સૃષ્ટિમાં એકલે આત્મા હતે. તેનું ર૫ પુસ્ષનું 
તું. તેણે સ્ત્રીને સરશ્નવી અને એમાંથી સવ પ્રાણીએ પેદા ચયાં. ] 
શરૂઆતમાં એકલો આત્મા જ હતે. તેનુ રપ પુરૂષના 
જ હતું. તેણું પોતાના સિવાય ખીજી' કઈ જેયુ' નહિ. આ 
? એ શખ્રો તેણે પહેલવરેલા ઉચ્ચાર્યા. તે પરથી એનું 
જ “હુ? પડયું. એટલે જ આજે પણુ કોઈ માણુસને ખાલાવ- 
વામાં આવે છે, ત્યારે તે પહેલાં કહે છે: “એ તે હું.' અને 
પછી પોતાનું જે કઈ ખીજ" નામ હાય તે ફહુ છે. એ આત્મા 
“આ ખીજી ખધી વસ્તુએ પેદા થત્તા પહેલાં ( પૂર્ષ » હયાતીમાં 
“ઉત; અને તેણું સવ" પાપોને ખાળી નાખ્યાં (જીઘતૂ).” તેથી 
તેને “પુરુષ? કલ્લો છે. આ જ્ઞાન જે માણુસને છે; તે માણુસ 
પોતાથી ટપી જવા માગનાર હરીફને ખાળી નાખે છે. ૧ 
એ આત્માને ખીક લાગી. તેથી આજે પણુ માણુસ એકલે 
રરાય ત્યારે ખીએ છે. પછી આત્માએ વિચાર કેર્કૌ: “ અહી' મારા 
સિવાય ખીજુ' તો કોઈ છે નહિ. ત્યારે હું કોનાથી ખીઉ” છું £” 
“એવા વિચાર કરતાં એને ખીક જતી રહી. ખરૂ જેતાં એને 
"3નાથી ખીવાનુ* હતું ? કેમકે ખીક તે। પોતાના સિવાય કોઈ 
“બીજુ હે।્ય તેની જ લાગે. ૨ 
આત્માને ચેન પડચુ* નહિ. તેથી આજે પણુ એકલા માણુસ- 
સૈ ચેન પડતું નથી. તેને થયુ', કોઈ ખીજુ' હોય તે સારૂ. સ્રી 
“ને પુરુષે એકખીનને ગાઢ આલિ'ગન દીધુ" હોય એના જેવુ* 
એ આત્માનુ રપ હતું. તેણું પોતાના ખે ભાગ પાક્યા, તેમાંથી 
“પત્તિ અને પત્ની પેદા થયાં. તેથી યાત્ઞવહ્કયે કલુ છે ડે, આ 
પુરષ એકલે તે પતાના રા સ્વરૂષનુ' અડાપિયુ' જ હાય છે-- 


4 તૂયે ઓજવત્‌-પરેલાં ખાન્યાં. 
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જેમ દાળની એક ફાડ આખા દાણાના અડધા ભાગ જેટલી. 
હાય છે. એની આ જે ઊણુપ હતી, તે સ્રી વડે પૂરી થઈ. પછી. 
પુરુષે એ સ્ત્રીની સાથે સ'ભાગ ફર્યો. તેમાંથી માણુસા પેદા થયાં. ૩ 

સ્રીએ વિચાર કર્યો: “મને એમણે પોતાના શરીરમાંથી 
પેદ્દા કરી છે, છતાં એ મારી સાથે સ'ભોાગ કૅમ ડરે છે ? માટે 
લાવ હું સ'તાઈ જઉ*-' કહીને તેણું ગાયનુ' રપ લીધુ*, ત્યારે 
સરખે સાંઢનુ્‌' રૂપ લીધુ અને તેની સાથે સ'ભોગ કર્યો. તેમાંથી 
ગાયોનો જન્મ થયો. સ્રી ઘોડી થઈ, ત્યારે પુરૂષ ઘોડો ખત્યે.. 
સ્રી ગધ્રેડી થઈ. ત્યારે પુરુષે ગધેડાત્‌' રૂપ લીધુ, ને તેની સાથે 
સ'ભોગ ફર્યો. તેમાંથી એક ખરીવાળાં ત્રાણી પેદા થયાં. સ્રી 
ખકરી થઇ, ત્યારે પુરુષ ખકરે। થયે; તે ઘેઠી થઈ, ત્યારે પુરુષ 
ઘેટા થયે; અને તેની સાથે સ'ભાગ ડર્યો. તેમાંથી ખકરાં ને ઘેટા 
પેદ્દા થયાં. એ પ્રમાણે જગતમાં કીડીથી માંડીને જે ક'ઈ જેડકાં 
છે, તેને એ પુર્ષે પેદા કર્યાં'. ૪ 

પુરુષે જાણ્યું કે આ સૃટ્ટિ છે તે હું જ છું, કેમકે આ ખધું 
સે' જ સરજાવ્યું છે. એને પુુ્પે “સરજાવી?' માટે એનું નામ. 
૬ સૃષ્ટિ” પડયું. જે માણુસ આ ત્રમાણું જાણું છે, તે જગતમાં 
એ પુરુષના જેવો થાય જે, પ 

[ દેવાને પણુ એ પુરુષે જ પેદા કર્યા. ] 

પછી એ પુસ્ષે પોતાના મુખર્‌પી યોનિમાંથી તથા ખે હથેળી- 
માંથી અગ્નિ ઉત્પન્ન કર્યો. તેથી યોનિ અને હથેળી ખન્તેને અ'દર- 
ના ભાગમાં વાળ હોતા નથી; કેમકે જે યોનિમાંથી અસિ પેદા 
થયો તેને અ'દરના ભાગમાં વાળ હતા નહિ. 

લેકે કહે છે કે, ' આ દેવની પૂજ કરો, પેલા દેવની 
પૂજા કરા.' પણુ ખરૂં નએતાં તે! એ ખધ॥ દેવાને આ પુસ્ષે* જ 

ક શુઝ એટ્લે સરન્નવકું, તે પરથી. 

9 એટલે કે જે પુરષે--આત્માએ અ સૃછિ પેદય ડરી તેણે. 
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ઉત્પન્ન કરેલા છે. એ પોતે જ આ ખધા દેવા છે--ખધા દેતો 
તેનામાં સમાઈ ગયેલા છે. 


પછી જગતમાં જે ક'ઈ ભીની વસ્તુએ છે, તે તેણુ પાતાના 
વીય માંથી પેદા કરી. એ જ સોમ” છે. આ જગતમાં જે 
ક'ઈ છે,તે કાં તો અન્ન છે, અથવા તો અન્નનું ખાનાર છે. સોમ * 
એ ખાવાનું છે; અસિ ખાનારા છે. એ ખ્રહમની સરજ્ત્રેસી સારામાં 
સારી સૃષ્ટિ છે. તેણું પોતાના કરતાં ચડિયાતા એવા દેવોને 
ઉત્પન્ન કૅયર્ય. તે પોતે મોતને વશ છતાં તેણું અમર એવા દેવોને 
પેદા કર્યા. તૈથી એ દેવાને એની સારામાં સારી સૃટિ કલા છે. 
જ માણુસ આજ્ઞાન મેળવે છે, તેને આ સારામાં સારી સૃષ્ટિમાં-- 
'રવોના સમૂહમાં--જગા મળે છે. ૬ 

[ આત્મા આખા શરીગ્માં વ્યાપેલો! છે. તેની જ ઉપાસના 
ફરવી ઘટે જે. ] ફુ 

શરૃઆતમાં જગતમાં જે ડ'ઈ હતું તે જુદુ'છુદુ' એળ- 
અઆય્‌ એવું ન હુતું. પછી તેનાં જુદાજુદા નામ અતે રૂપ થયાં, 
“એટલે તે ચીજે જુદીજુદી આળખાવા લાગી. જેમકે, અમુક 
વસ્તુનું આ નામ છે, ને આવે તેનો આકાર હૈય છે; એવી રીતે 
તે આજે પણુ આળખાય છે. આત્મદ એ સહુની અ*દ૨, છેક 
નખના ટેરવા* સુધી રહેલો છે; જેવી રીતે અસરાની ખોલીમાં અસરો 
મૂકૅલેો હાય છે, અથવા તે! લાકડામાં અશિ રહેલો! હોય છે. એ 
આત્માને માણુસો જેઈ શકતા નથી. તે દેખાય છે ત્યાર પણુ 
અપૂરો જ દેખાય છે. જેમકે, એ આત્મા જ્યારે શ્વાસ લે છે 
ત્યારે તેને શ્રાસ કહેવામાં આવે છે. તે ખોલે છે ત્યારે વાણી 
કહેવાય છે. જુએ છે ત્યારે આંખ કહેવાય છે. સાંભળે છે ત્યારે 





“ સોમરસ--વેદના «માનામાં લોકો તે પીતા, 
મ એટલે કે રગેરગે, અથવા અણુએગણુએ, વ્યાપેલે। જી. 
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કાન કહેવાય છે. વિચાર કરે છે ત્યારે મન કહેવાય છે. એ ખધાં 
આત્માની ક્રિયાએનાં જ નામ છે. જે માણુસ આ શ્રાસ, કાન, 
આંખ વગેરેમાંથી કોઈ પણુ એકની ઉપાસન! કરે છે, તે આત્માને 
ખરેખરા જણી શકતે! નથી. કેમકે એ દરેકમાં આત્મા અધૂરો 
રહેલો હોય છે; એમાંના એકેમાં આત્મા પૂરેપૂરા સમાઈ જતો 
નથી, તેથી, તે “ આત્મા ' છે એમ માનીને, માણુસે આત્મારૃપે 
જ તેની ઉપાસના કરવી જેઈએ. કૅમકે આત્મામાં આ ખધાં જ 
અ'ગોા સમાઈ નય છે. આત્મા એ સહુનું પગથું છે. જેમ જમીન 
પર પડેલું પગલું જઈને માણુસ, ઢોર વગેરે ઓળખીને શોધી 
શકાય છે, તેમ આત્મા જાણ્યા પછી તે વડે આ ખધાને જાણી 
શકાય છે. જે માણુસને આ જ્ઞાન થાય છે, તેને યશ મળે 
છે, ને તેનાં વખાણુ થાય છે. ૭ 


[એ આત્મા જગતની કોઈ પણુ વસ્તુ કરતાં વહાલે ગુમ 
જેઈ એ; તે બીજી કેઈ પણ વસ્તુના કરતાં આપણી નજીક છે. ] 

આ જે આત્મા છે તે દીકરા ફરતાં વહાલે! છે; ષન કરતાં 
વહાલ્ષો છે; ખીજી ખધી વસ્તુ કરતાં વહાલે! છે; તે ખીજ ખધી 
વસ્તુ કરતાં આપણી વધારે નજીક છે. જે માણુસ આત્મા 
સિવાયની ખીજી કોઈ વસ્તુને વહાસી માને છે, તેને ને કોઈ એમ 
કહે કૈ, “ તારી વહાલી વસ્તુ નાશ પામશે, 'તેો। તે વાત સાચી 
છે. કેમકે એવી વસ્તુ ખરેખર નાશ પામે એવી હોય છે. તેથી 
માણુસે આત્માને જ વહાલે! માનવો જેઈએ, ને તેની જ ઉપા- 
સના ઠરવી જેઇએ. જે માણુસ આત્માને જ વહાલ્ષો માને છે 
ને તેની જ ઉપાસના ડરે છે, તેની વહાલી વસ્તુ ( એટલે કે 
આત્મા ) નાશ પામતી નથી. ૮ 


(“હું ભહ્મ છું' એડું સાત ભાણુસને ઘવું જઈએ. ] 
જ્ઞાનીઓ ડહે છે કે ખ્રહ્મને જાણુવાથી મનૃષ્યો] સ'પૂણું ખતે 
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છે. તો એ કરદ્ધો એવુ' તે શું નણયુ' હશે જેનાથી એ સ'પૂું 
ખની શક્યું ? ૯ 

જગતની ઝેક શરૃઆત્તમાં એકલું ખદ જ હતું. તે ફગ્ત 
પોતાને જ બાળખતુ હતુ. તે જણુતુ' હતુ' કૅ “હું બહમ છું.” 
તેતે લીષે તે સ'પૂર્ણુ બન્યું. દેવામાંથી પણુ જેમને આ જ્ઞાન થયુ-- 
૬ હું ખહા છુ' ' એમ જેએ। સમજ્યા-તતેએ। બ્રહ્મ ખન્યા. એવુ' જ 
કયિએ નુ ખન્યુ' અને માણુસોનું પણુ ખન્યુ'. :્ષિ વામદેવને એ 
જ્તાન થયું હુતુ'. તેથી તેમણે ગાયું કે, “ હ મનુ હતે.. હું સૂરજ 
હતો. ' અત્યારે પણુ એમ જ ખને છે. “ હુ ખ્મ 'છુ'' એમ. . 
જે માણુસ જણે છે, તે સવરૂપ ખને છે. દેવા પણુ તેને એમ 
ફરતાં રેકી શકેતા નથી. કૅમકે તે દેવોને પણુ આત્મા ખને છે. 
પરન્તુ જે માણુસ ખીજા કોઈ દેવની પૂજ કરે છે, અને એમ 
સાને છે ડે દેવ જુદે! અને હું જુદે, તે માણુસને ખરૂ જ્ઞાન. 
થતુ નથી. તે માણુસની દશા દેવોના પશુ જેવી છે. જેમ ઘણાં 
પશુ મળીને માણુસને પોષે છે, તેમ દરેક માણુસ રેતને પોષે છે. 
એક પશુ કોઈ લઈ લે; તેણ પશુના માલિકને ગમતુ' નથી; તે! 
પછી, ઘણાં પશુ જતાં રહે, તે તો કેમ જ ગમે ? એટલે માણુસા- 
ને આ જ્તાન થાય એ દેવોને ગમતુ” નથી. ૧૦ 

[ બાલણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શટ્ટ એ ચાર વણું ડેવી રીતે 
પેદા થયા એ હર્વે પછી વ્યુ છે. ] 

છેક શરૂઆતમાં વિશ્વમાં જે કઈ હુતુ', તે ખહા (ખાણ ઝે જ 
હતુ. તે ાહ્રણુ એકલો હતો. એક્લો! હોવાથી તે કામને પહોંચી 
શકતે! નહિ.* તેથી તેણુ ખહુ જ ઊ'ચા ગ્રકારના રૂપવાળા 
થત્રિયને પેદ્દા ફર્યો. રેવેપ્માં જે ક્ષત્રિય એટલે રક્ષણ કરનારા છે, 
તેમને--ઇન્દ્ર, વરુણુ, સામ, સદર, પર્જન્ય, ચમ, મૃત્યુ અને 





ક ખીદ્તે અથ" એવા ઠરવામાં આવે છે ડે તેસા વિદાસ ષઈ શશ્યો નહિ. 
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ઇશાનને પેઠા ફર્યા. તેથી કત્રિયના ફરતાં મોટું કોઈ નથી. 
એટલા માટે રાજસૂય યસમાં ખાહાણુ નીચે ઊભા રહીને સિ'હા- 
સન પર ખેઠકેલા ક્ષત્રિયની પૂન્ત કરે છે, એવુ" માન તે એકલા 
ક્ષત્રિયને આપે છે. છતાં આ જે બ્રહમા (બ્રાહાણુઝે છે, તેમાંથી 
જ ક્ષત્રિય જન્મ પામેલ! છે. તેથી, રાજ નેક મોટામાં મોટું 
માન મેળવે છે, છતાં એ યજ્ઞ પૂરો થયે તે ખાહાણુ કરતા નીચા 
આસન પર ખેસી જાય છે; કેમકે એ ખાહ્યણુમાંથી જ એને 
પોતાનો જન્મ થયેલો છે. જે ક્ષત્રિય ખાહાણુને ઈજા કરે છે, તે 
જપોતાના જન્મદાતાને ઇજન ફરે છે. તે પોતાના કરતાં સારા 
માણુસને ઇજા ફરે છે, તેથી તેને ઘણું પાપ લાગે છે. ૧૧ 


આટટથ્યું છતાં ખાહ્મણુ કામને પહોચી શકષો નહિ. એટલે 
તેણ વૈશ્યને પેદા ક્યો. જે દેવો તેમના સમૂહના નામથી આળ- 
ખાય છે, તે એટલે કે વસએ, રદ્ધો, આદિત્યો, વિશ્વેદેવા અને 
મસ્તોર શ્ય છે. ૧૨ 

છતો બાદ્મણુ કામને પહોંચી શકયો નહિ. એટલે તેણે 
સહુનું પોષણુ કરવા માટે શૃદ્ર વર્ણુને પેદા કર્યોં. આ પૃથ્વી 
પોાષણુ કરનાર છે; કેમકે તે ત્રાણીમાત્રનું પોષણુ કરે છે. ૧૭ 

છતાં બ્રાહ્મણુથી કામતે પરાંચી વળાયું નહિ. એટલે તેણે 
શારામાં સારૂ રૂપ પેદા કર્યું” અને પર્મ (ન્યાય)ને જન્મ 
આપ્યો. આ ધર્મ (ન્યાય) ક્ષત્રિયનું પણુ રક્ષણુ કરે છે. ધર્મ- 
(ન્યામઝેના ડરતાં મો.ટુ' કઈ જ નથી. એટલે નખળો માણુસ, 
જેમ રાજની મદદ વડે તેમ ધર્મ (ન્યાય)ઝની મદદ વડે, 
શઘળા માણુસ પર જીત મેળવે છે. ધર્મ (ન્યાય) એટલે જ 





ડ્‌ વસ્ુઓ આઠ છે; રુડ્રો અગિયાર છે; આદિત્યા ખાર છે; વિશ્વેદેવો 
એટ્લે કાં તે વિશ્વના તેર પુત્રો, અથવા તે! સવ' દેવો; મગ્તેદ એ!ગણુ- 
પચાસ છે. નિ 
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સત્ય, તેથી જે માણુસ સત્ય ખોલે છે, તેને વિષે કહેવાય છે કૅ 
તે ધર્મ પ્રમાણે ખે!લે છે. જે માણુસ ધર્મ પ્રમાણે ખોલે છે, 
તેને વિષે ડહેવાય છે કૅ તે સત્ય ખોલે છે. આમ અધર્મ અને સત્ય 
એક જ વસ્તુ છે. ૧૪ 

આ રીતે બ્ાદ્યણુ, ક્ષત્રિય, મૈશ્ય ને શૂદ્ર પેદા થયા. બરબર 
"દવામાં અસિત કૂપ સીધું, અને માણુસોમાં બ્ાદાણુનુ'. ક્ષત્રિયનુ” 
રૂપ લઇને ખાદ ક્ષત્રિય ખત્યું; વૈશ્યનુ" રૂપ લઇને વૈશ્ય ખતન્યું; 
શૂદ્રનુ' ₹પ લઇને ચૂદ્ર ખન્યું. એટલા માટે માણુસેો દેવલોકમાં 
જઈ અજ્ઞિ થવા ઇચ્છે છે; અને આ પૃથ્વી પર ખાદહ્મણુ થવા 
ઇચ્છે છે, કેમકે અસિ અને ખાહાણુ એ ખેમાં બલ વિશેષ અ'શે 
મગઢ થયું હતું. 


[ આત્માતે જણુવો એ સુખ્ય કામ છે; આત્માને જાણ્યા વિતા 
કરેલા મનુ વગેરે નકામા છે; એમ હવે પછી સમજવ્યું છે. ] 

હુવે જે માણુસ આત્માને જેયા વિના આ દુનિયામાંથી 
ચાહ્યેપ જાય છે (મરી જાય છેડે, તેન રઘ્ષણુ એ આત્મા કરતો 
નથી; કેમકે એ માણુસે આત્માને ન્ણ્યો હૈતે1 નથી. જેમ 
વૈદ ન ભણુનારને અથવા કર્મ ન કરનારને એ વેદ અથવા ડમર 
કશા કામમાં નથી આવતાં, તેમ આત્માને ન જંણુનારનું 
થાય છે. જે માણુસ આત્માને જાણ્યા વિના મોટું પુણ્યન્‌' કામ 
ફરે છે, તેનુ એ પણ્ય અપખરે નાશ પામે છે. તેથી માભુસે આત્મા 
પર્‌ ભરોસો! રાખી તેની જ ઉપાસના કરવી જેઈએ, જે આત્મા 
પર ભરોસો રાખી તેની જ ઉપાસના ફરે છે, તેનુ* કરેથું કામ 
નાશ પામતુ' નથી. તે જે કઈ મેળવવાની ઇચ્છા ડરે છે, તે ખછું 
તેને આત્મા પાસેથી મળી રહે છે. ૧૫ 


1 એ આત્મા જ દેવ, પિ, પિતર, સાણુસ સહુનો આધાર છે.] 
આ આત્મા ત્રાણીમાત્રનો આધાર છે. તે જે હોમ ફરે છે, 
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જે યત્ત કરે છે, તેનાથી દેવોન્‌' પોષણુ થાય છે. તે વેદના મતો 
ભણે છે; તેનાથી કષિએ।ને સ'તોષ થાય છે. તે પિતૃઓનુ' શ્રાદ્ધ 
કરે છે અને સ'તાનની ઈચ્છા રાખે છે, તેનાથી પિતૃએ। વૃત્તિ 
પામે છે. તે માણુસેને રહેવાનુ' ઘર આપે છે ને તેમને ખાવાનુ 
આપે છે, તેનાથી માણુસોાનુ' પોધણુ થાય છે. તે પશુએનતે ઘાસ 
અને પાણી મેળવી આપે છે; તેનાથી પશએ।ન્‌' પોધભુ થાય છે. 
તેનાં ઘરમાં પશ, પ*ખી, અને કીડી લગીનાં ત્રાણીએ શાશરે 
પામે છે, તેનાથી તે સહુનુ' પોષણુ થાય છે. જેમ માણુસ ઇચ્છે 
છે કે મતે આશરો આપનાર સાજે રહેને, તેમ આવું ત્તાન 
જે માણુસને હોય તેને વિષે સહુ માણીએ ઇચ્છે છે કે એ 
સાજે રહેને. ૧૬ 


[ આત્માને સ્રી અને ધન મેળવવાની ધશ્છા થઇ અને તે તેને 
સળ્યાં, થાત્માનાં સી અને ધન એટલે શું તે સમન્ળવ્યું છે. ] 


આ સૃષ્િર્માં છેક શરૂઆતમાં એક્લો આત્મા જ હતે. 
તેને ઇચ્છા થઈ કૅ મને સ્રી રય તો! કેડું' સાર !તે। હું બાળક 
ઉત્પન્ન કરું. મારી પાસે ધન હ્દોય તે! કૈવું સારૂં ! તે! હું યજ્ઞ 
કરૂ, ઇચ્છા આટલી જ વસ્તુએની થાય છે. વધારે કશાની 
ઇચ્છા થાય તોયે તે મળે નહિ. તેથી આજે પણુ એકલે! માણુસ 
ઇચ્છે છે કે મને સ્રી હેય તે કૅવું સારૂં ! તે! હું ખાળક ઉત્પન્ન 
કેરું. મારી પાસે ધન હૅ।ય તે! કૅવું સારૂં! તો! હં યત્ઞ ક”. 
જ્યાં સુધી તેને આ ખેમાંથી એક વસ્તુ મળતી નથી, ત્યાં સુધી 
એને લાગે છે કૅ હું અપૂરો છુ”. એની એ ઊણુપ આવી રીતે 
પૂઝી થાય છે; તેનુ" મન એ તેના આત્મા છે. વાણી તે સ્રી છે. 
માણુ તે ખાળક છે. આંખ તે તેત્‌' ઈષકોકન્‌' (આ દુનિયા- 
નુ) ધન છે; કૅમકે એ ધનને તે આંખ વડે જુએ છે. કાન 
તે તેન' પરલે!કત્‌' પન છે; કેમકે એ ધન વિષે તે કાન વડે 


ર્ડ્ર્‌ ખહદારહ્યડ ઉપનિષદ: 


સાંભળે છે. શરીર એ તેન્‌' કામ છે; કેમકે શરીર વડે તે 
કામ ડરે છે. 

અ યજ્ઞ પાંચ પ્રકારને છે; યસનુ' પશુ પાંચ પ્રકારનુ* 
છે; માણુસ પાંચ ગ્રકારના છે; આ જે ડુ'ઈ છે, તે ખધુ' પાંચ. 
મકારનુ' છે. જે માણુસ આ પ્રમાણે જાણે છે, તેને આ ખધુ' જ" 
મળી રહે છે.૧૭ 


પ્રકરણુ ૫ 


[ જગતના સરજવહારે સાત જાતનાં અનાજ પેદા કરી માણુસ, દેવ,. 
પશુ વગેરેને વહેચ્યાં; એમ કહી લ'બાણુથી તેને! અય સમજવ્યે છે. ] 
* જગતના પિતાએ છુદ્ધિ અને તપ વડે સ્તાત ત્તતનાં 
અત્ર (ખાવાનુ*» પેદ્દા કર્યાં. તેમાંતુ' એક સહુને માટે સહિ- 
ચાઇ રાખ્યુ. ખે દેવોને કાઢી આપ્યાં. ત્રણુ પોતાને માટે રાખ્યા 
અતે એક પશુએને આપ્યુ, જગતમાં જે ફ"ઈ શ્વાસ લે છે તે 
તથા જે .'ઈ શ્રાસ નથી લેતું તે સહુ આ અન્નને આધારે ટડ. 
રહૅ છે. એ અન્ન હમેશાં ખવાય છે છતાં ખૂટી કેમ જતાં નથી £ 
જે માણુસ એ ખાવાનુ ન ખૂટી જવાન કારણુ ન્તણે છે; તે. 
ત્રતીક (મોઢ » વડે અન્ન ખાય છે; તે દેવોની પાસે જાય છે; 
તે અમર ખને છે.?' આ મમાણુના મન્ત્ર! છે. ૧ મ 
* જગતના પિતાએ છષુદ્ધિ અને તપ વડે સાત જાતનાં અન્ન 
ષેદા ફર્યાં,' એમ ઉપરના મન્ગ્રમાં ફલુ છે. ખરેખર ખુદ્ધિ 
અતે તપ (મહેનત) વડે જ જગતના પિતાએ તે પેર 
ડર્યાં' છે. છે 
“તેમાંત' એક સહુને સાટે સહિયારૂ રાખ્યુ',' એમ કલુ” 
છે. સહિયાર” એટલૅ'તે અનાજ જે સહુ ખાય જે; જે માણુસ્ 
આ અનાજ એકલે ખાઈ ન્ય છે, તેને પાપ લાગે છે; કેમકે 
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એ અનાજ તો સહિયારુ છે. 

'બે અનાજ દેવે!ને કાઢી આપ્યાં,' એમ કલ્યુ' છે. ખે 
અનાજ તે આ: (૧) યનસમાં દેવતાને હેમેકું; (૨ ) યસ વેળા- 
એ દાનમાં આપેલુ. કેટલાક કહે છે કે એનો અથ અમાસ 
અને પૂનમને દિવસે થતા યજ્ઞા છે. તેથી યત્ત કરતાં તેમાંથી 
કશી પણુ વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છા રાખવી નહિ. 

“એક નતનુ' ખાવાતુ' પશુએને આપ્યું, એમ કલુ” છે. 
એ ખાવાનુ* તે દૂધ. કૅમકૅ માણુસા અને પશુએ ખન્ને ખચ- 
“પણુમાં દૂધ પર જ રહે છે. તેથી નવા જન્મેક્ષા ખાળડને કાં તો 
ઘી ચટાડે છે, અથવા ધવડાવે છે. તે જ મમાણું નવા જન્મેલા 
વાછડાને વિષે કહે છે કે તે ધાસ ખાતું નથી. 

“જગતમાં જે કઈ શ્વાસ લે છે તે તથા જે કઈ શ્વાસ 
અથી લેતુ' તે સહુ આ અત્નને આધારે ટકી રહ્યુ છે,' એમ 
કછુ" છે. કેમકે જે કઈ શ્વાસ લૅ છે તે તથા જે ડ'ઈ શ્રાસ નથી 
સેતુ' તે સહુ દૂધને આધારે ટડી રઘ્યુ' છે. એને વિષે એમ પણુ 
કલ્યુ' છે કે જે માણુસ એક વરસ સુધી હોમમાં દૂધની આહુતિ 
આપે છે, તેને ફરી ફરી મરવાપણું રહેતુ' નથી. એ ખરૂ ન 
માનન્ૃ'. ખરી વાત એ છે કૅ જે દિવસે તે દૂધની આહુતિ આપે 
જે, તે દિવગથી જ તેને ફરી ફરી મરવાપણું રહેતુ' નથી; તે 
મૃત્યુના પાશમાંથી છૂટી «ય છે. જે માણુસ આ ગમાણે જણે 
છે, તે ખધુ' જ અન્ત દેવોને આપી દે છે. 

“એ અન્ન «હમેશાં ખવાય છે છતાં ખૂટી કૅમ જતો 
નથી ?' એમ ડઘ્યુ' છે. અનાજને ખૂટવા ન દેનારા પુરુષ છે, 
જમકે તે આ અનાજને ફરી ફેરી પેદા ઠરે છે. 

૬ જે મપ્સ્સ એ ખાવાન ખૂડી જવુ ફેણણ્‌ વસુ છે,? 
એમ કઘુ' છે. અનાજને ખૂટી ન જવા દેનારો સુરુષ છે; કેમકે 


૨૬૪ ખૂહદારણ્યડ ઉપનિષદ 


તે છુદ્ધિ અને મહેનત વડે અનાજને ઉગાડે છે. તે જે એ પ્રમાણે 
ન્‌ ફરતે! હોય, તે! અનાજ ખૂટી જાય. 

“તે મતીક (મોઢા) વડે અનાજ ખાય છે; એમ કછુ' 
છે, પ્રતીક એટલે મોહ. એટલે કૅ તે મોઢા વડે અનાજ ખાય છે. 

*તે દવાની પાસે જાય છે; તે અમર ખને છે,' એમ કછુ” 
છે. એ વચને! અનાજની સ્તુતિ કરવાને ડહેલાં છે. ૨ 

વળી એ મ'ત્રમાં કદુ' છે; “ ત્રણુ જાતનાં અન્ન તેણે (જગત- 
ના પિતાએ) પોતાને માટે રાખ્યાં.' એ ત્રણુ અનાજ તે મન, 
વાણી અને શ્રાસ. એ તેણુ પોતાને માટે રાખ્યાં, માણુસા ડહે 
છે કે, શ મારું મત ખીજે હતુ', તેથી મે જેયું નહિ; ' “ મારૂ 
મન ખીજે હત", તેથી મે* સાંભ#્યુ નહિ. ' એટલે ખરૂ જેતા 
માણુસ મન વડે જુએ છે ને મન વડે જ સાંભળે છે. ઇચ્છા, . 
નિશ્રય, શ'કા, શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધા, સ્થિરતા, ચ'ચલતા, શરમ, ખુદ્ધિ, 
ખીફ એ ખપુ' મનમાં જ પેદા થાય છે. તેથી માણુસને કઈ 
પીઠ પર્‌ અડકે તતેઇપણુ તે મનથી «તણી જાય છે. જે ફ'ઈ અવાજ 
થાય છે,તે વાણી છે. એ વાણી કોઈ હેતુને માટે જ યોજાય છેઃ 
અને પોતે સ્વતન્ત્ર રીતે તે! કાંઈ જ નથી. ગ્રાણુ, અપાન, વ્યાત, 
ઉદ્દાન, સમાન (શરીરમાં રહેલા પાંચ ત્રકારના વાયુ ) એ 
ખધૉ ગ્ાણુનાં-થાસનાં જ--રૂપો છે. આત્માં ખરેખર વાણી, 
મન અને ગ્રાણુનો જ ખનેક્ષે! છે. ૩ 

[ મન, વાણી અને પ્રાણુનાં જ અતેક રષ જગતમાં ડેવાં 
ટ્રેલાયેલાં છે, તે બતાવી તેના કેટલાક દાખલા આપ્યા છે. ] 

જે ત્રણુ લોક (જગત) છે, તે પણુ વાણી, મન અને ગ્રાણુનપે 
જ રૃપ છે. પૃથ્વી તે વાણી છે. અત્તરિક્ષ તૈ મન છે. રવગ્* 
તે ત્રાણુ છે.૪ 


જે ત્રણુ વેદ છે, તે પણુ આ ત્રણુનાં જ રષ છે. ગ્ાગ્વેદ 
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તે વાણી છે. યજુર્વેદ તે મન છે. સામવેદ તે ગાણુ છે, ૫ 

દેવો, પિતરો અને માણુસા પણુ આ ગ્રણુનાં જ રૂપ છે. 
રેવા તે વાણી છે. પિતર તે મન છે. મનૃષ્યો તે ગ્રાણુ છે. ૬ 

ખાપ, મા અને ખાળક પણુ આ ત્રણનાં જ રૂપ છે. પિતા 
તે મન છે. માતા તે વાણી છે. ખાળક તે ગ્ાણુ છે. હ 

જાણેલું, જાણુવાનુ' અને ન જાણેથું એ પણુ આ ત્રણુનાં જ 
રૂપ છે. જે ક'ઈ નાણેલુ' છે, તે વાણીનુ' રૂપ છે. કૅમકૅ વાણી 
જણૂયેલી જ હેય છે, વાણી આવું રૂપ ધારણુ કરીને માણુસનુ* 
રક્ષણુ કરે છે. ૮ 

જે ફ'ઈ ન્ાણુવાનુ' છે, તે મનનુ* રૂપ છે. મનને જણુવાન્‌' 5 
હાય છે. મન આવું ર૫ ધારણુ કરીને માણુસનુ* રક્ષણુ કરે છે. , 

જે ફુ'ઈ જાણેલુ' નથી હોતુ, તે પ્રાણુનુ" રૂપ છે. પ્રાણુ જણા- 
યેલે। હતતો નથી; તેને જણુવાને ખાકી હોય છે, પ્રાણુ આવું 
રૂપ ધ્રારણુ કરીને માણુસતુ' રક્ષણુ કરે છે. ૧૦ 

પૃથ્વી એ આ વાણીન્‌' શરીર છે. અમિ તેનુ' તેજવાળુ* 
રૂપ છે. જેટલે સુધી વાણી પહોંચે છે, તેટલે સુધી પૃષ્વી પહોંચે છે, 
તેટલે સુષી અત્રિ પરાંચે છે. ૧૧ 

આકાશ એ આ મનનુ* શરીર છે. સૂર્ય તેનુ' તેજવાળ” 
રૂપ છે. જેટલે સુધી મન પહોંચે છે તેટલે સુધી આકાશ પહોંચે 
છી, તેટલે સુધી સૂર્ય પહોંચે છે. વાણી અને મનનુ' બૈથુન થયું. 
તેમાંથી પ્રાણુના જન્મ થયો. એ ત્રાણુ એ જ ઇન્દ્ર છે. તેતો 
જઈ હરીફ નથી. એક ઉપરાંત કોઈ ખીને હોય, તે જ હુરીફ 
હાઈ શકે, જે માણુસ આ પ્રમાણે જાણું છે, તેને કોઈ હરીફ 
હોતો નથી. ૧૨ 

પાણી એ આ માધલુનુ' શરીર છે. ચ*દ્ર તેનું તેજવાજ' રૂપ 
છે. જેટલે સુધી પ્રાણ: પડાંચે છે, તેટલે સુધી પાણી પડોચે છે,” .. 
તેટલે સધી ચ'દ્ર પઢોંચે છે. દ 
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આ સહુ (વાણી, મન, ત્રાણુ)ે સરખાં છે, તેમને! 'ક"ઈ 
અ'ત નથી. તેમને અ'ત છે એમ માનીતે જેએ તેમને પૂજે છે, 
તેએ એવા જ અ'તવાળા લોક (જગત)માં* «ય છે (ન્યાં 
અમુક વખત જ રહી શકાય છે). વાણી, મન, ત્રાણુને અ'ત નથી 
એપ માનીને જેએ। તેમને પૂજે છે, તેએ એવા અન'ત લે।કમાં 
જઇ શકે છે જ્યાં ગયા પછી પાછા આવવાવું રહેતું તથી. ૧૩ 


આ સ'વત્સર (વરસ) છે, તે મજાપતિ છે. તેની સોળ 
ટળાએ છે. તેમાં પ“દર રાતે પ'હર કળા છે. સોળમી (અમાસ- 
રૂપ) ડળા સ્થિર છે. તે પ્રજાપતિ (ચ”દ્ર) રાત્રિઓ વડે વષે 
છે ને ઘટે છે. અમાસની રાતે તે આ સોળમી કળા વડે જીવ- 
વાળાં સવ પ્રાણીએનાં શરીરમાં દાખલ થાય છે. પછી ખીજે 
દિવસે સવારે તે ફેરી જન્મ પામે છે. તેથી એ અમાસની રાતે કાઈ 
પણુ જીવવાળા પ્રાણીને મારી ન નાખવુ--કાચ'ડ1 સુધ્ધાંને નહિ. 
એટલુ” એ પ્રજાપતિ (ચન્દ્ર)તા માનને ખાતર કરવું જેઇએ. ૧૪ 

આ સોળ કળાવાળા સ'વત્સર (વરસ)ેરૂપી જે ત્રજપતિ , 
છે, તેના જેવા જ આ પુરુષ છે. આ પુરુષ એટલે કે આવા 
સાનવાળોા પુસ્ષ છે. તેનું' ધન એ તેની પ'દર કળાઓ છે. 
આત્મા એ ત્ેની સાળમી કળા છે. વધઘટ તેના ધનમાં થાય 
છે; આત્મામાં થતી નથી. આત્મા તે જાણુ પૈડાની ધરી છે; 
પન તે જાણુ વૈડાનો ઘેર છે. એટલે, માણુસનુ" સવ"સ્વ ભલે 
નાશ પામે, પણુ તે પોતે જે જીવતો રહે, તો લેકે કહે છે કે 

, એના પૈડાનો વૈર ઊડી ગયો છે, ( પૈડાની વચલી ધરી સાખૂત હોય ” 
તતો] ઘેર ફરી ઘડાવીને એનું એ ચૈડુ' નવુ' બનાવી શકાય છે.ઝે ૧પ 
લેફ (જગત ) ત્રભુ છે: હે મનુષ્યલે।ક, જેમાં માણસે! 
-૨હે છે; (૨) પિતૃક્ોક, જેમાં પિતૃએ રહે છે; (૩) દેવલોક, 





ક લો।ક-દ્ા. ત., સ્વર્ષ્લોક, ચ'દ્રલોક, બ્રહ્મલે!ક વગેરે. 
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જેમાં દેવા રહે છે. એમાં જે મતુષ્યલોક છે તેને દીકરા વડે જ 
જીતી શકાય, ખીજ કોઈ કર્મ વડે નહિ. પિતૃલે!કને કમ" વડે 
જીતી શકાય. દૅવલેકને વિદ્યા વડે જીતી શકાય, એ સજ લેઠ- 
માં દેવર્લોક સારામાં સારો છે. તેથી વિધાનાં વખાણુ કરવામાં 
આવે છે. ૧૬ 

[બાપ પોતાનો સ'સ્કારતો વારસો! દીકરાતે કેવી રીતે સૉંપી 
“તય છે તે સમજવ્યુ છે. ] 

હુવે ખાપ દીકરાને પોતાનું કાય" કેવી રીતે સોંપી જાય છે 
તે ખતાચ્યું છે. માણુસને જ્યારે લાગે કે હું હવે મરવાને છું, 
ત્યારે ત્તે દીકરાને કહે છે; “તું ખ્રહ્મ છે. તું યત્ત છે. તુ લેક 
(જગત) છે.' પુત્ર જવાખ દે છે: “હું ખલ છં. હું યસ છું. 
હું લોક (જગત) છું.' (પિતાએ) વેદનો જે ક'ઈ અભ્યાસ 
કર્મ હોય તે ખધે1 મળીને “બ્રહ્મ' કહેવાય છે. જે ફુઈ યન્નો 
કર્યા હોય તે ખધા મળીને “યસ્ત' કહેવાય છે. જેટલાં જગતે 
છે તે સહુનો સમાસ “લ્ોક' શબ્દમાં થઈ જય છે. આમ આ 
ત્રણુ શખ્દોમાં ખધું જ આવી ન્ય છે. ખાપ વિચાર ડરે છે કે 
*હીકરામાં આ ખધું છે, એટલે તે આ જગતમાંથી મને તારશે.' 
તૈથી ભણેલાગણેલા દીકરાને “ લોકય' એટલે કે “ લોક મેળવી 
આપનાર કહે છે, અને એટલા માટે તેને ભણાવે છે, આ 
ત્રમાણું જણુનાર જે માણુસ આ જગતમાંથી ચાલ્યો! જાય છે, તે 
મરી ગયા પછી આ જ ત્રાણુ વડે પુત્રમાં પ્રવેશ કરે છે. ખાપે 
ને ફઈ અઘટિત કામ કર્યું” હોય, તો તે ખધામાંથી દીકરો તેને 
ઉગારે છે; તેથી તેને “પુત્ર' કહે છે. ખાપ દીકરાના રૂપમાં આ 
જગતમાં ટકી રહૅ છે. પછી દૈવી અમર માણુ તે પિતાના શરીર- 
માં ગ્રવેશ કરે છે. ૧૭ 

પૃથ્વી અને અગિમાંથી દૈવી વાણી તેનામાં પ્રવેશ કરે છે. 
એ ખરેખર રૈવી વાણી છે; કૅમકૅ તેના વડે માણુસ જે ક'ઈ 


ન 
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ખોલે છે, તે મ્રમાણું ખરેખર ખને છે. ૧૮ 


આકાશ અને સૂર્ય માંથી દૈવી મન તેનામાં મવેશ કરે છે. 
એ ખરેખર રૈવી મન છે; કેમકે તેના વડે માણુસને, આન'દ. 
થાય છે, અને તે શૌક કરતે। નથી. ૧૯ 

પાણી અને ચ*દ્રમાંથી રૈવી પ્રાણુ તેનામાં પ્રવેશ ફરે છે. 
એ ખરેખર રૈવી ત્રાણુ છે; કૅમકૅ તે હરતોફરતે! હોય કે હરતા- 
ફેર્તો! ન હપ્ય, તોપણુ થાડતે1 નથી ડે ઘવાતે1 નથી. અ જ્ઞાન 
જે માણુસને હેય છે તે પ્રાણીમાત્રતા આત્મા ખની જાય છે. જેવા 
રવ તેવે! તે ખની જાય છે. જેમ સહુ પ્રાણીએ આ દેવની પૂજ. 
કેરે છે ને તેને પાળેપોષે છે, તેમ તેએ આવા જ્ઞાની માણુસતી 
પૂન કેરે છે ને તેને પાછણેપાષે છે, જગતમાં માણસો જે દુ:ખ 
ભાશવે છે, તે તેમની પોતાની પાસે જ રહે છે. પેલા જ્ઞાનીની 
"પાસે તે1 ફક્ત સુર્ય જ જાય છે; કેમકે પાપ દેવોની પાસે જઈ 
શકતુ' નથી. ૨૦ 


[પન્દ્યિ, દેવો વગેરેનાં જુદાજુદા કામ ડેવી રીતે થયાં. 
અને તે આજે પણુ કેવાં ચાલુ છે, તે સમળજ્વ્યું છે.] 


હતે જુદીજુદી ઇન્દ્રિયાનાં કામા વિષે સમનવ્યુ' છે. જુદાં- 
જુર્દા ફામ કરનારી પન્દ્રિયોને ત્રજપતિએ પેદા કરી. તે પેદા 
થયા પછી એકખીજા જેડે હુરીફાઈ કરવા લાગી. જીભે કહ્યું: 
“હુ” જ ખેહ્લીશ.' આંખ ખે્ી: ' હુ' જ એઈશ.' કાને કહ્યું; * હુ” 
જ સાંભળીશ. તે ગ્રમાણુ દરેડ ઇન્દ્રિય ખે!લી, ને દરેકે પોત- 
પોતાનું કામ ફરવાનું માથે ધીધું. પછી સૃત્યુએ થાકનુ* રૂપ લીધું 
અને ઈનિદ્રયોને પકડી પાડી; અને પકડી પાડીને રેકી લીધી. 
“તેથી જીભ થાકે છે; આંખ થાડૅ છે; કાન થાકૅ છે; પણુ સહુ- 
ની વચ્ચે રહેલો જે મુખ્ય ગાણુ છે તેને મૃત્યુ પકડી શકયુ” નહિ. 
પછી ઇન્દ્રિયોને થયુ' કે આપણે આ ગ્રાણુને જાણીએ. આપણુ 


અહદપ્રણ્યક ઉષતિષદ ુ હ્ય 


સહુમાં એ શ્રે8ઠ છે. તે હાલતેઃચાલતે। હોય કૅ સ્થિર હય, તોપણુ 
થાકતો નથી કે ઘવાતો નથી. માટે આપણુ સહુ એનુ" જ જ 
લઈએ ને એના જેવાં જ ખનીએ. તેમણું સહુએ એ ગ્રાણુનુ” ર 
લીધુ ને એના જેવાં બન્યાં. તેથી એમને “ માણે? એ. સામી 
ઓળખવામાં આવે છે. 

જે કોઈ કુળમાં આ જ્ઞાન ધરાવનાર માણુસ થઈ નાય 
છે, તૈ કુળતે માણુસના નામથી ઓળખાય છે. જે માણુસ એવા 
જ્ઞાનીની સાથે હરીફાઈ કરે છે, તે સુકાઈ જય છે ને છેવટે મરી 
નય છે. આટલી તે! આત્માની વાત થઈ, ૨૧ 

હવે દેત્રોનાં જુદાંજુદાં કામોને વિષે સમજાવ્યુ છે. અન્નિ- 
એ કલ્યું: “હુ' સળગીશ.' સૂરજે કલ્યુ* “ હ* તપીશ.' ચ“દ્રે કહ્યું: 
* હુ" ગ્રકાશીશ.' તે જ ગ્રમાણું ખીજ દેવોએ પાતપાતાનાં કામ 
કરવાનુ' નકી કર્યું”, શરીરની ઈન્દ્રિયાની વાતમાં જેવું મુખ્ય 
ત્રાણુને વિષે ખન્યુ તેવું દેવોમાં વાયુને વિષે ખન્યુ'. ખીજ દેવે 
આથમે છે ને તેમનાં કામ ખ'ધ પડે છે, પણુ વાયુ આથમતો 
ન્‌થી્‌ ને તેનુ' કામ ખ'ધ પડતુ નથી, ૨૨ 

આને વિષે આ શ્લોક ડહેલે છે: 

“જેમાંથી સૂરજ ઊગે છે ને જેમાં આથમી નય છે--' 

(એ માણુમાંથી જ ઊગે છે ને ત્રાણુમાં જ આથમી જાય છે. » 

વ્તેને દેવોએ પર્મ (વિશ્રતે નિયેમઝે માન્યો છે. એ આજે 
છે, અને કાલ પણુ રહેવાનો છે. ' 

(આ દેતોએ પોતે જે જે ફામ કરવાનુ' તે વખતે માથે 
લીધુ” હતુ, તે તે કામ તેએ આજે પણુ કરે છે.» 

તેથી માણુસે એક જ ફામ ફરવ--એટલે કૅ શ્રાસ લેવો ને 
મૂકવા, જેથી પામી સૃત્યુ એને ઝાડી ન શકે. જે કામ કરે તે 
પૂરૂં કરવાનો નિશ્રય રાખવો. એમ કરવાથી તે આ રેવમાં-- 
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એટલે કે ત્રાણુમાં-પૂરેપૂરા ભળી ન્ય છે, અને એ પ્રાણુ જે 
લોકમાં વસે છે ત્યાં પહાંચી નય છે. ૨૩ 


પ્રકરણુ ૬ 


[જગત નામ, રૂપ, કર્મનું બનેલું છે. એ ત્રસુ જુદાંજુદાં 
રખાય છે ખરાં, પણુ ખરૂં નેતાં તો જગતમાં એકલે આત્મા ૪ 
જે, પણુ નામ અને રૂપે આત્માને ઢાંકી દીધે! છે. તેથી આપણે 
આત્માને જેઈ શકતા નથી. ફક્ત તામ અને રૂપવાળા જગતને જ 
જોઈ શકીએ છીએ. ] 


આ જગત તે નામ, રૂપ અને કર્મની ત્રિપુટી છે. વાણી 
એ નામોતુ' મૂળ (ઉકૂથ) છે, કૅમકે ખધાં નામ વાણીમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે-વાણી વડે જ ખોલી શકાય છે. વાણી એ 
નામોનુ' સામ (સામગીત) છે, કૅમકે તે ખધાં નામમાં સમાન 
છે--વાણી ખધાં જ નામમાં રહેલી છે. વાણી એ નામોતુ* ખહા 
(આધાર) છે, કેમકે ખધાં નામા તેને આધારે રહેલાં છે--વાણી 
ન હય તો નોમ ન હોઈ શકે. ૧ 
* શુવે રૃપોને વિષે, આંખ એ રૃપોનુ' મૂળ (ઉફ્થ» છે, 
3મ૩ ખધાં રૂપ આંખમાંથો ઉત્પન્ન થાય છે--આંખ વડે જ 
જેઈ શકાય છે. આંખ એ ફષોનુ' સામ (સામેગીત » છે, કેમકે 
સે ખધાં ફપમાં સમાન છે--ખધાં રૂપે! આંખથી જ જેઈ શકાય 
છે, આંખ એ ર્પોતુ' ખલ (આયર) છે, કેમકે ખપધાં રૃપે 
તેને આધારે રહેલાં છે--આંખ ન હંય તો રૂપ જઇ ઝે જાણી 
ન શકાય, ૨ 





*હકૂથ -- પ્રભવ -- હત્પત્તિ. 
શર્મા - ગ્રતિદા -- રિથતિ. 
સમ્‌ -- પરશાચપણુ-- લય. 
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હવે કર્મ(કામ )તે વિષે. આત્મા એ કર્માતુ* મૂળ (ઉકથ) 
છે, કૅમકે ખંધા ડમ આત્મામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે--આત્મા 
વડે જ કરી શકાય છે, આત્મા એ કર્માનુ' સામ (સામગીત)ે 
છે, કમક તે ખધાં ડર્મા આત્મા વડે જ થઈ શકે છે. આત્મા 
«એ કર્મૌતુ” ખહ્મ (આધાર) છે, કેમકે ખધાં કર્મો તેને આધારે 
રહેલાં છે--આત્મા ન હોય તો કર્મ ડરી ન શકાય, 

આ ત્રણુ--નામ, રપ, ડર્મ--જુદાજુદાં દેખાય છે ખરાં, 
પણુ ખરું જેતાં તે એક જ છે--એટલે કે આત્મા જ છે. આત્મા 
એક છે, છતાં ત્રણુ જુટેજ્ુટે રૂપે દેખાય છે. આમ આ અમર 
(અમૃત) આત્મા સત્યથી--એટલે કે નરી આંખે દેખાતા જગત- 
થી--*કાયેલો છે. ત્રાણુ (આત્મા) એ અમર (અમૃત) છે; 
નામ અને રૂપ એ સત્ય--નરી આંખે દેખાતુ' જગત--છે. એ 
નામ અને રૂપ વડે આ માણુ (આત્મા), ઢ'કાઈ ગયેલે। છે. ૩ 


અધ્યાય બીજે 


પ્રકરણુ ૧ 


[વિદ્દાન પણુ અભિયાતી શ્રાહ્મણુ ગાર્ગ્ને ભાત ચાષ છે કે* 
ગ્રતે હતું "ખરું જ્ઞાન નથી. રાજા અજાતશત્રુ તેતે એ ઝાત આપે 
જે; અને છેવટે કહે છે કે, વિશ્રમાં જે કઈ છે તે આત્મામાંથી 
૦ ઉત્પન થયેલ છે.] 

ખાલાકિ નામનો ગાગ્ય કુળના એક ખાહ્યણુ હતે1. તે 
'વિદ્રાન હતો, પણુ અભિમાની હત્તો. તેણું કાશીના રાનન અજાત- 
શગ્ુને કલ: ધ્હું તમને ખાહ્મને વિષે સમજાવું.' અજાતરાગ્રુએ કલુ: 
“ભક્ે, એને માટે હું તમને હજર ગાયો આપીશ, એ જણીને 
સેકો અડી' “જનકે, જનફ' કરતા દોડયા આવશે.” - ૧ 

પછી ગાગ્મે કલુ: * સૂરજમાં જે પુરુૂષ* વસે છે, તેને જ 
હું ખભમ ગણીને પૂછું છું.' અજાતશત્રુ કહેઃ “એની વાત મને ન 
ફરશે. એ પુરૂષ સર્વ ગ્રાણીએથી ચડિયાતે। છે, સહુને ઉપરી 
જે, સહુને! રાજ છે, એ હું «ણું છું; અને એટલા માટે એને પૂ્જું 
છું. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તે સર્વ માણીએ થી 
ચડિયાતો ખને છે, સહુનો ઉપરી ખને છે, સહુને1 રનત ખને છે.' 

ગાગ્ે ફણુ: “ચ'દ્રમાં જે પુરૂષ વસે છે, તેને જ હું ખદ 
ગણ્‌ને પૂડ્તુ' છું.' અજાતશત્રુ ફે: “એની વાત મને ન કરશે. 
એ પુરૂષ તે મોટો અને ધોળાં કપડાં પહેરનાર સામરાજ છે 

૩ જત એ મિથિલાના બરલજ્ઞાની શન હતા. તેમણે એક વાર 
સહુથી બ્રહ્મનિક હોય એવા થાદ્વાણુને હન્તર ગાય દૃક્ષિણામાદેં આપેલી. 


ક અહીં “પુરૂષ” એટલે સાધારણ માણસ નહિ પણ તે તે વસ્તુમાં 
રહેલુ* ચેતન, એવે! અથ* છે. ર 
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એ હું જણું છું; અને એટલા માટે એને પૂજન" છું. જે માણુસ 
એતે એવી રૌતે પૂજે છે, તેને ત્યાં દરરોજ સે।મરસ નીકળે છે 
ને પીરસાય છે; અને તેને ત્યાં ખાવાનું કદી ખૂટવું નથી,' ૩ 
ગાગ્યે કહ્યું: “'વીજળીમાં જે પુરુષ વસે છે. તેને જ હું બ્રહ્મ 
ગણીને પૂજન" છું.' અજાતશત્રુ કહેઃ “એની વાત મને ન ફરશે. 
એ પુસ્ષ તેજસ્વી છે એ હું નાણું છું; અને એટલા માટે એને 
પૂજ્નુ" છુ. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તે તેજસ્વી ખને 
જં; અને તેનાં સ'તાનો તેજસ્વી થાય છે.' ૪ 
ગાગ્યે કલુ: “આકાશમાં જે પુરુષ વસે છે, તેને જ હુ” 
અહા ગણીને પૂજી" છું.' અજાતશત્રુ કહેઃ “એની વાત મને ન 
કરશે. એ પુરુષ પૂણુ છે, અને સ્થિર છે એ હુ* જાણુ છુ”, 
અને એટલા માટે એને પૂજી છુ. જે માણુસ એને એવી રીતે 
પૂજે છે, તેને પુષ્કળ ખાળકૅ। અને ઢોરઢાંખર મળી રહે છે. તેના 
વ'શવેલેો આ જગતમાંથી નાશ પામતા નથી.? પ જે 
ગાગ્યે” કહ્યું: “ વાયુમાં જે પુરુષ વસે છે, તેને હુ" ખહ્ય ગણીને 
પૂજુ' છુ.' અનાતશત્ર ડહેઃ “એની વાત મને ન કરશો. એ 
પુરુષ તે ઈન્દ્ર છે, તેનું ખળ અપાર છે, ને તેની સેના કોઇથી 
(જિતાતી નથી એ હુ નાણું છુ, અને એટલા માટે એને પૂજી 
જુ, જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તેની જીત થાય છે, તેને 
.કોઈ હરાવી શકતું નથી, અને તે શગ્રુએ પર જીત મેળવે છે.' & 
ગાગ્યે ફલ્યુ: 'અસ્નિમાં જે પુરુષ વસે છે, તેને હુ" ખલ 
ગણીને પૂજી" છુ'.' અજાતશગુ કહે: “એની વાત મને ન કરશો. 
એ પુસ્ષ તાશ કરનાર છે એ હુ «ણુ છુ', અને એટલા માટે 
એને પૂજ છુ. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તે નાશ 
કરનાર ખને છે; અને તેની મજન પણુ નાશ કરનાર ખને છે.*૭ 
ગાગ્યે કલ્યુ: “પાણીમાં જે પુરુષ વસે છે, તેને હુ બદ 
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ગણીને પૂજી” છુ.' અજતશન્નુ કહેઃ “એની વાત મને ન કરરો. 
એ પુરુષ રૂપાળા છે એ હ" «ણુ છુ, અને એટલા માટે એને 
પૂજ" છ'. જે માણુસ એને એવી રીતે પૃજે છે, તે રૂપાળા થાય 
છે, કદરૃપે। થતો! નથી, અને તેની તરજ પણુ રૃપાળી ખને છે.' ૮ 

ગાગ્મે હ્યુ: “ અરીસામાં જે પુરુષ દેખાય છે; તેને હુ” હ્ય 
ગણીને પૂજી' છુ.' અજાતશત્રુ કહે: “એની વાત મને ન ઠરશે. 
એ પુરુષમાં ઝ૩ળકાટ છે એ હુ* જાણુ છુ% અને એટલા માટે 
એતે પૂજી છું. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તેનામાં ઝળ- 
કાટ આવે છે, અને તેની ત્રજ ઝળકાટવાળી થાય છે. જે કોઈ 
તેના સ'ખપષમાં આવે છે તેના કરતાં તેનો ઝળકાટ વધી 
જામ છે,' ૯ 


ગાગ્યે કદ્યુ: “ માણુસ ચાલે ત્યારે પાછળ જે અવાજ થાય 
છે, તેને હુ" બહા ગણીને પૂજ્ઞુ" છું. અનતશઝુ કહેઃ * એની વાત 
મને ત ફરશો, તે જવ (અસ) છે એ હુ જણું છું; અતે એટલા 
માટે એને પૂજી' છ. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તે 
અ જગતમાં પૂરૂં આવરદા ભોગવે છે; તેને અજાળે મોત 
આવતું નથી. ૧૦ ન 

ગાર્ગ્યે કથં: “દિશાએ માં જે પુરુષ વસે છે, તેને હુ" બહા 
ગણીને પૂજુ' છુ. અજાત્તશનુ કહે: “એની વાત મતે ત કરશે. 
એ પુરૂષ આપણે સ'ગાથી છે, અને ફરી 'આપણાથી વિષૂરે।* 
પડતો નથી એ હુ' જણુ' છુ, અને એટલા માટે એને પૂજ” 
છુ, જે માણુશ્ એને એવી રીતે પૂજે છે, તેને સ'ગાથી મળી રહે 
છે, અને તેના સોખતીઓ તેનાથી કદી વિખૂટા પડતા નથી.' ૧૧ 

ગાણ્યે ડ્યુ: “જે પુરૂષ છાયાનો ખનેલે। છે, તેને હુ” બદયા 
ગણીને પૂજ્તુ' છુ'-” અજાતશનુ કહે: “એની વાત મને ન ફેરશે!. 
એ પુરૂષ તે ચૃત્યુ છે એ હુ* જાણુ” છુ અને એટલા માટે. એને 
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પૂજ્ઞુ' છુ. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે; તે આ જગતમાં 
પૂરૂં આવરદ્દા ભોગવે છે, અને તેને અકાળે મોત આવતું નથી.' 

ગાગ્યે કલુ: આત્મામાં જે સુરુષ વસે છે તેને હું બા * 
ગણીને પૂજ" છું.' અજાતશગુ કહે: “ એની વાત મને ન કરશે. 
એ પુરુષ આત્મામાં વસે છે એ હુ" જાણું છું, અને એટલા માટે 
એને પૂજ” છું. જે માણુસ એને એવી રીતે પૂજે છે, તે આત્મા- 
વાળે થાય છે, ખુષ્દ્રિશાળી થાય છે અને તેની પ્રજા ખુદ્ધિશાળી 
નીવડે છે.” 

આ સાંભળીને ગાગ્ય ચૂપ થઈ ગયે. ૧૩ , 

અનજાતશન્ુ કહે: “ ખસ, આટલું જ કહેવાનું હતું ₹' ગાર્ગ્ય 
કહે: * હા, એટલું જ.” અજતશઝ્ન કહેઃ * એટલાથી ખ્રહ્મને ન 
જણી શકાય.' ગાગ્ય કહે: “તો મને તમારો શિષ્ય ખનાવો 
ને શીખવે..' ૧૪ 

અજાતશન્ન કહે: “ બાહ્મણુ ક્ષત્રિયની પાસે જાય, ને એ મને 
બહાને વિષે સમજાવશે એવી આશા રાખે, એ અજુગતું ગણાય. 
તતોપણુ હું તમને સમજાવીશ. એમ કહીને રાજાએ ગાગ્યનેો હાથ 
પડડ્યો, ને પોતે ઊભે! થયો. તેએ એક ઊ*ઘતા માણુસની પાસે 
ગયા. તેને નામ ૬ઇતે ખૂમ પાડીઃ “ હેં મહાપુરુષ ! હે ધોળાં 
કપડાંવાળા ! હે સામરાજા !' તોપણુ એ માણુસ ઊઠ્યો નહિ. 
પછી રાજાએ તેને હાથ વડે ઢ'ઢોળીતે જગાડ્યો. ત્યારે તે 
ઊભે થયે. ૧૫ 

અજતશનુગે કહ્યુ “આ માણુસ ઊ'ધતે! હતે ત્યારે 
એના શરીરમાંના વિજ્તાન (ચેતન)રૂપી પુરૂષ કયાં હતે! £ અને 
એ હમણાં કષાંથી પાછો આવ્યો ?? ગાગ્યને એની ખખર 
ન હતી. ૧૬ _ 
અનતશત્રુએ કલુ: “ આ માણુસ ન્યારે ઊ'ઘી જય ” 
ઉ. ૨૦ જ 
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ત્યારે તેના શરીરમાંના વિજ્ઞાન (ચૅતન)રવી પુરુષ પોતાના 
વિજ્ઞાન વડે ઇન્દ્રિયોના વિજ્તાનને પોતાની અ'દર ખે'ચી લે છે, 
અને હદયની અ*દર જે આકાશ છે તેમાં સૂઈ જાય છે. એ 
પુરુષ જયારે આ ખધાં વિજ્ઞાનોને પોતાની અદર ખે'ચી લે છે, 
ત્યારે એમ કહેવાય છે કૈ તે સૂઈ ગયેલો છે. એવી વેળાએ 
શ્રાસ અ'૬૨ જતો રહે છે, વાણી અ'હર જતી રહે છે; કાન 
અ'દર જતો રહે છે, આંખ અ'દર જતી રહે છે, -મન અ'દર 
જતુ રહૈ છે. ૧૭ રી 

તે માણુસને જ્યારે સ્વસાં આત્રે છે, ત્યારે તે સ્વપ્નની 
સૃક્ટિમાં હુરેફરે છે. ત્યારે તે મોટો રાન ખને છે, મોટે ખાદ્મણુ 
ખને છે, ફયા૨ેફ ચડે છે ને કયારેક પડે છે. જેમ કોઈ મોટે 
રાન, પોતાની પ્રજાને સાથે લઈને, પોતાના દેશમાં મરજી ફાવે 
તેમ ફૂરે છે, તેમ આ વિજ્ઞાનરપી પુરુષ પણુ, જ્યારે રવપ્નામાં 
હાય ત્યારે, પોતાની ઇન્દ્રિયોને સાથે લઈને, પોતાના શરીરમાં 
મરજી ફાવે તેમ ફૂરે છે. ૧૮ 

તે માણુસને જયારે ગાઢ નિદ્રા આવી ન્ય છે, ત્યારે તેને 
કશાની ખખર પડતી નથી. શરીરમાં “ હિતા? નામે એળખાતી 
ખોત્તેર હુનર નાડીઓ છે; તે હૃદયમાંથી શરીરમાં ખધે ફેલાય 
છે. વિજ્તાનરૃપી *પુરુષ એ નાડીએ માંથી પસાર થઇને શરીરમાં 
સૂઈ નય છે. જેમ 3ાઈ જુવાન કે મોટો રાજ કે મોટે ખાદ્ણુ 
અપાર આન'દ પામીને -ઉ'ઘી જય છે, તેમ અ! વિજ્ઞાનમય 
પુરષ ઊ'ધે છે, ૧૯ 

જેમ ફરાળિયો પોતાની લાળમાંથી તાંતણુ! કાઢે છે અને 
જેમ અગ્નિમાંથી નાના નાના તણખા નીકળે છે, તેમ આ 
આત્મામાંથી સર્વ ઇન્દ્રિયો, સર્વ જગતે, સર્વ દેવો, સ્વ 
પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે. એ આત્માન્‌* ગૂઢ નામ છે “સત્યનું 
સત્ય”, ઇન્દ્રિયો તે સત્ય છે. તેમનુ” સત્ય તે આત્મા છે.' ૨૦ 
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પ્રકરણુ ૨ 
[શરીરમાં રહેલા સુખ્ય પ્રાણુતે વિવે થે[ડ'ક વિવેચન કયું” છે.] 


જે આ ખચ્ચાને જાણે છેઃ તથા તેનુ” રહેકાણુ, તેની કોઢ, 
તેનો ખીલો, તેનુ' દોરડુ' એ ખધાને વિષે જમ છે, તે તેતો દ્વેષ 
કરનાર શાત ભત્રીજઓને રોકી રાખે છે. શરીરમાં રહેલો મુખ્ય 
માણુ તે આ ખચ્ચુ'. શરીર એ તેન રહેઠાણુ. માકુ' એ તેની 
જાઢ. શ્રાસ એ તેને! ખીલે!. અનાજ એ તેનુ' દોરડ'. ૧. 


સાત અમર દેવા તેની સેવાશુશ્રૂયામાં રહે છે. તેની આંખ- 
સાં જે હવા લીટીએ। હોય છે, તે વડે રુદ્ર તેની સેવા કરે છે. 
આંખમાં જે પાણી હોય છે, તે વડે પર્જન્યદેવ તેની સેવા કરે 
જે; આંખની જે કીકી હોય છે, તે વડે સૂરજ તેની સેવા કરે છે. 
“આંખમાં જે ફાળે ભાગ હાય છે, તે વડે અમિ તેની સેવા ટરે 
છે, જે ધોળો ભાગ હોય છે, તે વડે ઇન્દ્ર તેની સેવા કરે છે. 
“ાળાની નીચલી પાંપણ વડે પૃથ્વી તેની સેવા ડરે છે; ઉપયી 
પાંપણુ વડે સ્વગ* તેની સેવા ડરે છે. જે માલુસ ચ્યા ષમાણે 
જાણું છે, તેનુ' ખાવાનુ ખૂટી જતુ' નથી. ૨ 

[આતે વિષે એક શ્શેક આપી તેની કડીએકડીતો અર્થ 
સમજાવ્યો છે.] 
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અને તળિયુ ઉપર છે,' એમ કલુ' છે. એ પ્યાલો તે માણુસન” 
સાધુ'. કેમકે નીચે મોઢા ને ઉપર તળિયાવાળે। પ્યાલા જેવા લાગે. 
છે એના જેવા જ માથાનો આકાર દેખાય છે (નીચે મોટુ' ને 
ઉપર ખોપરી હોવાથી ». 


“તેમાં ખધી જ જતના યશ ભરેલા છે,” એમ કલ્યુ છે. 
એ યશ તે આ શરીરમાંના પ્રાણે. 


ધતેની કિનારી પર સાત કવિએ ખેઠેલા છે,' એમ કહ્યુ” 
છે. એ ત્રષિએ તે આ શરીરમાંના પ્રાણ. 


“આઠમી વાણી ખેઠેલી છે, તે ખદ્મ(વેદના મંત્ર ઝની. 
સાથે નેડાયેણી છે, એમ ફલુ છે. વાણી ખરેખર બ્રદા(વેદના 
મ'ત્ર)ની સાથે જેડાયેલી છે; કેમકે તે જ વેદના મ'ત્રો ખોલે છે. ૩ 


શરીરમાં જે ખે કાન છે, તે ગૌતમ અને ભરદ્દાજ છે. 
એક (જમણે!) ગૌતમ છે, ને ખીને (ડાખે।) ભરદ્રાજ.* જે 
ખે આંખો છે તે વિશ્વામિત્ર અને જમદસિ છે. એક (જમણી)- 
વિશ્રામિત્ર છે, ને ખીજી (ડાબી) જમદગ્નિ. જે ખે નસકોરાં છે 
તે વસિ અને કાશ્યપ છે. એક (જમણુ*» વસિઇ છે, ને ખી્જીં 
(ડાણુ*» કાશ્યપ. જીભ તે અત્રિ છે; કેમકે જભ વડે અનાજ 
ખવાય છે. “અત્તિ' (એટલે કે ખાય છે) એ શખ્દ પરથી 
આત્રિ નામ પય્યું છે. આમ જે જાણુ છે, તે વસ્તુમાત્રનો ખાનાર. 
ખતે છે અને વસ્તુમાત્ર તેનુ' અન્ન ખની નય છે. ૪ 


ત્રેક્રણુ ૩ 
[બહ્મનાં બે રૂપ ગણાવી, તે જગતમાં કથા ક્યાં તે ડેવી રોતે 
ફેલાય છે તે બતાવ્યું છે. ] 


* «દાદા કફપિઓના નાસ. 
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ખ્રહાનાં ખે રૂપ છેઃ એક સાકાર એટલે કે આકારવાળી”, 
અને ખીજુ* નિરાકાર એટલે કે આકારવિનામુ'; એક મોતને 
“વશ છે, ખીજ” કદી મરતું નથી; એક સ્થિર છે ને હુરતુંફરતું 
“નથી, ખીજુ” અસ્થિર છે ને હરેફરે છે; એક નરી આંખે દેખાય 
છે, ખીજુ* તેની પાર છે ને નરી આંખે દેખાતું નથી. ૧ 

વાયુ અને અ'તરિક્ષ સિવાયનું બીજુ' જે કે'ઈ છે, તે ખ્હ્યવું 
સાકાર રૂપ છે. તે મોતને વશ છે. તે સ્થિર છે. તે નરી આંખે 
“રખાય છે. આ સાકાર, વિનાશવ*ત; સ્થિર, અને નરી આંખે 
રખાતા રૂપને રસ--તેનો સાર--તે આ પ્રકાશનારોા સૂરજ છે. 
જે કઈ વસ્તુ દેખાય છે, તેના એ રસ છે; તેનો સાર છે. ૨ 


વાયુ અને અ*તરિક્ષ એ ખ્રહ્મનું” નિરાકાર રૂપ છે. તે કરી 
“મરતું નથી. તે હરેફરે છે. તે નરી આંખે દેખાતુ' નથી. સૂરજ- 
ના ખિ'ખની અ"ઠર વસનારા જે પુરૂષ છે, તે આ નિરાફાર, 
અવિનાશી, જ'ગમ (હુરતાફરતા) અને નરી આંખે ન દેખાતા 
રૂપનો રસ છે, તેનો સા૨ છે. આ વાત દેવોને વિષે થઈ. ૩ 

હવે શરીરને વિષે. શરીરમાં ત્રાણુ સિવાયનું જે કઈ છે, તે 
અદાનુ' સાકાર રપ છે. તે મોતને વશ છે. સ્થિર છે. તે નરી 
આંખે દેખાય છે. આંખ એ આ સાકાર, વિનાશવ'ત, સ્થિર 
“અને નરી આંખે દૅખાતા રૂપનો રસ--તેને! સાર--છે. જે કઈ 
વસ્તુ દેખાય છે તેનો એ રસ છે; તેનો સાર છે. ૪ 

શરીરમાં જે ગ્રાણુ છે અને જે ખાલી જગા (આકાશ) 
જ, તે ખહ્મનુ* નિરાકાર રૂપ છે. તે કદી મરતું નથી. તે હરેફરે 
જી, તે નરી આંખે દેખાતુ' નથી. જમણાં આંખમાં વસતે! જે 
પુરુષ છે તે નિરાકાર, અવિનાશી, જ'ગમ (હરતાકફરતા ) અને 
નરી આંખે ન દેખાતા રૂપનો રસ છે, તેનો સાર છે. પ 

આ પુરુષનું રૂપ હળદ્ટથી ર'ગૅલા કપડા જેવું, ધોળા ઊન 


ડિ 


ર૯૦ ગૃહદારહ્યક ઉપનિષદ 





જેવુ, ઈન્દ્રગાપ નામના રાતા જીવડા જેવું, અન્નિની ઝાળ જેવું, 
ઘોળા કમળ જેવુ, અને વીજળીના ઝખકારા જેવુ છે. જે માણુસ 
આમ જાણે છે, તેની કીર્તિ વીજળીના જેવી ઝષૂકૅ છે. 

હવે બરહ્મન્‌' વર્ણન આપ્યુ છે. તેને “આ નહિ; આ નહિ” 
(સિ સેસિ)ે કહને જ વર્ણવી શકાય. “આ નહિ' (સેસિ)- 
ન્રા કરતાં સારૂં એનુ બીજુ” વર્ણુન નથી. તેનું નામ છે “સત્યતું 
સત્ય'. ગ્રાણા। તે સત્ય, અને આ ખ્ય તે સાાણુ!નું સત્ય. ૬ 


મકરણુ ૪ 


[આત્માને વિષે યાઝવલ્કય અને તેમની પતની શૈ્ેપીનેો સવાદ] 

યાજ્ઞવહ્કંય ર્છષેએ કઘું: “હૈ સૈત્રેયી ?* હુ' હવે આ ગૃહ- 
સ્થાશ્રમ છોડીને અડી'થી ચાલ્યો જવાને “છુ. માટે ચાલ, મારી 
જે ક'ઈ મિલકત છે તે તારી ને ફાત્યાય્‌તીની વચ્ચે વહે'ચી આપું.' 

શેત્રમીએ કઘ્યુ: “હે ભગવન! ધનથી ભરેથી અ આખી 
પૃષ્તી મને મળે, તો હુ એના વડે અમર ખડું ખરીદ? 

ચાન્નવલક્ચે ડલ્યુઃ “ના, પૈસાદાર માણુસાની જિ"દગી જેવી " 
હાય છે તેના જેવી તારી જિ'દગી થાય. ધન વડે અમર થવાની . 
આશા ન રાખી શકાય.” ૨ 

શૈત્રયી ખોલી: “જેના વડે હુ' અમર ન થઈ શકુ* તે લઇને 
છુ' શુ' કરૂં? હે" ભગવત્‌! અમર ખનવાની જે રીત તમે જાણુતા 
હ, તે મને કહે. મ... 

યાજ્નવહકષરે કલ્યુ': “હે ખૈત્રયી! તું મતે વહાલી છે; અને ું 
જે વાત અત્યારે કહે છે તે પણુ વહાથી લાશે છે. આવ, ખેસ; 


.છુ' તને સમનવુ'. હુ' જેમજેમ સમજવતે જાઉ”, તેમતેમ તું 


એના પર ઊડો વિચાર ફુરજે.' ૪ 





» શૈત્રેથી અને કાત્યાયની એ યાજ્ઞવહ્કયની ખે પત્નીઓનાં નામ છે. 
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' શ્વછી યાન્તવહ્કયે કલ્યુ: “પતિ તે પતિને ખાતર વહાલે! 
નથી લાગતે1, પણુ આત્માને ખાતર પતિ વહાલે! લાગે છે. 
પત્ની તે પત્નીને ખાતર વહાલી નથી લાગતી, પણુ આત્માને 
ખાતર પત્ની વહાક્ષી લાગે છે. દીકરા તે દીકરાને ખાતર વહાલા 
નથી લાગતા, પણુ આત્માને ખાતર દીકરા વહાલા લાગે છે. 
ધન તે ધનને ખાતર વહાલુ નથી લાગતુ', પણુ આત્માને ખાતર 
પન વહાલુ' લ્‌ાગે છે. બાકાણુ તે બ્રાહ્મણુને ખાતર વહાલે નથી 
લાગતે1, પણુ આત્માને ખાતર ખાદ્ાણુ વહાલે! લાગે છે, ક્ષત્રિય 
તે ક્ષત્રિયને ખાતર વહાલે! નથી લાગતે।, પણુ આત્માને ખાતર 
ક્ષત્રિય વહાલે લાગે છે. જગત તે જગતને ખાતર વહાલું નથી 
લાગતુ', પણુ આત્માને ખાતર જગત વહાલું લાગે છે. દેવો! તે 
દેવાને ખાતર વહાલા નથી લાગતા, પણુ આત્માને ખાતર દેવો 
વહાલા લાગે છે. પ્રાણીએ તે મ્રાણીએને ખાતર વહાલાં નથી 
લાગતાં; પણુ આત્માને ખાતર મ્રાણીએ વહાલાં લાગૅ છે. જે 
ક'ઈ વસ્તુએ1। વહાલી લાગે છે, તે એ વસ્તુએને ખાતર વહાક્ષી 
નથી લાગતી, પણુ આત્માને ખાતર તે તે વસ્તુએ વહાલી લાગે 
છે. એ આત્માને જેવો જેઈએ, તેને વિષે સાંભળવુ” જેઈએ, તેનો 
વિચાર કરવો નેઇએ, તેતુ' ધ્યાન ધરવૃ' જેઈએ. આત્માને 
જોવાથી, તેને વિષે' સાંભળવાથી, તેનો વિચાર કરવાથી, તેનું ધ્યાન 
ધરવાથી આ ખથધું જ્તાન થાય છે. પ 

“જે માણુસ બાદ્યણુને આત્માથી જુદ્દો માને છે, તેનો 
ખાહાણુ ત્યાગ કૅરે છે; જે ક્ષત્રિયને આત્માથી જુદે! માને છે, તેને! 
ક્ષત્રિય ત્યાગ ડરે છે; જે જગતને આત્માથી જુદુ માને છે, નેનો 
જગત ત્યાગ ડરે છે; જે દેવોને આત્માથી જુદા માને છે, તેતે 
રવો ત્યાગ ડર છેઃ જે પ્રાણીઓને આત્માથી જુદાં માને છે, 
તેનો માણીએ ત્યાગ ડરે છે. જે સહને આત્માથી જુદ્દાં માને 
છે, તેતો સહુ ત્યાગ ડરે છે. આ ખાક્રણુ, આ ક્ષત્રિય, આ 
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જગત, આ દેવો, આ પ્રાણીએ, અ જે ક'ઈ છે, તે ખધુ' 
આત્મા જ છે. ૬ 


[વિકષાં જે કઈ છે તે આત્મામાંથી ઉત્પન્ન થયેલું છે 
એમ બતાવ્યુ છે. ] 

જમ ટાલ પિટાય ત્યારે ખહારથી તેના અવાજને પકડી 
શકાતે। નથી, પણુ ઢોલને અથવા તે! ઢોલ પીટનારને પકડવા- 
થી રાલના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ આત્માનું છે. ૭ 


“જેમ શ'ખ ફૂ'કાય ત્યારે ખહારથી તેના અવાજને પકડી 
શકાતો! નથી, પણુ શ'ખને અથવા તો શખ કૂ'કનારને પકડવાથી 
શ*ખના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ આત્માનુ' છે. ૮ 


“જેમ વીણા વાગે ત્યારે ખહારથી તેના અવાજને પકડો 
શકાતે1 નથી, પણુ વીણાને અથવા તેો। વીણા વગાડનારને પકડ- 
વાથી વીણાના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ આત્માનુ” છે. ૯ 


“જેમ ભીનાં લાકડાં વડે સળગાવેલા અન્નિમાંથી ધુમાડાના 
ગોટા નીકળૅ છે, તેમ ત્હગ્વેદ, યજીવેદ, સામવેદ, અથવ*વેદ, 
ઇતિહાઝ, પરાણુ, વિઘા, ઉપનિષરે!, *લેાકો, સૂત્રે, વ્યાખ્યાને, 
ટીકાએ--એ ખધુ' આ મહાન તત્ત્વ (આત્મા)ના શ્વાસમાંથી 
જ નીકળૈલુ* છે. ૧૦ 


૬જેમ ખપાં પાણી વહીને છેવટે સમુદ્રમાં ભેગાં થાય છે, 
તેમ ખધી ન્તતા સ્પર્શો ચામડીમાં ભેગા થાય છે; ખધી 
જાતની ગ'ધ નાકમાં ભેગી થાય છે; ખધી જાતના સ્વાદ 
જીભમાં ભેગા થાય છે; ખધી જાતનાં રૂપો આંખમાં ભેગાં થાય 
છે; ખધી જતના અવાજ કાનમાં ભેગ થા્‌ય છે; ખધી «તના 
વિચારો ને મનોરથો. મનમાં ભેગા થાય છે; ખધી વિદ્યાઓ 
હદયમાં ભેગી થાય છે; ખધી જાતનાં કામો હાથમાં ભેગાં થાય 
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જી; ખધી જાતના આન*દે ગુદ્યેન્દ્રિયમાં ભેગા થાય છે; શરીરના 
અધી જાતના મળ ગુદામાં ભેગા થાય છે; ખધી જાતના રસ્તા 
પગ વડે કપાય છે; ખધા વેદો એક વાણીમાં ભેગા છે. ૧૧ 

* મીઠાના ગાંગડાને પાણીમાં નાખ્યો હોય તો પાણીમાં 
એ।ગળી નય છે, પછી તે ગાંગડાને પાણીમાંથી કાઢી શકાતો 
નથી. પણુ એ પાણી ગમે ત્યાંથી લઈએ તે।પણુ ખાર લાગે છે. 
તે જ મમાણું આ મહાન તત્ત્વ, જેને અ'ત નથી ને પાર 
, “નથી, તે વિજ્ઞાનમય છે, નૈ તેમાં વિજ્ઞાન સિવાય ખીજ્ઞુ' ડ'ઈ જ 
નથી. તે આ મહાભૂતે! ( પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, વાયુ, અગ્રિ 2- 
માંથી ઉત્પન્ન થાથ છે; ને તે મહાભૂતે નાશ પામે પછી આ 
તત્ત્વ તે મહાભૂતો!માં ભળી જાય છે. મરી ગયા પછી માણુસોને 
ભાન રહેૅતુ' નથી. એમ હુ' કહ છુ, હે બૈત્રેયી !' યાસ- 
વદકય ખોલ્યા, ૧૨ 

જૈત્રયી કહેઃ “હે ભગવન્‌! “ મરી ગયા પછી માણુસને 
ભાન રહેતુ નથી,' એમ ફેહીને તો તમે મને %ચવાડામાં 
ખી દીધી, ” 

યાન્વલ્કયે કલું:-“ ગૃ'ચવાડામાં પડાય એવું તે! મે* કશું 
કૅલુ' નથી. તુ' આટલુ' જ નાણુ તોથે જ્ઞાન થવાને માટે 
પૂરતુ' છે. ૧૩ ર 

# દવિશ્માં જે કઈ છે તે આત્મા જ છે, તેના સિવાય ખીજ 

ક્રશું નથી.] 


“જ્યાં ક્ૈત હોય, એટલે કે બેની વચ્ચે જુદ્દાઈ હોય, ત્યાં 
એક ખીનને સે છે, એક બીન્ને જુએ છે, એક ખાનને સાલે 
છે, એક ખીનતની જેડે બોલે છે, એક ખીન્તને વિષે વિચાર ક 
છે, એક ખીજને જણે છે. પળુ વિશ્રમાં જે ફુ છે; તે હ& ૧ 
માણુસને આત્મારૂપ જ દખાય, તે માણસ કને જૂથે ૨૨ 


નિ છ” 
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“ને અમર પુરૂષ વસે છે તે પણુ, ખધાં ત્રાણીઓનૃ' મધ છે; અને 
ખધાં પ્રાણીએ તેન્‌' મધ છે. એ પુરૂષ તે જ આત્મા છે, તે 
અમર છે, તે જ બ્રહ્મ છે; વિશ્વમાં જે કઈ છે, તે એ જ છે. ૨ 


આ અત્સિ ખધાં પ્રાણીએન્‌" મધ છે. બધાં પ્રાણીએ આ 
અમિનૃ્‌' મધ છે. તે જ ગ્રમાણે, આ અગ્નિમાં જે તેજવાળા ને' 
અમર પુરુષ વસે છે તે, અને અ શરીરમાં વાણીરૂપે જે તેજ- 
વાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં પ્રાણીઓનું મધ 
છે; અને ખધાં ત્રાણીએ। તેનુ' મ'ધ છે. એ પરપ તે જ આત્મા 
છે, તે અમર છે, તે જ ખભ છે; વિશ્વમાં જે ક'ઈ છે; તે 
એજ છે. ૩ 


આ વાયુ ખધાં ત્રાણીએન” મધ છે. ખધાં માણીએ આ 
વાયુન્‌' મધ છે. તે જ ત્રમાણુ, આ વાયુમાં જે તેજવાળે ને 
અમર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં શ્રાસર્પે જે તેજ- 
વાળા અને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં પ્રાણીઓન્‌' મધ 
છે; અને ખધાં ગ્રાણીએ તેન" મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા 
છે, તે અમર છે, તે જ બહ છે; વિશ્રમાં જે કઈ છે, તે એ જ છે.૪ 

આ સૂરજ ખધાં પ્રાણીએતું મધ છે. ખધાં પ્રાણીએ આ 
સૂરજનું મધ છે. તે જ ત્રમાણુ, આ સૂરજમાં જે તેજવાળે નેં 
અપ2 પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં આંખરૂષે જે તેજ- 
વાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં પ્રાણીઓનું ગધ છે; 
અને ખધાં પ્રાણીએ તેન્‌' મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા છે, 
તે અમર છે, તે જ બ્રહ્મ છે; વિશ્રમાં જે કઇ છે, તે એ જ છે. ૧ 

આ દિશાઓ ખધાં પ્રાણીઓનુ' મધ છે. ખધાં પ્રાણીએ 
આ દિશાઓનુ' મધ છે. તે જ મમાણુ, આ દિશાઓમાં જે 
તેજવાળો ને અમર પુરુષ વસે છે તે, અને અ શરીરમાં કાન- 
રૂપે જે તેજવાળા ને અમર પુરષ વસે છે તે પણુ, ખધાં માણ્‌ી- 
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ઓનુ' મધ છે; અને ખધાં મ્રાહ્[ીએ તેનુ' મધ છે. એ પુરુષ 
તેજ આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ બ્રદ્મ છે; વિશ્રમાં જે ક'ઈ 
છે, તે એ જ છે. ૬ 


આ ચ-દ્ર અધાં પ્રાણીઓન' મધ છે. ખધાં મ્રાણીએ આ 
ચ'દ્રતુ' મધ છે. તે જ ગ્રમાણે, આ ચ'દ્રમાં જે તેજવાળોા ને અમર 
પુરષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં મનર્પે જે તેજવાળોા ને અમર 
પુશ્ષ વસે છે તે પણુ, ખધાં માણીએનુ' મધ છે; અને ખધાં 
ત્રાણીઓ તેત્‌' મધ છે, એ પુરુષ તે જ આત્મા છે, તે અમર 
જે, તે જ ખદ્મ છે; વિશ્રમાં જે ફ'ઈ છે, તે એ જ છે. ૭ 


આ વીજળી ખધાં ત્રાણીએતુ' મધ છે. ખ્ધાં ત્રાણીએ 
'આ વીજળીતુ* મધ છે. તે જ ત્રમાણૅ;, આ વીજળીમાં જે તેજ- 
વાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં ચામડી- 
રપે જે તેજવાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ,, ખધાં ત્રાણી- 
એનુ' મધ છે; અને ખધાં પ્રાણીએ તેતુ' મધ છે. એ પુરુષ 
તે જ આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ બહ છે; વિશ્રમાં જે ક'ઈ 
જે, તે એ જ છે. ૮ 


આ વાદળાંનો ગગડાટ ખધાં ત્રાણીએનુ* મધ છે. ખધાં 
ગ્ાણીએ આ વાદળાના ગગડાટન્‌'' પધ છે. તે જ ત્રમાણે, 
આ ગગડાટમાં જે તેજવાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે, અને 
આ શરીરમાં અવાજરૃપે અને સૂરરૂપે જે તેજવાળા ને અમર 
પુર્ષ વસે છે તે પણુ, ખધૉ ગ્રાણીએન્‌' મધ છે; અને ખધાં 
મ્રાણીએ તેતુ' મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા છે, તે અમર 
છે, તે જ ખકા છે; વિશ્રમાં જે ફ'ઈ છે, તે એ જ છે. ૯ 


આ આફાશ ખધાં ગ્રાણીએનુ' મધ છે. ખધાં માણીએ 
આ આકાશનું મધ છે, તે જ પ્રમાણ, આ આકાશમાં જે તેજ- 
વણો તે અમર પુરુષ વસે છે તે, અને અ! શરીરમાં હૃદયમાંના 
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આકાશ( ખાથી જગા)રપે જે તેજવાળેો ને અમર પુસ્ષ 
વસે છે તે પણુ, ખધાં ત્રાણીઓનુ* મધ છે; અને ખધાં ત્રાણીઓ 
તેનુ' મધ છે. એ પુરુષ તે જ આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ 
આ્રહ્મ છે; વિશ્રમાં જે ક*ઈ છે, તે એ જ છે. ૧૦ 

આ ધમ ખધાં પ્રાણીએનુ' મધ છે. ખધાં માણીએ આ. 
ધર્મનુ” મધ છે. તે જ ગમાણ, આ પર્મ'માં જે તેજવાળો ને 
અમર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં નીતિભાવનાર્પે 
જે તેજવાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં પ્રાણીઓનું 
મધ છે; અને ખધાં પ્રાણીએ તેનું મધ છે. એ પુરુષ તે જ 
આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ શ્રહ્મ છે; વિશ્રમાં જે ક'ઈ છે, 
તે એ જ છે. ૧૧ 

આ સત્ય ખધાં ત્રાણીઓન્‌' મધ છે. ખધાં ગ્રાણીએ આ 
સત્યનુ* મધ છે. તે જ ગ્રમાણે, અ સત્યમાં જે તેજવાળા ને 
અમ્ર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં સમ્ચાઇરૂપે જે 
તેજવાળે ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં મ્રાણીઓનુ" 
મધ છે; અને ખધાં ત્રાણીએ તેન્‌' મધ છે. એ પુરષ તે જ 
આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ ખલ છે; વિશ્રમાં જે ક'ઈ છે, 
તે એ જ છે. ૧૨ રી 

આ માણુસનાત ખધાં ગ્રાણીઓનુ' મધ છે. ખધાં માણી- 
એ આ માણુસજાતનુ' મધ છે. તે જ ગ્રમાણુ, આ માણુસનાત- 
સમા જે તેજવાળોા ને અમર પુરૂષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં 
માણુસાઈર્‌પે જે તતેજવાળોા ને અમર પુરુષ વસે છે તે પણુ, ખધાં 
ત્રાણીઓતુ* મધ છે; અને ખધાં ત્રાણીએ! તેનુ' મધ છે. એ 
પુરુષ તે જ આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ ખદ્ય છે; વિશ્વમાં 
જે કઈ છે, તે એ જ છે. ૧૩ 

આ આત્મા ખધાં ત્રાણીએતુ" મધ છે. ખધાં પ્રાણીઓ. 
આ આટ્માનુ* મધ છે. તેં જ ત્રમાણુ, અ આત્મામાં જે તેજ- 
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કહી, એ નેઈને એક વ્હવિએ ગાયુ": 

ડતેણું ખેપગદ જાનવરોનાં શરીર ખનાવ્યાં. તેણું ચોપન્નાં 
જાનવરોના શરીર ખનાવ્યાં. એ પુરુષ (પરમાત્મા) પહેલાં 
પ'ીનું રૂપ લઇને એ શરીરોમાં પેઢો. એ પુરૂષ જ ખધાં 
શરીરમાં વસે છે (તે ' પુરિશય ““ પુ૨' એટલે કે શરીરમાં રઈ 
જનાર છે. ૩. વિશ્વમાં એવી કોઈ ચીજ નથી, જેની આસપાસ એ 
વ્યાપેલો નથી; એવી કોઈ ચીજ નથી, જેમાં તેનો વાસ નથી.' ૧૮ 

અથવણુના દીકરા દધ્યડે અ મધુવિધા ખે અશ્રિનદેવેનને 
કહી. એ જેઈને એક :્છવિએ ગોયુ' 

*આ ઇન્દ્રેજ જુદાંછુહાં રૂપા ધારણુ કરેલાં છે. તેને 
જુદાજીદ્દાં નામથી વર્ણુવી શકાય એટલા માટે આ જુદાંજુદાં 
રૂપા તેણે લીધાં છે. ઇન્દ્ર માયાને લીધે અનેક રૃપાવાળે। દેખાય 
છે. કૅમકે તેના (રથને) હનર ધોડા જેડેલા છે. 
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ત 
1ડર, 
જિ 








વાળા ને અમર પુરુષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં આત્મારૃષે 
જે તેજવાળા ને અમર પુસ્ષ વસ છે તે પણુ, બધાં પ્રાણીઓનું 
ચધ છે; અને ખધાં માણીએ તેત' મધ છે. એ પુસ્ષ તે જ 
આત્મા છે, તે અમર છે, તે જ બ્રહ્મ છે; વિશ્રમાં જે કઈ છે, 
તે એ જ છે. ૧૪ 

આ ૪ આત્માં છે તે ખધાં પ્રાણીએાને ઉપરી છે; ખર્ધા 
પ્રાણીઓનો રાજ છે. જેમ રથના બૈડાની નાલિમાં તથા તેની 
વાટમાં બધા આરા જડેલા હોય છે, તેમ ખધાં પ્રાણીએ, ખંધા 
રૃવો; ખધાં જગતે; ખધી ઇન્દ્રિયો, આ ખધા આત્માઓ 
આ આત્મામાં (પરમાત્મામાં ? જડ્ાયેલાં છે. ૧૫ 

, અથવ ણુના દીકરા દૃક્યડે આ મધુવિધા ખે #અથિનટેવોને 

કી. શે જઇને એક ત્છષિએ ગાયુ 
૩ ખે અશ્રિનો! અથવ ણના દીકરા દધ્યડે પાતાના માથાની 

પ ઘોડાનું મોટુ ચોડી, તે વાટે તમને મધુવિઘા શ્‌।ખવી 
હુતી. વાદછી' વરસાદને ત્રગટ કરે છે એવી રીતે એ જે મોટુ” 
પ્રાજેમ તમે કરેલું તે હું ધન મેળવવા પાટે યગટ કરૂં છું.' ૧૬ 

અથવ ણુના દીકરા દૃધ્યડે આ મધુવિવા બે અશ્િનરેવોને 
કડી, એ જેઈને એક ત્રષિએ ગાય: 

૬ફે,ખે અમિનો ! અથર્વ્ભુના દીકરા દધ્યડને એના માથા- 
ની જગ્યાએ તમે ઘોડાનું માથુ ચોડયું; ત્યારે તેમણે તશને “મધુ- 
વિદ્યા કહી. પોતાનું વચન પાળવા ખાતર આમ ઘોડાનું માથુ” 
ચાડવાની યુક્તિ*તેણુ તમને ખતાવી હતી.' * ૧૭ ' 

અથર્વ્ણુના દીકરા'દધ્યડે આ મધુવિદ્રા ખે અશ્રિનદેવાને 

* ઇન્દ્રે ન્યારે આ મધુવિધા દધ્યદતે શીખવી હતી, ત્યારે તેણે 
દૃધ્યય્ને દું હતું કે, દ દધ્યર એ (વછા ખોને દઈને કડેરો, તો તેનું 
શાથુ* કપાઇને નીચે પડી જરો, આથી પોતાનું ચાયુ' કપાઈ ન સય એટલા 
શાકે, તેણે પોતાના સાથાને ઠેકાણે ઘોડાનું માથુ” હગ!ડવાની ચુક્તિ 'કરી હતી. 
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કેડી, એ જેઈને એક ત્ઇવિએ ગાયુ': 

'તેણું ખેપગદે જાનવરોના શરીર ખનાવ્યાં. તેણું ચાપમાં 
જાનવરેોનાં શરીર ખનાવ્યાં. એ પુરુષ (પરમાત્મા ) પહેલા 
પ'મીનું રપ લઈને એ શરીરમાં પેઠે. એ પુરુષ જ ખધાં 
શરીસેમાં વસે છે (તે “ પુશ્શિય “-' સુ૨' એટલે કૅ શરીરમાં સૂઈ 
જનાર છે, ». વિશ્વમાં એવી કોઈ ચીજ નથી, જેની આસપાસ એ 
વ્યાપેલો નથી; એવી કેઈ ચીજ નથી, જેમાં તેના વાસ નથી.' ૧૮ 

આશ્વાસન દીકરા દૃધ્યડે આ મધુવિવા ખે અશ્રિનેવોને 
કહી. એ બેઈને એક ક્હવિએ ગાયુ*: 

“આઇન્દ્રેજ જુદાંજુદાં રૂપા ધારણુ કરેલાં છે. તેને 
જુદાંજુદાં નામથી વર્ણુવી શકાય એટલા માટે આ જુદાંજુદાં 
રૂપે તેણે સીધાં છે. ઇન્દ્ર માયાને લીધે અનેક રૂપાવાળોા દેખાય 
છે. 3મકૅ તેના (રથને) હજાર ઘોડા જેડેલા છે. 

આ આત્મા છે, ને જ ઘોડા છે. તે દસ છે, તે હજરો 
છે, તે અનેક છે, તેં અન'ત છે, તેની ગણુતરી થઈ શકે એમ 
નથી, આ બરદ્ય છે તેમાં પડેલાં અને પછી, અ'દર અને ખહાર 
એવા”*ભેદ નથી. આ આત્મા છે, તે જ ખલ છે; તે ખધુ' જ 
જુગે છે, એમ શીખવવામાં આવ્યુ* છે. ૧૯ 
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(ઉપર જે મધુવિવા કહી તે કયો શિષ્ય કયા ચુરની પાસેથી 
શીખ્યો એતી યાદી આપી છે. ] 

હુવે ગુરુશિષ્યપર'પરા આપી છે. પૌતિમાષ્યે (આ વિવા) 
રૌપવન પાસેથી મેળવી; ગૌપવને પૌતિમાષ્ય પાસેથી; પૌતિમાષ્યે 
ગૌપવન* પાસેથી; ગૌપવને કૌશિક પાસેથી; કોશિકે કો'ડિન્ય 
પાસેથી; કૉડિન્યૅ શાંડિલ્ય પાસેથી; શાંડિક્કે કૌશિક અને 
ગૌતમ પાસથી. ૧ પી 


૩૯૮ ખૃહુફારણ્યક ઉપનિષદ 


વાળે! ને અમર પુઝ્ષ વસે છે તે, અને આ શરીરમાં આત્માર્ષે 
જે તેજવાળો નૈ અમર પુરુષ વસ છે તે પણુ, ખધાં મ્રાણીઓતું 
ગધ છે; અને ખધાં પ્રાણીઓ તેન મધ છે. એ પુગ્ય તે જ 
માત્મા છે, તે અમર છે, તે જ ખહ્ય છે; વિશ્રમાં જે કઈ છે, 
તે એ જ છે. ૧૪ 

આ જે આત્મા છે તે બધાં પ્રાણીઓનો ઉપરી છે; ખધાં 
ચ્રાણીઓને. રાજ છે. જેમ રધના બૈડાની નાલિમાં તથા તેની 
વાટમાં ખધા આરા જડેલા હેય છે, તેમ ખધાં માણીએ, ખધા 
રૃવા, ખધાં જગતે, ખધી ઇન્દ્રિયો, આ ખધા આત્માએ! 
આ આત્મામાં (પરમાત્મામાં ? જડાયૅલાં છે. ૧૫ 

અથર્વણુના દીફરા દધ્યડે આ મધુવિધા ખે #શશ્રિનદેવોને 
ફહી. એ બેઇને એક ક્ષિએ ગાય” ર 

૬ હ ખે અશ્રિને! અથર્વાણુના રીફરા દધ્યડે પોતાના માથાની 
જમા. ઘોડાનું માઢ્' ચોડી, તે વાટે તમને મધુવિધા શીખવી 
હતી. વાદણી' વરસાદને મગટ કરે છે એવી રીતે એ જ 
પરાક્મ તમે કરેલું તે હું ધન મેળવવા માટે ગ્રગટ કરૂ છું.' ૧૬ 

અથવ ણુના દીકરા દૃક્યડે આ મધુવિદ્રા ખે અશિનરેવેને 
કહી. એ જેઈને એક ત્રષિએ ગાયુ": 

*હે.ખે અશ્રિતો ! અથવ'ભુના દીકરા દધ્યડને એના માથા- 
ની જગ્યાએ તમે ઘોડાનું માથુ' ચાડયું; ત્યારે તેમણું તસને :મધુ- 
વિધ્યા કહી, પોતાનું વચન પાળવા ખાતર આપ ઘોડાનું માથુ 
ચાડવાની યુક્તિ તેણું તમને ખત્તાવી હતી. * ૧૭ 

અથવષ્સુના દીફરા દૃધ્યડે અ મધુવિવ્રા બે અશ્ચિસદેવાને 

* ઇન્દ્રે ન્યારે આ રપુવિવ્યા દષ્યડતે શૌ'મવી હતી, ત્યારે તેણે 
દઘ્યધ્ને કથં હતું કે, તતો દથ્યક એ વિછા ખીત્ત દઈને કડેશે, તે તેનું 
માથુ" કષાઇને નીચે પડી નરે. શ્યાથી પોતાનું ચાથુ* કપાઈ ન ન્ય એટલા 
માટે, તેણે પોતાના માથાને ઠેકાણે ઘોડાનું મોથુ” હગઇડવાની ચુક્તિ'ઠરી હતી. 
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કહી. એ નઈને એક ત્હવિએ ગાયુ: 

ઇતેણું ખેપગાં જાનવરોના શરીર બનાવ્યાં. તેણુ ચોપ 
જનવરોનાં શરીર ખનાવ્યાં. એ પુરુષ (પરમાત્મા ઝે પહેલાં 
પ“બીતું રૂપ લઇને એ શરીરમાં પેઠો. એ પુરુષ જ ખધાં 
શરીરોમાં વસે છે (તે “ પુરિશય “- મુ૨' એટલે કૅ શરીરમાં સૂઈ 
જનાર છે.). વિશ્વમાં એવી કેઈઈ ચીજ નથી, જેની આગપાસ એ 
વ્યાપેલો નથી; એવી કોઈ ચીજ નથી, જેમાં તેનો વાસ નથી.' ૧૮ 

અથવષ્ણુના દીકરા ૬દૃધ્યડે આ મધુવિધા ખે અશ્રિનદેવોને 
કૅહી. એ જેઈને એક ન્હવિએ ગાયુ*: 

“આ ઇન્દ્રે જ જુદાંજુદાં રૂપા ધારણુ કરેલાં છે. તેને 
જુદાંજુદાં નામથી વર્ણુવી શકાય એટલા માટે આ જુદાંજુદાં 
રૂપા તેણે લીધાં છે, ઈન્દ્ર માયાને લીધે અનેક રૃપોાવાળે દેખાય 
જ. કેમકે તેના (રથને) હનર ઘોડ! જેડૅલા છે. 

આ આત્મા છે, તેજ ઘોડા છે. તે દસ છે, તે હજારો 
છે, તે અનેક છે, તેં અન'ત છે, તેની ગણુતરી થઈ શકૅ એમ 
નથી, આ અહા છે તેમાં પહેલાં અને પછી, અ"દર અને ખહાર 
એવા]ભેદ તથી. આ આત્મા છે, તે જ બહમ છે; તે ખધુ' જ 
જુએ છે. એમ શીખવવામાં આવ્યુ” છે. ૧૯ 


પ્રકરણુ ૬ 


[૨૫૨ જે સધુવિદ્યા કહી તે કષ! શિષ્ય કયા ચસ્ની પાસેથી 

શીખ્યો એની યાદી આપી છે. ] 
હુવે ગુરુશિષ્યપર“પરા આપી છે. પૌતિમાષ્યે (આ વિઘા) 
ગૌપવન પાસેથી મેળવી; ગૌપવને પૌતિમાષ્ય પાસેથી; પૌતિસાષ્યૅ 
ગૌપવન* પાસેથી; ગૌપવને કૌશિક પાસેથી; કૌશિકે કૌ'ડિન્ય 
પાસેથી; કો'ડિન્યે શૌડિહ્ય પાસેથી; શૌડિય્મે કોશિક અને 
' ગૌતમ પાસેથી. ૧ ર 
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શૌતમે આમિવેશ્ય પાસથી; આશિવેશ્યે શાંડિલ્ય અને આન- 
ભિમ્લાત પાસેથી; આનભિમ્લાતે (ખીજા )ે આનભિમ્લાત પાસેથી; 
આનભિમ્લાતે ગૌતમ પાસેથી; ગૌતમે તવ અને પ્રાચીનયે[ગ્ય. 
પાસેથી; ક્ષૈતત અને મરાચીનયોગ્યે પારાશર્ય પાસેથી; પારાશયે 
ભારદ્રાજ પાસેથી; ભારદ્રાજે (ખીજ) ભારટ્દાજ અને ગૌતમ 
પાસેથી; ગૌતમે ભારદ્રાજ પાસેથી; ભારદ્ાજે પારાશર્ય પાસેથી; 
પારાશે વૈજવાપાયન પાસેથી;વૈજવાપાયને કૌશિકાયનિ પાસેથી- 
કૌશિકાયનિએ ઘતકૌશિક પાસેથી; ઘૃતકૌશિકે પારાશર્યા- 
યભુ પાસેથી; પારાશર્યાયણે પારાશય* પાસેથી; પારાશયે «તતૂ- 
ડણુય પાસેથી; જતૂડણ્યે આસુરાયણુ અને યાસ્ક પાસેથી; આસુ- 
રાયણે ત્રૈવણિ પાસેથી; તૈવણિએ ઔષપજન્ધનિ પાસેથી; ઔપ- 
જન્ધનિએ આસુરિ પાસેથી; આસુરિએ ભારટ્રાજ પાસેધી; ભાર- 
દ્વાજે આત્રેય પાસેથી; આત્ેયે માહિટ પાસેથી; માણ્ટિએે ગૌતમ 
પાસેથી; ગૌતમે ( બીજ) ગૌતમ પાસેથી; ગૌતમે વાત્સ્ય પાસેથી; 
વાત્સ્યે શાંડિલ્ય પાસેથી; શાંડિલ્યે ફેશોય કાપ્ય પાસેથી; 
ૈશોય -કાપ્યે કુમારહારિત પાસેથી; કુમારહારિતે ગાલવ પાસેથી; 
ગાલવૅ વિદભીકૌ'ડિન્ય પાસેથી; વિદભી'કી'ડિન્યે વત્સનપાત્‌ 
ખાભ્રવ પાસેથી; વત્સનપાત્‌ ખાભ્રવે પન્યા સૌભર પાસેથી; 
“ પન્થા સૌભરે અયાસ્ય આંગિરસ પાસેથી; અયાસ્ય આંગિરસે 
આભૂૃતિ ત્વાકૂ પાસેથી; આભૂૃતિ ત્વાષ્ે વિશ્વરૂપ ત્વાષ્ટ પાસેથી; 
વિશ્વરૂપ ત્વાષ્ટ્ર ખે અશ્રિતા પાસેથી; ખે અશ્રિનાએ દૃધ્યડ 
આથવ ણુ પાસેથી; દૃધ્યડ આથર્વણું અથવ*ન્‌ રેવ પાસેથી; 
અથવ્ન્‌ રૈવે મૃત્યુ ગાધ્વ'સન પાસેથી; સૃત્યુ માધ્વ'સને પ્રધ્વ'સન 
પાસેથી; મધ્વ'સને એડવિ" પાસેથી; એકર્વિએ વિગ્રચિત્તિ પાસે- 
થી; વિત્રચિત્તિએ વ્યટ્ટિ પાસેથી; વ્યટિએ સનારું પાસેથી; સનારુએ 
સનાતન પાસેથી; સનાતને સન્‌ગ પાસેથી; સનગે પરમેઠી પાસેથી; 
ર મ્રહ્મ પાસેથી. બહા સ્વય'ભૂ છે. એ ખ્દ્માને નમસ્કાર્‌, ૩ 


અધ્યાય ત્રીજે 
પ્રકરણુ૧ દ 


[યાસુવઃ્કય અતે બ્રાહ્મણના સ'વાદ] 
ફે જત 


વિદેહ દેશના રાજા જનકે યગ કર્યો. તેમાં ખાંહ્મણુને ઘણી 
દક્ષિણા આપી. ત્યાં કુરુ અને પ'ચાલ દૈશના બ્રાહ્મણા ભેગા 
થયા હતા, જનકરાજને જાણુવાનુ મન થયુ' કે આ ખ્ાહ્મણુમાં 
સૌથી વિદ્ધાન કોણુ હશે ? તેમણું હન્નર ગાયોને વાડામાં પૂરી 
રાખી, દરેક ગાયનાં શિ'ગડાં પર દસ દસ સોના મહેરા ખ"ધાવી. 

પછી જનડ્ડે બાહ્ાણેાને કહ્યું: “હે પૂજ્ય ખાહ્મણે! ! તમારા- 
માંથી જેને ખહાનુ' જ્ઞાન સારામાં સારૂં હોય, તે ખ્ાહ્યરણુ આ 
ગાયોને હાંકી જાય.' બ્રાહાણ।!માંથી કોઇની હિ'મત ચાલી નહિ. 
પછી યાજ્તવલ્કચે પાતાના શિષ્યતે કશું: “દીકરા સામશ્રવા ! આ 
ગાયોને હાંકી જ.' શિષ્ય ગાયોને હાંકી ગયો. એટલે -બ્રાહમણે 
જ્રોધે ભરાયા અને કહેવા લ્ાગ્યાઃ “આપણા સહુ કરતોૉ- એ 
મોહે બહ્મજ્ઞાની છે એમ એ શી રીતે કહી શકે ?' 

અશ્રલ નામતો જનકને હોતા (હોમનાર ખ્રાહ્યણુ ) હતે!. 
તેણું પૂછયું? “હે યાસવહ્કય ! તમે શું ખરેખર અમારા સહુથી 
મોટા ખહ્મજ્ઞાની છો ૬? 

યાન્તવલ્કચે ડહ્યુ* “સહુથી મોટા જે ખઘજ્તાની હોય તેતે 
તો હું પગે લાગુ'. મારે તો માત્ર ગાયો જએેઈતી હતી. 

[જગતમાંમાણુસ અનેક વસ્તુએના તાબામાં છે. તેમાંથી શી 
રીતે છૂટી શકાય ? ] 

પછી હોતા અશલે યાસવલ્કયને સવાલ પૂછવા માંડયા. ૨ 
% ૨૧ 


૩૦૨ ખૃહુદારણ્યક ઉપનિષદ 


અથકલે કહ્યુઃ “હ યાસ્તવલ્કય ! જગતમાં જે ક'ઈ છે, તે 
મોતના તાખામાં છે; મોત સહુને ઘેરી વળે છે. ત્યારે યજ્ઞ ક૨- 
નાર્‌ માણુસ કયા સાધન વડે મોતના તાખામાંથી છૂટી જઈ શકૅ £* 


યાન્ઞવટ્કય કહેઃ “હોતા વડે, અમિ વડે, વાણી વડે. વાણી 
તે યજ્ઞનો હતા ( અગ્નિમાં આહુતિએ હોમનાર) છે. આ જે 
વાણી છે, તે અમિનુ' જ ખીજ્ઞુ" રૂપ છે. એ અગ્નિ તે હોતા છે. 
એ અમિ માણુભને મોતના તાખામાંથી છોડવે છે--પૂરેપૂરા 
છીડ્વે છે.' ૩ 


પછી અશકલે કલ્યુઃ હૈ ચાત્તવલ્કય ! જગતમાં જે કઈ છે 
તે દિવસરાતના તાખામાં છે; દિવસરાત સહુને ઘેરી વળે છે. 
ત્યારે યજ્ઞ કરનાર માણુસ ફયા સાધન વડે દિવસરાતના તાખા- 
માંથી છૂટી જઈ શક €' 


યાસ્વદકય કહેઃ  અધ્વ્યું (ચની સામગ્રી ત્તેયાર ડરતાર)ે 
વડે, અખ વડે, સૂરજ વડે. આંખ તે યનો અધ્વયું છે. આ 
જે આંખે છે, તે સૂરજનુ' જ ખીજુ" રૂ૫ છે. એ સૂરજ તે અધ્વર્યુ 

છે, એ સૂરજ માણુસને દિવસરાતના તાખામાંથી છોડુવે છે-- 
મ છેડુવે છે.' ૪ 


પછી અશ્રલે કહ્યું; “હે યાસ્વહ્કચ! જગતમાં જે ડુ છે, 
તે સુદ અને વદના તાખામાં છે; અજવાળિયાં નને અ'ધારિયાં 
સહુને ઘેરી વળે છે. ત્યારે યજ્ઞ ફરનાર માણુસ ફયા સાધન 
વડે સુદ અને વદના તાખામાંથી છૂટી જઈ શે ?5 


ચાજ્વહ્કય કહેઃ “ ઉદ્દગાતા (મ'ત્રા ગાનાર) વડે, વાયુ 
વડે, શ્રાસ વડે. શ્રાસ વૈ ચસ્નો ઉદ્દગાતા છે. આ જે ચાસ છે, 
તે વાયુનુ' જ ખીજ્ુ' રૂપ છે. એ વાયુ તે ઉદ્દગાતા છે. ગે 
વાયુ માણુસને અજવાળિયાં ને અ'ધારિયાંના તાખામાંથી છેડ 
છે--પૂરેપૂરા છોડવે છે.' પ 


અણુદાર્ણ્યક ઉપનિષદ ૩૦૩ 


પછી અયલે કહ્યુ; “ હે યાસ્તવલકય ! આ આકાશમાં ચડવ- 
ની નિસરણી જેવું તો ક'ઈ દેખાતુ નથી. ત્યારૈ યસ્ત કરનાર 
માણુસ ફઈ નિસરણી વડે ચડીને સ્વ્ગલો।ફમાં જઈ શકે £? 

ચાન્તવહ્કય કહેઃ “ખદ્યા (યસમાં ખધા કામની દેખરેખ 
રાખનાર મ્રાહમાણુઝે વડે, મન વડે, ચ“દ્ર વડે. મત તે ચસનતો 
અહ્મા છે, આ જે મન છે, તે ચ'દ્રનુ' જ બીજુ” રૂપ છે. એ ચ“દ્ર 
તે બ્રદા છે. એ બ્રદયા માણુસને છે!ડને છે--પૂરેષ્રે છોડે છે.? 

આટલી વાત તે1 મોત વગેરેના તાખામાંથી છૂટી જવા 
વિષે થઈ. હુવે એ યજ્ઞમાં કરેલાં કર્માથી શું શું મળી શકે તેની 
વાત આવે જે. ૬ 

[મનમાં કેટલાક વિધિએ કરવામાં આવે છે તેનુ રહસ્ય શું, 
અને તે વિધિ કરવાથી શુ* જળ મળે, તેતી વાત હવે પછી આવૈ છે. ] 

અશ્લે ડણુ: 'હૈ યાસ્રવલ્કય ! આજે આ યજ્તમાં હોતા 
કેટલી જતની ત્છચાએને। ઉપયોગ કરશે ?' ન 

યાસ્વલ્કય કહે: 'ત્રણુ જાતની કચાએને.,.' * 

“એ ત્રણુ જાત તે ફૂઈ કઈ? 

જયન્ત પહેલાં ખોલવાની શચાએ।; યજ્ઞ ચાદ્યતે! હૉય તે 
વખતે ખોલવાની કજચાએ; ચશે પછી સ્છુતિ કરવાને ખોલ- 
વાની ત્રચાએ।.' 

“ એ વૅદ્મ'ત્રો વડે તે શુ' મેળવે છે ૬? 

*જે કઈ જીવવાજી' છે તે ખધુ'.' ૭ 

પછી અશ્વલે કયુ: “ હે યાજ્તવલ્કય | આજે આ યજ્નમાં 
અધ્વયું 3ેટલી જતની આહુતિએ આપશે € ? 

યાસ્વલ્કય ફહે? “ ત્રણુ જતની.” 

*એ ત્રણુ જત તે કઈ કુઈ દ? 


૩૦૨ ખૃણદ્પ્ર્યક ઉપનિષદ 


અશ્ક કહ્યુ“; ' હે યાજ્ઞવલ્કય ! જગતમાં જે કઈ છે, તે 
મતના તાખપરમાં છે; મોત સહુને ઘેરી વળે છે. ત્યારે ચન્ઞ ફર- 
નાર્‌ માણુસ કયા સાધન વડે મોતના તાખામાંથી છૂટી જઈ શકૅ ઇ 


યાજ્ઞવલ્કય કહે: ' હોતા વડે, અન્નિ વડે, વાણી વડે. વાણી 
તે યજ્ઞના હોતા (અગ્નિમાં આહૃતિએ હોમનાર) છે. અ જે 
વાણી છે, તે અસિતુ' જ બીજુ" રૂપ છે. એ અયિ તે હોતા છે. 
એ અમિ માભુસતે મોતના ત્ાાખામાંથી છોડવે છે--પૂરેપૂરે 
છોડને છે.' ૩ 


પછી અશ્ચલે કહ્યુ: “ હૈ યાસ્રવહ્કચ ! જગતમાં જે ક'ઈ છે 
તે દિવસરાતના તાખામાં જ દિવસરાત સહુને ઘેરી વળે છે. 
ત્યારે ચજ્ઞ કરનાર માણુસ ફયા સાધન વડે દિવસરાતના તાખા- 
માંથી છૂટી જઈ શકે ૨? 


યાજ્ઞવલ્કય ફહેઃ “ અધ્વયું (ચની સામગ્રી તૈયાર કરનાર) 
વડે, આંખ વડે, સૂરજ વડે. આંખ તે યજ્તને અધ્વયું છે. આ 
જે આંખે છે, તે સૂરજનુ' જ ખીજુ” રૂપ છે. એ સૂરજ તે અધ્વર્યુ 
છે. એ સૂરજ માણુસને દિવસરાતના તાખામાંથી છોડવે છે-- 
પૂરેપૂરી છેાડવે છે.' ૪ 

પછી અચલે ફલુ; “હે ચાજ્ઞવહ્ક્ય | જગતમાં જે ફ'ઈ છે, 
તે સુદ અને વદના તાખામાં છે; અજવાળિયાં “ને અ'ધારિર્યાં 
સહુને ઘેરી વળે છેં, ત્યારે યજ્ઞ કરના૨ માણુસ કયા સાધન 
વડે સુદ અને વદના તાખામાંથી છૂટી જઈ શકે ઈ 


યાજ્ઞવલ્કય કહે: “ઉદ્દગાતા (મ'ત્રો ગાનાર) વડે, વાયુ 
વડે, શાસ વડે. શાસ તે ચસને] ઉદ દગાતા છે. આ જે શ્રાસ છે, 
તે વાયુનુ'જ ખીજ્નુ" રૂપ છે. એ વાયુ તે ઉદ્ગાતા છે. એ 
વાયુ માણુસને અજવાળિયાં તે અ'ધારિયાંના તાખામાંથી છોડવે 
છે--પૂરેપૂરા છેડ્વે છે.' ષ 


અહદારણ્યક ઉપનિષદ્દ ૩૦૩ 


પછી અશરલે કશ્યું; “ હે યાસ્રવવ્કય ! આ આકાશમાં ચડવા- 
ની નિસરણી જેવું તો કઈ દેખાતુ નથી, ત્યારે યસ કરનાર 
મ્‌ાણુસ ફઈ નિસરણી વડે ચડીને સ્વર્ગલોકમાં જઈ શકે ૬? 

યાસવહ્કય કહેઃ “ખહ્યા (યસમાં ખધા કામની દેખરેખ 
૨ખનાર ક્યાહ્મણુઝે વડે, મન વડે, ચ'દ્ર વડે. મન તે ચજ્તનો 
અહ્મા છે. આ જે મન છે, તે ચ'દ્રનુ' જ ખીજીુ' રૂપ છે. એ ચ'દ્ર 
તે બદ્યા છે. એ બ્રહ્મા માણુસને છોડવે છે--પૂરેપૂરા છોડવે છે.' 

આલી વાત તે મોત વગેરેના તાખામાંથી છૂટી જવા 
વિધે થઈ. હુવે એ ચજન્તમાં કરેલાં ડર્માથી શું શું મળી શકૅ તેની 
વાત આવે છે. ૬ 

[યનમાં કેટલાક વિધિએ કરવામાં આવે છે તેનુ રહસ્ય શું, 
અનૈતે વિધિ કરવાથી શુ' કળ મળે, તેની વાત હવે પછી આવૈ છે. ] 

અશ્રલે કહ્યુ: 'હે યાસવલ્કય ! આજે આ યન્નમાં હોતા 
કેટલી જતની કચાએનેો ઉપયોગ ડરશે ?' ન 

યાસ્નવહ્કય કહેઃ “ત્રણુ જતની કચાએને।..ગ * 

“એ ત્રણુ જત તે કુઈ કઈ?' 

“મત્ત પહેલાં ખોલવાની ત્ચાએ।; યત્ત ચાક્ષતે હોય તે 
વખતે ખોલવાની ત્કચાએ; યસ્ત પછી સ્તુતિ કરવાને ખોલ- 
વાની ત્તચાએ.' 

૬ એ વેદમ'ત્રો વડે તે શુ' મેળવે છે £? 

*જે ક“ઈ જીવવાજી' છે તે ખધુ'.' ૭ 

પછી અશ્રલે કયું: “' હે યાગ્વલ્કય ! આજે આ યજ્ઞમાં 
અધ્વર્યુ કૅટલી જતની આહુતિએ! આપશે ₹? 

ચાસવલફયષ કહે: “ત્રણુ જતની. 

“એ ત્રણુ નત તે ડૂઈ કઈ ?' 
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*જે અગ્રિમાં નાખતાં ભડકો થઈને સળગી ઊઠે છે તે 
(લાકડાં અને તેલની ); જે અમિમાં નાખતાં અતિશય અવાજ 
કરે છે તે (માંસની ); જે અસિમાં નાખતાં નીચે બેસી જાય છે 
તે (દૂધ અનેઃ સોમની ». * 

* એ આહતિઓ વડે તે શુ' મેળવે છે ?' 

“જે આહુતિએ અગ્રિમાં નાખતાં ભડકે થઈને સળગી 
ઊઠે છે, તેના વડે તે દેવલોક મેળવે છે; કેમકે દેવલોક જાણે 
મકાશત્તા હોય એવા છે. જે આહૃતિએ અગ્નિમાં નાખતાં અતિ- 
શય અવાજ કરે છે, તેના વડે તે પિતૃલોક મેળવે છે; કેમઝ 
પિતૃલેકમાં અવાજ ઘણે! થતો હેય છે. જે આહૃતિએ। અસ્તિ- 
માં નાખતાં નીચે ખેસી જાય છે, તેના વડે તે મતુષ્યલોક (પૃથ્વી) 
મેળવે છે; કૅમકૅ મનૃષ્યલોક સૌથી નીચે છે. ' ૮ 

અથલે કશુ: ' 3 ચાસવહ્ફય ! આજે આ યજ્ઞમાં જમણી 
ખાજુએ ખેઠેલે। ખરશ્યા કેટલા દેવા વડે યજ્ઞની રક્ષા કરશે ?' 

ચાજ્તવલ્કય ડહેઃ “એક દેવતા વડે. '- પ 

“એ એક દેવતા તે કયો ૬' 

“મન એકલું, મન છે તેને અ'ત કૅ પાર નથી. વિશ્વે- 
'દવોને અ'ત કે. પાર નથી, તેના વડે તે એવો લોક ( જગત? 
મેળવે છે, જેને પિ નથી, ને જ્યાં ગયા પછી પાછુ" આવવુ” 
પડવું નથી, ' 

અશ્વલે દ હૈ ચાજ્તવલ્કુય ! આજે આ ય્સ્માં ઉદ્ગાતપ 
જેટલી નતનાં સ્તોત્રો ગાશે ?' 

“ ચાજ્ઞવહકય કહેઃ “ત્રણુ જાતનાં સ્તોત્રો. ? 

“એ ત્રણુ જત તે કેઈ કઈ ૬? ી 

“યત્ન પહેલાં ગાવાનાં સ્તેોઞે1; યસ્ત ચાલતો! હેય તે વખતે 
ગાવાનાં સ્તોત્રો; યસ્ત પછી સ્તુતિ કરવાને ગાવાનાં સ્તોત્ર. ? 
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“આ શરીરના સ'બ'ધમાં એ સ્તોત્રો તે કયાં કયાં ' 

“ત્રાણુવાયુ તે યસ્ત_પહેલાં ગાવાનું” સ્તોત્ર. અપાનવાયુ તે 
ચત્ત ચાલતો! હોય ત્યારે ગાવાનુ” સ્તોત્ર. વ્યાન તે યત્ઞ પછી 
સ્તુતિ કરવાને ગાવાનુ' રતેતત્ર.' ક 

“એ સ્તોત્રો વડે તે શું મેળવે છે ?' 

'ચ્ત્ઞ પહેલાં ગાયેલાં સ્તેાત્ર વડે તે પૃથ્વી મેળવે છે. યત 
ચાલતે। હોય તે વખતે ગાયેલાં સ્તોત્ર વડે તે અ'તરિક્ષ મેળવે 
છે. યજ્ઞ પછી સ્તૃતિ ઠરવાને ગાયેલાં રતેોત્ર વડે તે સ્વર્ગ 
મેળવે છે.” 

પછી હોતા અશ્વલ શાંત થઈ ગયે, ૧૦ 


પ્રકરણ ર- 


[શરીરની પન્દ્રિયા કઈ ક અને તે શું શું કામ કરે છે, તે 
બતાથ્યું છે. નીચે “ ત્રફૃ' અને “ અતિત્રહ' ખે શબ્દ આવે છે. “ પ્રક” 
એટલે પ્રન્દ્રિય અને “ અતિમ્રક' એટલે પન્દ્રિય વડે થનારું કામ.] 

પછી જરત્કારુના દીકરા આર્ત ભાગે પૂછચુ% “હે યાસ- 
વહ્ક્ય ! ગ્રહ ડૅટલા, અને અતિશ્રહે। કૅટલા ૬? 

ચાસ્વહક્ય ફહેડ * આદ ગ્રહ, એને આદ અતિગ્રહુ, ? 

*આ જે આઠ ગ્રહ અને આઠ અતિગ્રહ, તે કયા કયા ૬? 

“ ત્રાણુવાયુ તે ગ્રહ છે. તે અપાનવાયુરૂપી અતિગ્રહના અ'કુશ- 
માં છે; કેમકે અપાનવાયુથી જ ગ'ધ લેવાય છે. ૨ 

“વાણી તે ગ્રહ છે. તે નામર્પી અતિગ્રહના અ'કુશમાં છે; 
જમકે વાણી વડે જ નામો ખોલાય છે. ૩ 

“જીભ તે ગ્રહુ છે. તે સ્વાદરપી અતિત્રહ્ના અ'કશમાં છે; 
કેમકે જભ વડે જ સ્વાદ લેવાય છે. ૪ 


ળૂ 
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* આંખ તે ગ્રહ છે. તે રૂપરૂપી અતિશ્રહના અ'કુશમાં 
જમકે આંખ વડે જ રૂપ જેવાય છે. પ 


“કાન તે ગ્રહ છે. તે અવાજરૃપી અતિગ્રહના અંકુશ 
છે; કેમકે કાન વડે જ અવાજ સ'ભળાય છે. ૬ 


૬ મન તે ગ્રહ છે. તે ઇચ્છારૂયપી અતિગ્રહના અ*કુશમાં 
જમે મન વડે જ ઇચ્છાઓ કરાય છે. ૩ ર 


* હાથ તે ગ્રહુ છે. તે કમ(કામ )ર્‌પી અતિગ્રહના અ'કુર 
; કૅમકે હાથ વડે જ કર્મ (ફામ) કરાય છે. ૮ 
* ચામડી તે ત્રહ છે. ત્તે રપર્શરૂપી અત્તિગ્રહુના અ'કુ$ 
છે; કૅમકે ચામડી વડે જ સ્પશ 'ફરાય છે.' ૯ 


આર્ત ભાગે કશ: ' હેથાગ્વલ્કય ! જગતમાં જે ૭૬ 
તેને મૃત્યુ ખાઈ ન્તય છે. ત્યારે એત્રા ક્યોડ્રૂવ છે જે ત્ર 
ખાઈ જાય ?' નિ 

ચાગ્વહ્ફય ફહ: “અમિતે મૃત્યુ છે. તેતે પાણી 3 
જાય છે. જે માણુસ આ ત્રમાણે નાણુ છે, તે ફરી ફેરી આવન 
સૃત્યુને જતે છે. ' ૧૦ 

આર્ત ભાગે કશું: “ડે યાજ્ઞવલ્કથ ! માણુસ જ્યારે 
જાય છે; ત્યારે ન માણુ શરીરમાંથી ચાકયા જાય છે ઝે નિ 

યાસૃવહકય કહે: “ ના. તે શરીરમાં ભેગા થઈ નય 
શરીર સૂજી નય ક ફૂલી જાય છે, અને એવી ફૂલેલી દશ 
મરેલુ' પડી રહે છે. ' ૧૧ 

આર્ત ભાગે કહ્યું: “ હે યાજ્ઞવલ્કય ! માણુસ જયારે મરી 
છે, ત્યારે કઈ વસ્તુ તેને છોડીને જતી નથી ?' “* 

થાસવહફષે કશું: “ નામ. નામ અનત છે; તેને અ'ત * 

“ સવિશ્રેદેવા અન'ત છે; તેમને અ'ત નથી. તેના વડે માણસ : 
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લોક (જગત) મેળવે છે, જેને અ*ત નથી, ને જ્યાં ગયા પછી 
પાછું આવવું પડતું નથી. ૧૨ 

આર્તભાગે કશું: “હે યાસ્તવહ્કચ ! જયારે મરેલા માણુસની 
વાણી અમિમાં મળી જાય છે, માણુ પવનમાં મળી જાય છે, 
આંખ સૂરજમાં મળી નય છે, મન ચ“દ્રમાં, કાન દિશાઓમાં, 
શરીર પૃષ્વીમાં, આત્મા આકાશમાં, શરીર પરના વાળ છોડવા 
ને વેલાએમાં અને માથાના વાળ ઝાડમાં લય પામે છે અને 
લોહી તથા વીર્ય પાણીમાં ભળી ન્ય છે, ત્યારે એ માણુસનુ* 
પોતાનુ શું થાય છે ૬' 

યાજ્તવહકય કહેઃ “હુ આર્તભાગ ! ભાઈ, મારો હાથ ઝાલે।. “ 
આપણે એકલા એની ચર્ચા કરીશું. એની ચર્ચા આટલા ખધા 
માણુસોાની વચ્ચે ન થઈ શકૅ.' તેમંણું ખહાર જઇને વાતે।- કરી. 
તેમણું કર્મની જ વાતે કરી, કર્મની જ ગ્રશ'સા “કરી. સાર 
ફામ કરવાથી માણુસ સારે થાય છે; નઠારૂ" કામ કરવાથી 
નઠારા થાય છે, પછી જરત્કારુનો દીકરા આત'ભાગ શાંત 
થઈ ગયે1, ૧૩ 


પ્રકરણ ૩ 


[ અશ્રમેધ યજ્ઞ કરનારા માણુસે। મરી ગયા પછી કયાં «તય 
છે એ સવાલતો જવાભ આપ્યે। છે. |] રી 

પછી લાદલ્મના દીકરા ભ્રજ્યુએ પૂછયું“: “હે યાત્તવલ્કય ! 
અમે વિધાર્થી' તરીકૅ મદ્રદેશમાં ફરતા હતા. ફરતાં ફેરતાં કપિ- 
ગોત્રના પત'ચલને ઘેર પહેંચ્યા. તેની છોકરીને ગ'ધવ વળગેહો 
હતેો.. તેને અમે પૂછ્યુ “તું કાણુ છે :' તેણું કહયું: “હં 853 *-_ 
રસ ગોત્રનો સુધન્વા છું.' અમે જ્યારે એને ધરતીના છ જ્‌ 
સવાક્ષ પૂછતા હતા, ત્યારે અમે એને પૂછેકું: “ પરિકિ-_ 
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તુ' રા' થયું ?' હુવે, હે યાજ્તવલ્કય ! હુ” તમને પૂછું છુ' કૅ 
પરિક્ષિતના વશજેનુ' શુ થયું ? તે કયાં ગયા ૨” ૧ 
યાન્તવષ્કય ખોછ્યા; “ પેલા ગ'વવેે તમને કહું જ હતું કે 
અશ્રમેધ યજ્ઞ કરનારા જ્યાં જય છે ત્યાં પરિક્ષિતના વ'શજે 
ગયા છે.” 
ભુજ્યુએ પૂછયું: “ અશ્રમેધ યસ્ત કરનારા કયાં જય છે ?' 
ચાજ્ઞવલ્કય ખોલ્યા: “ સૂયદેવનો રથ એક દિવસમાં જેટલું 
અ*તર કાપે છે, તેના કરતાં ખત્રીસગણી સોટી આ વસવાટ- 
વાળી જમીન છે. તેની આસપાસ, તેનાથી ખમણી મોટી પૃથ્વી 
- છે, એ, પૃથ્વીની આસપાસ, તેનાથી ખમણે। મોટો સમૃદ્ર આવેલેા 
છે, બેની વચ્ચે, અસ્રાની ધાર જેવડ' અથવા માખીની પાંખ 
જેવડ' કાણું છે. ઇન્દ્રે ૫“ખોતુ' રૂપ લીધુ અને પેલ્લા કાણુ! વાટે 
પરિક્ષિતના વ'શજેને વાયુને સાંપી દીધા. વાયુએ તેમને પોતાની 
ઉપર ખેસાડ્યા, અને જ્યાં પહેલાંના અશ્રમેધ કરનારાએ રહેતા 
, હતા ત્યાં લઈ ગયો. આમ કહીને પેલ્યા ગ'ધવે' વાયુનાં વખાણુ 
કેર્યાં' હ્તા. તેથી જે જુદ્દીજ્રુદી વ્યક્તિએ। છે, તે વાયુરૂપ છે; અને 
આ આખુ જગત છે;તે પણુ વાયુરૂપ જ છે. જે માણુસ આમ 
જાણું છે, તે ફરીફરી આવનારા મૃત્યુને જતે છે.' એ સાંભળી 
ઘ્લાહ્મનો દીકરો ભુજ્યુ શાંત થઈ ગયે. ૨ 


પ્રકરણુ ૪ 


[બહા તે જ આત્માં છે. એ આત્માં «૮ સઉનાં અ'તરમાં 

વસે છે. એને પ્રન્દ્રિયા વડે નેઈક્નણી શકાતો! નથી; ડેમકે એ જ 
પ્રન્દ્રયાતે જનાર ને ન્નણુનાર છે. ] 

પછી ચમના ગોત્રના ઉષસ્તે પૂછચુ: “હે યાસવહકુય 1 જે 

_. સઉ આપણી નજર સામે છે, નજરથી દૂર નથી, અને જે સહુના 
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અ'તરમાં આત્મારૃપે વસે છે, તે બહ્મને વિષે મને સમજાવો.' 

થાસવલ્કથ કહે: “ આ જે તમારો આત્મા છે, તે જ સહુનાં 
અ'તરમાં વસે છે.' 

“હૈ ચાસૃવલ્કય ! કયો આત્મા સહુનાં અ'તરમાં વસે છે ?' 

“માણુવાયુ વાટે શ્રાસ લેનારો જે તમારો આત્મા છે, તે 
સહુનાં અ'તરમાં વસે છે. અપાનવાયુ વાટે નીચે સરનારે જે 
તમારોમ્આત્મા છે, તે સહુનાં અ'તરમાં વસે છે. વ્યાનવાયુ વાટે 
શરીરમાં વ્યાપી રહેલો! જે તમારો આત્મા છે, તે સહુનાં અ'તર- 
માં વસે છે. ઉદાનવાયુ વાટે શ્વાસ ખહાર કાઢનારા જે તમારા 
આત્મા છે, તે સહુના અ'તરમાં વસે છે. આ તમારા આત્મા 
સહુનાં અ'તરમાં વસે છે.' ૧ ' 

ચરના દીકરા ઉષસ્ત ખોલ્યો: “જેમ કોઈ માણુસ કહે કે, 
“ઘાડેો આવો છે, ગાય આવી છે,' તેમ તમે મને આ વાત 
સમજવી, પણુ મને તો જે ખર આપણી નજર સામે છે, 
નજરથી દૂર નથી, અને જે સહુના અ'તરમાં આત્માર્પે વસે 
છે, તેને વિષે સમજવો. ” 

ચાસવંદ્કય કહે: “ આ જે તમારો આત્માં છે, તે જ સહુના 
_અ'તરમાં વસે છે.' 

“હે યાજ્તવલ્કુય ! સહુનાં અ'તરમાં 1 જાણુ વસે છે 

યાસવહકય કહે: 'જે આંખનો જેનારો છે; તેને ક જેઈ 
નહિ શકા. જે કાનને સાંભળનારે છે, તેને તમે સાંભળી નહિં 
શા. જે મનનો વિચારનારા છે, તેનો તમે વિચાર નહે ટરી 
શકે. જે જ્ઞાનનો જણુનારેો છે, તેને તમે નણી નહિ શકો, એવો ' 
જે તમારો આત્મા છે, તે જ સહુનાં અ'તરમાં વસે છે. તેના 
સિવાયનુ' ખધું નાશવ'ત છે.” 

એ સાંભળીને ચક્નના ગોત્રનો ઉષસ્ત શાન્ત થઈ ગયે!. ૨ 


મ. મ 
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એ સાંભળીને કૌષીતકિ ગોત્રનો કહેલ શાન્ત થઈ ગયો, ૧ 
પ્ર મકરણુ ૬ 
[વિશ્વતી ખધી વસ્તુઓ એકખીશ્નમાં તાણાવાણાની પેટે ડેવી. 
ભળી ગયેલી છે તે સમન્નવ્યું છે. ] 
પછી વૃચકૂનુની દીકરી ગાર્ગીએ એમને પૂછ્યુ” “હે યાજ્- 
વદ્કયે !ધવિશ્રમાં જે ફ“ઈ છે તે ખધુ* ને તાણાવાણાની પેઠે 
પાણીમાં વણાઈ ગયેલુ હોય, તો પછી પોણી તાણાવાણાની પેઠે 
શામાં વણાઈ ગયેલુ' છે ??” 
યાન્વલ્કય કહે: * વાયુમાં, હૈ ગાર્ગા.' 
, “વાયુ તાણુાવાણુ।ની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલે! છે ₹? 
“અ'તરિક્ષ્લેકમાં, હે ગાગી.' ' * 
૬ અ'તરિક્ષલે[ફે” તાણુાવાણાની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે ૬” 
“ગ'ઘવ્લોકમાં, હે ગાગી,' ".*” 
૬ ૩'પર્વ કેક તાણાવાણાની પેકે કે શામાં વણાઈ  ગયેકે। છે ૬* 
ક “સર્યોકમાં, હે ગાર્ગી .' 
& સૂય'લેક તાણાવાણાની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે ?' 
ધ ચ'દ્રલેકર્માં, હે ગાર્ગી.' ન 
"૬ ચ'દ્રલોક તાણાવાણુાની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલો છે ?* 
૬નક્ષત્રલોકમાં, હેં ગાર્ગી. ' 
“ નક્ષત્રલે।ક 'તાણાવાણાની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલો! છે?” 
“રૃવકષે(કમાં, હે ગાર્ગી.' 
ઇરેવલોક તાણાવાણુાની પેઠે શામાં, વણાઈ ગમેલે। છે ? 
“ઇન્દ્રક્ષોકમાં, હે ગાર્ગી.' જ 
* ઇન્દ્રધોક તાણાવાણાની પેડે શામાં વણાઈ ગયેલો છે ?' 
“ગ્રજાપત્તિલે।ક્માં, હે ગાર્ગી .' 
“ ગ્રજાપતિક્ષોક તાણાવાણાની પેડે શામાં વણાઈ ગયેલે। છે?” 


ન 
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“ શ્રહ્મલોકમાં, હે ગાગી .” 

* બ્રદ્ઠાોક તાણાવાણુઃની પેઠે શામાં વણાઈ ગયેલો! છે?” 

યાત્તવલ્કચે કહ્યુ? ' હે ગાર્ગી! હવે વધારેપડતા ત્રશ્ન ન 
પૂછીશ,નનહિ તો! તારૂં માથુ' ઊડીને નીચે પડશે. જે દેવને વિષે 
અમુક હદથી વષારે ત્રશ્નો ન પૂછવા જેઈએ, તે દેવને વિષે તુ” 
હુદખહારના પ્રશ્ન પૂછે છે. માટે હૅ ગાર્ગી ! તું હવે વધારે ક 
કશું ન પૃછીશ્‌.' 

એ સાંભળીને વચકનની દીકરી ચાર્મી શાંત થઈ ગઈ.' 


મેકરણુ ૭ 


ન્થી શાને આધારે ટકી રહેલુ' છે અને અંતર્યામી આત્મા 
થા હેય, તેની ચર્થા નીચે આપી -છે.] -* 


પછી એમને અરણુના દીકરા ઉદ્દાલકૅ "સવાલ પૂછયો. તેણે 
હલ્ય': “ હુ યાજ્ઞવલ્કય ! મદ્રટદેશમાં અમે શાસ્રતો અભ્યાસ કરતા 
ત્યારે કપિગોત્રના પત'ચલના ધરમાં રહેતા હતા. તેની સ્ત્રીને ગ'ધર્વ 
વળગેત્તો હતો. તેને અમે પૂછય': “તું ણુ છે ?' તેણે ક્યુ: 
“હું અથવ'ભુનો દીકરો કખ"ધ છું.' તેણે કપિગોત્રના પત'ચલને 
અને અમને વિવાાર્થીએ ને ક્યું: “હે કાપ્ય, આ લેક, પરલોક * 
અને ખધાં પ્રાણીએ કયા રારા વડે પરોવાઈ રહેલાં છે, એ * 
સમે જાણુ છો ?' કપિગાત્રના પત'ચલે કહ્યુ? “ના, ભગવન્‌! 
મને એની ખખર “નથી.' પછી ગ'ધવે કપિગોત્રના પત'ચલને 
અતે અમને વિદ્યાથીઓને કહ્યુઃ “હે ડાપ્ય, જે અ'તર્યામા 
અ'દર ખેઠો ખેઠો,#આ "લોકને, પરકષોકને, અને ખધાં માણી- 
એને નિયમમાં રાખે છે, તેતે તમે જસ! છો ?' ડુપિગોત્રના 
પ્ત'ચલે કશુ; “ના, ભગવન! એને હું નથી જ્તણુતે!.' પછી” 
ગ'ધવે કપિગાત્રના પત'ચલતે અને અમને વિધાર્થીઓને કહ્યું: 
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હૈ કાપ્ય, જે માણુસ એ દોરાતે અને અ. અ'તર્યામીને જાણે 
છે, તે માણુસ ખહમાને જાણું છે, જગતને જાણે છે, દેવાને જણે છે, 
તેદોતે;જાણે છે, પ્રાણીઓને જાણે છે, આત્માને નણેુ છે, તે 
ખધું જ જાણે છે.' પછી ગ'ધવે" એ ખધુ* સમજવ્યું. તેથી હું 
એ જાણું છું. હે.યાગ્ઞવલ્કય! તમે જે એ દેરરાને અને એ અ'ત- 
ર્યૌમીને નહિં જાણુતા હે।, અને છતાં ખ્રહ્મત્ાનીને આપવાની ગાયે 
હાંકી 'જતો હશે, તે તમારુ માથુ" ઊડીને નીચે પડશે.” 

યાજવક્કયે કશુ: “હે ગૌતમ] હું એ દોરાને અજન (ડે 
અ'તર્યામીને જાણું છું.' 

ઉદ્દાલ્ક કહે: ““હું જાણુ છું, હું જાણું છું, એમ તો. કોઈ 
ષણુ માણુસ કહી શકે. માટે તમે શું નણ છો તે કહી'ખતાવે1.” ૧ 


ચાગવહકેચે-કલ્યું:-* હૈ ગૌતમ! ન રારા તે વાયુ છે. હૈ 
ગૌતમ ! વાયુરૂપી દેરા વડે આ લોક, પરલોક અતે ખધાં 
પ્રાણીએ પરાવાઇ રહેલાં છે. તેથી, હે ગ ગૌતમ! માણુસ મરી જાય 
છે ત્યારે કહે છે કે તેનાં અગાના ખ'ધ વછ્ટી ગયા. 3મ૩ે, હે 
ગૌતમ! વાયુશ્પી દે1૨ વડે જ તે ભેગાં પરોવાયેલા રહે છે.' 


ઉદ્દાલકૅ કલુ: “એ વાત ખરાખર છે, નયાસ્ઞવહ્ફય, હવે 
અ'તર્યામીને વિષૅ કહે. ૨ 

યાસવલ્કય ડહેઃ “જે પૃથ્વીની અ'દર રહે છે જતાં | પૃથ્વીથી 
અળગે છે, જેને પ્રથ્વી જણુતી નથી, પૃથ્વી જેનુ' શરીર છે; જે 
પૃથ્વીની અ'હ૨ રહ્યો રહ્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા 
છે; તૈ અ*તર્યામી છે; તે અમર છે. જ 

*જ પાણીની અ*ટર રહૅ છે છતાં પાણીથી અળગો છે, 
જેને પાણી નાણુતું નથી, પાણી જેનુ' શરીર છે, જે પાણીની 
“અ*દ૨ રલ્લો રહ્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા'ઓત્મા છે; 
તે અ*તર્યામી છે; તે અમર છે.૪ 
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*જે અગ્નિની અ'દર રહે છે છતાં અમિથી અળગો છે, 
જેને અસિ જાણુતો નથી, અન્નિ જેનું શારીર છે, જે અદિની અ'દર્‌ 
રથ્યો રઘ્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તૈ તમારો આત્મા છે; તે 
અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. પ 

“છે અતરિક્ષની અ“દર રહે છે છતાં અ'તરિક્ષથી અળગે! 
છે, જેતે અ'તારેક્ષ જણુતુ નથી, અ'તરિક્ષ જેનુ શરીર છે; જે 
અ'તરિક્ષની અ'દર રહ્યો રથો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો 
આત્મા છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૬ સ 

“જે પવનતી અ'હર રહે છે છતાં પવનથી અળગો છે, 
જેતે પવન જ્તણુતો નથી, પવન જેતુ* શરીર છે, જે પવનની 
અ'દર ર્યો રલ્લો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; * 
તે અ'તર્યામી છે; તે' અમર છે. ૭ 


*જછે સ્વર્ગતી અ;દર રહે છે છતાં સ્તર્ચથી અળગા છે, 
જેને સ્વર્ગ જાણુતું નથી, સવગ" જેતુ' શરીર છે, જે સ્વર્ગની 
અ'દર રહ્લો રથો તેતે નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; 
તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૮ ક 


“જે સૂરજની અ*દર રહે છે છતાં સૂરજથી અળગૉ છે, 
જેને સર્જ જાશતે। નથી, સૂરજ જેતુ* શરીર છે, જે સૂરજની _ 
અ'દર રજા રજો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે “તમારો મત્મા 
છે; તે અ'તર્યામી છે; ત્તે અમર છે. ૯ 


* “જે દિશાઓની અ'દ૨ રહે છે છતાં દિશાએથી' અળગો ' 
છે, જેને દિશાએ નાણુતી નથી, દિશાએ જેનુ" શંરીર છે; જે 
દિશાઓની અ'દર રહ્યો, રેલ્લો તેતે નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા 
શાત્મા છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે.' ૧૦ - 


જે ચ'દ્ર અને તારાએની અ“દ૨ રહે છે છર્તા ચ'દ્ર અને 
તારાએથી અળગો છે, જેને ચ'દ્ર અને તારા જાણુતા નથી, 
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ચ*દ્ર અને તારા જેનું શરીર છે, જે ચ*દ્ર અને તારાઓની અ*દર 
રથો રહ્યો તેમને નિયમમાં રાર્ખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે 
અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૧ ન 
“જ આકાશની અ'દર રહે છે છતાં આકાશથી અળગો 
જ, જેને આકાશ જાણુલું નથી, આકાશ જેતું શરીર છે, જે આકાશ- 
ની અ'દર રલ રજ્ઞો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા આત્મા 
જ; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૨ 
“જે અ'ધારાની અ'દર રહે છે છતાં અ'ધારૉથી અળગા 
જી. જેતે અ'ધારૂ ન્રણુતું નથી, અ'ધાર” જેતું શરીર છે, જે 
અ'ધારાની અ'દર રહ્યો રદ્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા 
આત્મા છે; તે અ*તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૩ 
“જે તેજની અ"દ૨ રહે છે છતાં તેજથી અળગો છે, જેને 
તેજ નાણુવું નથી, તેજ જેનુ' શરીર છે, જે તેજની અ'૬ર ર્યો 
રહ્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા આત્મા છે; તે અ'ત- 
ચમાં છે; તે અમર છે, ક 
*જથલું તો એનુ વર્ણુન દેવાને અ'ગે થું, હવે પ્રાણી- 
એને અ'ગે એતુ* વ્ણુન આપું. ૧૪ 
# “જે ખપાં પ્રાણીઓની અ'$ર રહે છે છતાં ખપાં ત્રાણી- 
ઓથી અળગો છે, જેને ખધાં પ્રાણીઓ ન્ાણુતાં નથી, ખધાં 
ણીએ જેતુ' શરીર છે, જે ખાં પ્રાણીએની “અ"દર રહ્યો 
'રજ્લો તેમને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે .અ'ત- 
ર્ચામી છે; તે અમર છે. 
આટલું તો એનુ* વ્ણુંન"ત્રાણીઓને અગે થયું, હવે શરીરને 
“અગે એનુ વર્ણુનં આપુ. ૧૫ 
"“જે ગ્રાણુની અદર રહે છે છતાં માણુથી અળગે। છે, જેને 
ગ્રાણુ જણુતે! નથી, માણું જેનુ" શરીર છે, જે ત્રાણુતી અ'દ્ર 
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રહે રણે તેતે નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે 
અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૬ 


“જે વાણીની અ“દર રહે છે છતાં વાણીથી અળગો છે, 
જેને વાણી જાણુતી નથી, વાણી જેનુ' શરીર છે; જે વાણીની 
અ'હર રજો રજા તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; 
તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૭ 


“જે આંખની અ'૬૨ રહૈ છે છતાં આંખથી અળગો છે, 
જેને આંખ જાણુતી નથી, આંખ જેતું શરીર છે; જે આંખની 
અ'દર રહ્યો ર્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા 
છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૧૮ 

“જે કાનની અ'દર રહે છે છતાં કાનથી અળગો છે, જેને 
કાન 'જણુતો નથી, કાન જેતું શરીર છે, જે કાનની અ'દર રહ્યો 
રઘ્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમાશો આત્મા છે; તે અ'ત- 
ર્ચામી છે; તે અમર છે. ૧૯ 


'જે મનની, અ'દર રહે છે છતાં મનથી જુદે! છે, જેને મન 
જાણુતું નથી, મન જેતુ' શરીર છે, જે મનની અ“દર રહ્યો રહયો 
તેતે નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આત્મા છે; તે અ'તર્યામી છે; 

- વે અમર છે. ૨૦ ઈ 
'જે ચામડીની અ*હ૨ રહે છે છતાં ચામડીથી અળગો છે, 
જેને ચામડી'જણુતી નથી, ચામડી જેતુ* શરીર છે, જે ચામડીની 
અદર રઘલો રલ્લો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારો આંત્મા 
છે; તે અ'તર્યામી છે; તે અમર છે. ૨૧ 

*જે ખુદ્ધિની અ'દ૨ રહે છે" છ્તાં ખુદ્ધિથી અળગો છે, જેને , 
ખ્ુદ્ધિ જાણુતી નથી, ખુદ્ધિ જેનુ શરીર છે, જે*“ખુદ્ધિની અ*દ૬૨ 
સકો સ્લો તેતે નિષમસાં રખે છે, તે તમારો ત્માં છતે” 
અ'તર્યામી છે; તે: અમર છે. ર્ર *. 
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“જે વીયની અ'હર રહે છે છેતાં વૌચથી જુદો છે, જેને 
વીર્ય જાણુવું નથી, વીર્ય જેતુ* શરીર છે, જે વીયની અ“ટર રહ્યો 
રહ્યો તેને નિયમમાં રાખે છે, તે તમારા આત્મા છે; તે અ*ત- 
થામી છે; તે અમર છે. 

* એ આત્મા સહુને જુએ છે, પણુ તેને કોઈ જેઈ શકતુ” 
નથી. તે સહુને સાંલળે છે, પણુ તેને કોઈ સાંભળી શકતુ' શથી. 
તે સહુનો વિચાર કરે છે, પણુ તેનો વિચાર કોઈ "કરી શડતુ* 
નથી. તે સહુને જાણુ છે, પણુ તેને કોઈ જણી શકતુ" નથી. એના 
વિના.ખીજે કોઈ જેનારા નથી; એના વિના ખીજે કોઈ સાંભળ- 
નારો નથી; એના વિના ખી કોઈ વિચારનારા નથી; એના વિનાં 
ખીને કોઈ જણુનારો નથી. તે તમારો આંત્મા છે; તે અ'તર્યામી 
છે; તે*અમર છે. તેના સિવાય ખીશ્તુ' ખધું નાશવ'ત છે.' 

એ સાંભળીને અરુણુનો દીકરા ઉદ્દાલક શાંત થઈ ગયે।. ર૩ 


પ્રકરણુ ૮ 


[અક્ષર એટલે અવિનાશી; એટલે કે જેનો નાશ કદી થતો 
નથી તે બહમ. એ બહમની આજ્ઞાથી જ આખુ વિશ્વ અચળ નિયમ 
* અનુસાર ચાલે છે. ] 
પછી વચક્‌નુની દીકરી ગાર્ગી ખોલી: “ હે પૂજ્ય ખાહ્ાણ ! 
“હું ચાંસ્તવક્કયને ખે સવાલ પૂછીશ. એના જવાખ જે એ મને 
રૃશે, તો*તમારામાંથી કોઈ પણુ એમને બ્રહ્મ વિષેની ચર્ચામાં 
હરાવી નહિ શકૅ.' 
ન યાજ્ઞવહ્કચે કલ: “રે ગાર્ગી !”પૂછ. ? ૧ 
ક શાગી' બોલીઃ “ જેમ કાશી અથવા વિદેહના કોઈ લડ- 
“ સૈયાતો દીકરા ધતૃષ ચડાવીને, અને દુશ્મનને વી"ધનારાં ખે 
ખાણુ હાથમાં લઈને, સામે ઊભે! રહે, તેમ બે સવાલ લઇને 


હરર,” 
ક ન ર 
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તમારી સામે ઊભી છુ. એના જવાખ મને આપે.” 

યાસવધ્ક્ચે કહ્યુ: “ હે ગાર્ગી ! પૂછ.' ૨ * 

ગાર્ગી" બાકી? “ હૈ યાસ્રવલ્કય ! જે વસ્તુ સ્વગની ઉપર 
છે ને પૃધ્વીની નીચે છે, જે સ્વર્ગમાં છે ને પૃથ્વીમાં છે તયા 
એ ખેની વચ્ચે પણુ છે, અને જે ભૂત, વત માન, તથા લવિષ્ય- 
ફશપ છે એમ કહૅવાય છે, તે વસ્તુ તાણાવાણુાની પેઠે શામાં 
વણાયેલી છે £ ' ૩ 

યાસવલ્કયે કઘુ'; “ હે ગાર્ગી! જે વસ્તુ સ્વ્ગની ઉપર્‌ છે 
તે પૃથ્વીની નીચે છે, જે સ્વર્ગમાં છે ને પૃષ્વીમાં છે તથા એ 
ઉની વષ્ચે પણુ છે, અને જે ભૂત, વતમાન તથા ભવિષ્યરૂપ છે 
એમ કહેવાય છે, તે 'વસ્તુ તાણાવાણુાની પેઠે આફાશર્મા વણા- 
મેલી છે. ? જ 

ગગ ખોલીઃ * હૈ યા્તવહ્કય ! તમને હું નમને કરૂ છું. 
તમે મારા સવાલનો જવાખ ખરાખર દીધે.. હુવે ખીજ સવાલ- . 
તે માટે તૈયાર થાએ।.' ડિ 

યાજ્વલ્કયે કલુ; ' હૈ ગાર્ગી] પૂછ.? ૫ છ 

ગાર્ગી બોલીઃ “ હે યાન્વલ્કય 1 જે વસ્તુ સ્વર્ગની ઉપર * 
છે નેઃ પૃથ્વીની નીચે છે, જે સવગ માં છે ને પૃષ્વીમાં છે તથા 
એ ખેની વ્રચ્ચે પણુ છે, અને જે ભૂત, વતમાન તથા ભવિષ્યરૃપ 
છે એમ કહેવાય છે, તે વસ્તુ તાણાવાણાની પેઠે શામાં વણા- 
થેલી છે ૬? ૬૬ 

ચાન્તવલ્કચે કહ્યું; “હૈ ગાર્ગી" | જે વરતુ સ્વર્ગની ઉપર 
છ ને પૃથ્વીની નીચે છે, જે *રવગમાં છે ને પૃથ્વીમાં છે તથા એ 
ખેની વચ્ચે પણુ છે ,અને જેભૂત, વ્તતમાન-તથા ભવિષ્યરૂપ છે એમ 
કહેવાય છે, તે વસ્તુ તાણાવાણાની પેઠે આકાશમાં વણાયેલી છે. ' 

ગાર્ગી: ખાણી: (“એ આકાશ તાણાવાણાની- પેઠે શાંમાં” 
વણાયેલું છે #'૭ : ક. કે 
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યાસવલ્કચે શ્ય: “ હૈ ગાર્ગી ! જેની અ*ટર આકાશ તાણા- 
“વાણાની પેઠે વંણાયેલુ' છે, તેને ખાદ્યણે! “ અક્ષર' ( અવિનાશી 
ખદ્મ) કહે છે. તે જડ” નથી, ઝીણું નથી, ટૂંકુ" નથી, લાંખુ" 
નથી,, રાતુ' નથી, ગ્રવાહી નથી, છાયાવાળ” નથી, અ'ધારાવાળુ' 
નથી, પવનવાણી' નથી, આકાશવાછી' નથી, કશાથી કેપાય 
એવું નથી; તેને સ્વાદ નથી, ગ'ધ નથી, આંખ નથી, કાન 
નનથી, વાચા નથી, તેજ નથી, મ્રાણુ નથી, મુખ નથી, માપ 
નથી; તેનામાં અ'ટર અને ખહાર એવા ભેદ્ટ નથી, તે ક'ઈ 
ખાતુ' નથી; તેને કોઈ ખાતુ” નથી. ૮ 
શફેગાર્ગ! આ અક્ષર( અવિનાશી ખ્ાભ)ની આજ્ઞાથી * 
સૂર્ય અને ચ'દ્ર ષોતષાતાને ઠેકાણુ સ્થિર રહે છે. હે ગાર્ગી ! 
આ અક્ષરની આજ્ઞાથી આકાશ અને પૃથ્વી પોતપોતાને ઠેકાણે 
(સ્થિર રહે છે. હે ગાગી* ! આ અક્ષરની આજ્ઞાથી ક્ષણુ।, ઘડીએ, 
દિવસ, રાત, પખવાડિયાં, મહિના, કતુએ અને વરસા 
' પોતપોતાના નિયમિત ફમ પ્રમાણ ચાલે છે. હે ગાર્ગી ! આ 
અક્ષરની આજ્ઞાથી શ્વેત પવ*તોામાંથી કેટલીક નદીએ! પૂર્વ 
* દિશાએ, કેટલીક પશ્રિમ દિશાએ, અને કેટલીક ખીજી દિશાએ।- 
માં વહે છે. હૈ ગાર્ગી! આ અક્ષરની આજ્ઞાથી માભુસે। દાન 
કરનારનાં વખાણુ ફરે છે, દેવો ચસ્ત કરનારનાં વખાણું કરે છે, 
પિતૃએ પિતૃયજ્ઞનાં વખાણુ કરે છે, ૯ 
“હૈ ગાગી* જે માણુસ આ અક્ષરને જાણ્યા વિના આ 
જગતમાં હજરો વરસ સુધી હોમ કરે છે, પૂજન કરે છે, તપ 
કરે છે, તેનાં એ હોમ, પૂજન ને તપ ખૂરી ગયા વિના રહેતાં 
ન્નથી. હે ગાગી*! જે માણુસ આ અક્ષરને નણ્યા વિના આ 
જગતમાંથી ચાદ્યો જય છે, તે ગૃપણુ છે, દયાને પાત્ર છે. પણુ, 
હૈ ગાર્ગી" !જે માણુસ આ અક્ષરને( બ્રહ્મને ) જાણીને મા જગત- 
“માંથી ચાલ્યો જય છે, તે "ખરો કાહાણુ છે. ૧૦ 


હ ક 


૩૨૦ અુહદારહ્યક ઉપનિષદ 


૬ હે ગાશી"! એ અક્ષર (બઉ) સહુને જુએ છે, પણુ તેને 
જાઈ જેઈ શકતુ' નથી, તે સહુને સાંભળે છે, પણુ તેને કોઈ 
સાંભળી શકતુ નથી. તે સહનો વિચાર કરે છે, પણુ તેના કાઈ 
વિચાર કરી શકતુ” નથી, તે સહુને જણે છે, પણુ તેને કોઈમ્જાણી 
શકતુ' નથી. એના વિના ખીજુ" કોઈ બેનાર નથી; એના વિના 
ખીજી' કે1ઈ સાંભળનાર નથી; એના વિના ખીજુ' કેઈ જાણુ- 
નાર નથી. હૅ ગાર્ગી! આકાશ તાણાવાણાની પેઠે એ અક્ષરમાં. 
વભાયેલું છે.' ૧૧ 

ગાગી* ખોક્ષીઃ.' હે પજ્ય ખાહાણા ! તમે આમને નમસ્કાર. 
ફરીને એમની પાસેથી છૂટી શકૅ। તેષે મેછી વાત સમજજે. 
તમારામાંથી કોઈ પણુ બ્રહ્મ વિષેની ચર્ચામાં એમને હરાવી. 
નહિ શકે.' 

એપ કહીને વચશતુની દીકરી ગ1૨1? શાંત થઈ ગઈ. ૧૨. 

પ્રેકરણુ ૯ 

[ “દેવ કેટલા?' એના જવાબમાં ઘણા દેવ ખતાવી, પછી તેનતી' 
સખ્યા ઘથાડતાં ઘટાડતા આખરે કહ્યુ' કે દેવ તે એક જ છે; બીશ્ન 
બધા દેવો એક “ દેવનાં જુદાંજુદાં રૂપ છે, ને તેથી જાદેજુદે 
નામે ઓળખાય છે. ] 


પછી વિદગ્ષધ શાકલ્યે પૂછયું: “ હે યાસવલ્કય ! રૃવ. 
ઝટલા 


યાસ્વલ્કચે જવાખમાં નીચેનો શ્લોક કલ્લો: 
“વિશ્વેદેવાની સ્તુતિના શ્લોકમાં કહા છે એટલા રેવ છે-- 
ત્રણુ હુજાર ત્રણુસો છ (૩૩૦૬).' 


શાકલ્યે કલયુડ “હે યાસ્રવહ્કય ! એ તો સમજ્વે!; પણુ. 
જરેખર રેવ કેટલા ?' 
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' તેત્રીસ.” # 
' હે યાસ્રવહ્કય ! એ તે! સમન્યે; પણુ ખરેખર રેવ 
ઝટલા ?* 
દ ત્રણુ. 9 
“હે યાસવલ્કચ ! એ તો સમજ્યો; પણુ ખરેખર દેવ 
ઝટલા?' * 
*ખ,? 
*હૈ યાસવલ્કમ ! એ તો! સમજ્યો; પણુ ખરેખર દેવ 
ઝટલા ?' 
“રાઢ.' 
“હૈ યાસવલ્કંચ ! એ તો! સમજ્યો; પણુ ખરેખર દેવ 
કેટલા ?' 
“એક.' 
“સમજ્યો. હુવે પેલા ૩૩૦૬ દેવ કયા કયા ?' ૧ 
યાસવલ્કચે કલ્યુ: “ એ તે! એમની શક્તિએ છે શેટલુ' જ. 
આકીી ખરૂં જેતાં તે દેવ તેત્રીસ જ છે.' 
“એ તેત્રીસ તે કયા કયા?” 
* આઠ વસુ, અગિયાર રુદ્ર અને ખાર આદિત્ય મળીને એક- 
ત્રીસ. તે ઉપરાંત ઈન્દ્ર અને પ્રજાપતિ, એટલે કુલ તેત્રીસ થયા.' ૨ 
“વસુ કચા ડયા ₹' 
૬અગિ, પૃથ્વી, વાયુ, અ*તરિક્ષ, સૂરજ; સ્વર્ગ, ચ'દ્ર અને 
નક્ષત્રો--એટલા વસુ. આઝુ' વિશ્વ એમાં વસે છે, માટે એમને 
*વૃસુ' કછ્લા છે.' ૩ 
“રુદ્ર કયા કયા?” 
9“શરીરમાં રહેલા દસ પ્રાણુ (ઈન્દ્રિયો) અને અગિયારમા 
અપ્ત્મ્‌દ. એ ગૂરીરમ્સંથી ચાલ્યા જ્ય ષે, ત્યારે અદપણુતે રડાવે 
છે, માટે એમૃને “રુદ્ર' ડથ્યા છે. (સ્ટૂ-રાડુ" પરથી.)' ૪ 
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* આદિત્ય કયા ક્યા ?' 

* ત્ર્સના ખાર મહિના તે ખાર આદિત્ય. તેએ આખા 
જગતને પોતાની સાથે લે છે અને વહી જય છે. તેએ આખા 
જગતને પોતાની સાથે લઇને (લાઢ્‌રાતા) વડી જય છે (રસ્ત), 
માટે તેમને આદિત્ય કદ્યા છે,' પ 

“ઇન્દ્ર જાળું ? ધરનપતિ કેણુ ?' 

“વાદળાંતો ગડગડાટ તે ઇન્દ્ર. યત તે પ્રન્નપતિ.”' 

*તાદળાંતો ગડગડાટ તે શું? * 

૬વ૧%.' 

ધય્સતે શું? કે 

“યજસનાં પશુ.? દ 

“છી રવ તે કયા ઠયા?' 

“અમિ, પ્રથ્વી, વાયુ અ'તરિક્ષ, સૂરજ અને આકાશ એ 
છ દેવ થયા. એ છમાં ખધા દેવો સમાઈ જાય છે.' ૭ 

“ત્રણુ દેવ તે કયા કયા ૬' 

“શ ત્રણુ લોક (જગત) તે જ ત્રભુ દેવ, ખધા દેવો 
એમાં જ સમાઈ જ્ય છે.' 

“ખે દવત્તે ટયા ઠયા ?' 

“અન્ન અને ગ્રાણુ.' 

“દાઢ દેવ તે ઠયો ?' 

“અદ વાય છે તે પવન્‌.' ૮ 

'જીટલાક કહે છે; આ જે વાય છેતે તે! એક જ રેખાય 
છે. તે દોઢ કૅમ હોઈ શકે? 

*એ પવનને લીધે આખું જગત વૃદ્ધિ પામે છે, તેથી તેને 
જાઢ ગણ્યો છે.' 

“એક દૈવ તે કયો ?? ન 

“ત્રાણુ. તે જ ખહા ડહેવાય છે.'૯ * 
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આંખ વડે જે જુએ છે, મન જેની ન્વેત્ત છે, તે પુશ્ષ સવ 
આત્માએનુ મોટામાં મોટું” આશ્રયસ્થાન છે, એમ ન્ણુવું 
જેઈએ. એમ જે માલુસ ન્તણુ છે; તે જ ખરે જ્ઞાની છે.” 

યાજ્ઞવલ્કય કરેઃ “જે પુસ્‍્ષ સર્વ આત્માઓનુ' મે!ટામાં 
માટુ' આશ્રયસ્થાન છે એમ તમે કલ્યુ', તે પુરુષને હું જાણુ' છં. 
ચૂરજમાં પેલે। પુરુષ છે; તે જ આ પુરુષ છે. હવે ખોલે, શાકલય !” 

* એ પુરૂષને દેવ કયો ૬' 

* શત્ય.' ૧૨ ન 

શાકલ્યે કહ્યું: “ હે યાસ્વલ્કેય ! આકાશ જેનુ” રહૈઠાણુ છે, 
ફાન જેની આંખ છે, મન જેની જ્યોત છે, તે પુરુષ સર્વ આત્મા- 
ઓતુ' મોટામાં મો ટુ” આશ્રયસ્થાન છે, એમ જાણુવું જેઈએ. એમ 
જે માણુસ ન્ણે છે, તે જ ખરે જ્ઞાની છે.' 

યાજ્રવહ્કય કહેઃ “ જે પુસ્ષ સર્વ આત્માઓનુ' મોટામાં 
માટુ' આશ્રયસ્થાન છે એમ તમે કલ્યુ', તે સુરુષને હુ' નાણું છું. 
આ જે પુરુષ કાનમાં અને પડઘામાં વસે છે, તે જ આ પુરૂષ 
છે. હવે ખોલેઇ, શાકલ્ય!' 

* એ પુરુષનો દેવ કયો-' 

* દિશાએ।.' ૧૨ 

શાકલ્યે કલુ 'હૈ યાસ્વલ્ફકુષ ! અ'ષારૂં જેનુ રહેડાણુ છે, ઇં 
હૃદય જેની આંખ છે, મન જેની જ્યોત છે; તે પુરુષ સવ" આત્મા- 
ઓનું મોટામાં મોટુ” આશ્રયસ્થાન છે, એમ જણુવું જેઈએ. 
એમ જે માણુસ જાણે છે, તે જ ખરો જ્ઞાની છે.' _ 

યાન્નવલ્કય કહે; “જે પુરૂષ સરવ આત્માઓનું મોટામાં 
મોટુ” આશ્રયસ્થાન છે એમ તમે કશું, તે પુરુષને હુ જાણું છું. આ 
જે છાયારૂપી પુરુષ છે, તે જ આ પુરૂષ છે. હુવે ખોલે, શાકલ્ય !' 

*એ સુરુષનો ર્વ કયો £' 
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૬ મૃત્યુ.' ૧૪ 

શાકલ્યે કડું: ' હે યાસવલ્ડય ! રૃપે! જેનુ” રહેઠાણુ છે, જે 
આંખ વડે જુએ છે, મન જેની જ્યોત છે, તે પુરષ સર્વ 
આત્માઓનુ' મોટામાં મોટુ” આશ્રયસ્થાન છે, એમ ન્ણુવું 
જેઈએ. એમ જે માણુસ નરણે છે, તે જ ખરો જ્ઞાની છે.' 

ચાસ્વલ્કય કહે: “જે પુરુષ સર્વ આત્માઓતુ* મોટામાં 
મોાટુ' આથયસ્થાન છે એમ તમે કહ્યુ', તે પુસ્‍ષને હુ નાણું છું. 
આજે પુરુષ અરીસામાં વસે છે; તે જ આ પુરૂષ છે. હુવે બોલે, 
શાકલ્ય!* 

*એ પુરુષનો દેવ ફષો ૬? 

“જીવ, ' ૧૫ 

શાકલ્યે કલ્યુ: * હુ યાસવલ્કંય ! પાણી જેતુ રહૅઠાણુ છે, 
“દય જેની આંખ છે, મન જેની જ્યોત છે, તે પુરુષ સર્વ 
આત્માઓનુ મોટામાં મોટુ આશ્રયસ્થાન છે, એમ જ્ાણુવુ” 
એઇઈએ. એમ જે માણુસ જણે છે, તે જ ખરો જ્ઞાની છે.' 

યાજ્ઞવલ્કય કહેઃ “જે પુરુષ સવ" આત્માઓનુ' મોટામાં 
મોટુ' આશ્રયસ્થાન છે એમ તમે કશ, તે પુરુષને હું «ણું છું. 
આ જે પુસષ છે, તે જ આ પુરુષ છે. હવે ખોલો, શાકલ્ય!' 

*એ પુરુષને! દેવ કયો ₹' 

* વ્રુણુ. ” ૧૬ 

શાકલ્યે ફશ્યું: ' હું યાસવકકય ! વીય જેનુ' રહેડાણુ છે, 
હૃદય જેની આંખ છે, મન જેની જ્વોત છે, તે પુરુષ સર્વ" 
સાત્માખેોનુ' મોટામાં મોટું આશ્રયસ્થાન છે, એમ જતનુવું 
“તેઈએ. એમ જે માલુસ જણે છે, તે જ ખરી સાની છે.' 

પરૂવલ૬હ ફરે; “ જે પુર? ઝવ આઘત્ખ્પ એનુ પ્ેપ્ટપ્સ્દે 
સાડટુ' આશ્રયસ્થાન છે એમ તમે ડચ, તે પુરુષને હું નતણુ છુ. 
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આ જે પુત્રરપી પુરષ છે, તે જ આ પુસષ છે. હતે ખોલે, 
શાકલ્ય!' 

એ પુગ્યને દેવ કવો ?' 

* ત્રજપતિ.' ૧૭ 

[દ્થિઓના દેવ કયા, ને દિશાએ શ્ાતે આધારે ટકી રહી છે, 
તે સમજવ્યુ છે. ] 

યાન્તવલ્કચે કશું: “ હં શાકલ્ય ! આ બાઠાગાએ અનિમાં- 
થી અ'ગારા કાઢવા માટે તમારો ઉપયોગ કર્યો છે કૅ રું £ 
(તમને હોળીન્‌' નાળિયેર ખનાત્યા છે કે શું ?)' ૧૮ 

શાકલ્ય કહેઃ ' હે યાસ્નવલ્કેચ ! તમે આ રીતે કુરુ અને 
પાંચાલ દેશના ખાહ્ણુાનુ' અપમાન કર્યું', તે'શું તમે ખરેખર 
બહાને જાણે! છો ?' 

ચાસવલ્કય કહેઃ * હુ" તો દિશાઓને નાણું છું. તે દિશા- 
ઓના દેવને, અને દિશાએના આધારને પણુ જાણું છું.' 

“તમે જે દિશાએ, તેના દેવો, ને તેના આધારોને જણુતા 
હો, તે! કહે કે પૂર્ક દિશામાં તમે ફયા દેવર્પે છે] ?' 

₹ સૂરજદેવરૂપે.' 

“એ સૂરજને શાનો આધાર છે ?' 

* આંખને. 

“ આંખને શાને। આધાર છે ૬? રી 

“ રૂપોને।.' * ી 

“રૂપાને શાનો આધાર છે ?' 

“ હદયને. કેમકે હદય વડે જ રૂપાની જણુ થાય છે. રૂપે! 
હદયમાં જ વસે છે.' 

* ખરાખર છે, યાસ્તવલ્કુય!'૨૦ 

શાકલ્યે પૂછઝેઃ * દક્ષિણુ દિશામાં તમે કયા દેવરૂપે છે ?” 
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૬ યમરેવરૃષે. 

“એ યમને શાનો આધાર છે ?' 

“યસને.' 

*& યજ્તને શાનો આધાર છે ?' 

“દક્ષિણાને. 

“દૃક્ષિણાને શાના આધાર છે ?' 

“શ્રદ્ધાના, કેમકે માણુસને શ્રદ્ધા હોય, ત્યારે જ તે દક્ષિણુદ 
આપે છે.' દ 

“શ્રદ્ધાને શાનો આધાર છે ₹' 

“હદયનો. કેમકે શ્રદ્ધા હદયથી જ જણાય છે. શ્રદ્ધા હદય- 
ને આધારે જ ટકી રહેલી છે.' 

“ખૂરાખર છે, ચાસવહકય.' ૨૧ 

શાકલ્યષે પૂછ્યુ“: “ પશ્ચિમ દિશામાં તમે કેયા દેવરૃપે છો ?” 

* ત્રુણુદેવરૂપે.” 

“એ વરુણુને શાનો આધાર છે ?' 

“પાણીને.” ી 

“પાણીને શાનો આધાર છે દ? 

“વીય'નો.' 

“તીર્યને શાનો આધાર છે ?' 

“હદયનો. તેથી, જ્યારે છોકરા ખાપના જેવા રૂપવાળે. 
જન્મે છે ત્યારે કહે છે કે, “ તે નાણુ ખાપના હદયમાંથી નીકળેલો. 
છે, ખાપના હૃદયમાંથી ઘડાયેલેો છે.” તેથી વીર્ય હદયને 
આધારે ટકી રહેલું છે.' 

ખૂરાખર છે, યાસવલદકય.' ૨૨ 

શાકલ્યે પૂછયું: “ઉત્તર દિશામાં તમે કયા દેવર્ષે છે ₹* 

* સામદેવરૃપે.' 

“એ સામદેવને શાનો આધાર છે €' 
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'હીક્ષાને।. ' 

*દીક્ષાને શાનો આધાર છે ?”* 

“સત્યનો. તેથી દીક્ષા લેનારને કહેવામાં આવે છે કૅ 
“સત્ય ખાલ.” કેમકે દીક્ષા સત્યને આધારે જ ટકી રહી છે. 

“સત્યને શાને આધાર છે ?' 

'હદયને.. કેમકે માણુસ હૃદયથી જ સત્યને જાણુ છે. 
સત્ય હદયમાં જ વસે છે, તેને જ આધારે ટકી રહેલું છે, ? 

“ખરાખર છે, યાનસ્વહકય.' ૨૩ 

શાકલ્યે પૂછચું: “માથા ઉપરની દિશામાં તમે કેયા દેવ- 
રૂપે છો ?' 

' અમિદેવરૂપે.' 

“એ અસિદેવને શાનો આધાર છે ?' 

“વાણીના.” 

“વાણીને શાનો આધાર છે ?' 

“ હૃદ્યને।.? 

“હદય શામાં રહે છે ?' ૨૪ 

થાજ્ઞવહ્કચે કદ્યુ: “ અરે ઉલ્લુ ! તું જું એમ માતે છે કે 
હૃદય શરીરથી જુદુ" કયાંક રહે છે ? હદય જે શરીરથી જુદુ” 
કૅચાંફ હોય, તે! કૂતરાં એને ખાઈ જય, ને પ'ખીએ તેને 
ચૂ'થી નાખે.' ૨૫ 

શાકલ્યે પૂછયું “તમે અને તમારો આત્મા શાને આધારે 
રહા છે ટ' 

“ગ્રાણુને આધારે.' 

* ગ્રાણુને શાના આધાર્‌ છે €' 

* અપાનને।.? 

ધ*અપાનને શાના આધાર છે ?* 

“વ્યાનને।.' 
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“ત્યાનને શાનો આપાર છે ₹' 

“ઉદાન્ને.' 

“ઉદ્ાનનેૅ શાનો આધાર છે ?* 

“સમાનને।.' 

*એ આત્માને “આ નહિ,' “આ નહિ' (સતિ નેતિ)* 
કહીને જ વર્ણુવી શકાય છે. તે પકડાતો નથી, કેમકે તે પકડી 
શકાય એવો છે જ નહિ. તે મરતે નથી, કૅમકે તે મરે એવા. 
છે જ નહિ. તે લૅપાતો નથી, કેમકે તે કશામાં લપટાઈ પડે 
એવો છેજ નહિ. તે ખ'ધનમાં નથી. તેને દુઃખ થતું નથી. તેને 
કદી ઈજા થતી નથી. 


“આ આઠ રહેૅઠાણુ છે, આઠ લોક છે, આઠ રેવ છે, 
આઠ પુરુવો છે. જે પરમ સુરુષ આ આઠ યુસ્યોને પોતામાંથી 
કાઢી જુદ્રેજુરે ઠેકાણે મૂકે છે અને પાછા પોતામાં ભેગા 
કરે છે, અને છતાં જે એ પુરુષાથી પાર રહે છે, ને જેતું જ્ઞાન 
ઉપનિષદદોમાંથી જ થાય છે, તે પરમ પુરુષને વિષે હું તમને 
પૂછું છું. એ ને તમે મને નહિ સમજાવી શકે, તે! તમારું માથુ” 
ઊડીને નીચે પડશે.' ક 

શાકલ્યતે એ પરમ પુરુષની ખખર નહેતી. તેથી તેતુ” 
માથુ ઊડીને નીચે પડજુ', અને ચારો, તે ખીજું કઈક હુશે એમ 
માનીને, તેનાં હાડકાં ઉઠાવી ગયા, ૨૬ 

[સમાણુસ મરી ગયા પછી કરી શામાંથી જન્મે છે તે કહ્યુ' છે.] 

પછી ચાસ્વલ્કએે પૂછયું: “ હે પૂજ્ય ખ્ાાહ્ણે ! તમારામાંથી 
જેની ઇચ્છા હોય, તે મને સવાલ પૂછે; અથવા તમે ખધા પૂછે।. 
નહે તે! તમારામાંથી જે જવાખ દેવા તૈયાર હેપય, તેને છુ” 
સવાલ પૂછું; અથવા તમને સહુને પૂછીં.' પણુ એ ખ્ાહ્ાણાની 
હિમત ચાક્ષી નહિ. ૨૭ 


૩૩૦ બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ 


પછી યાજ્તવલ્કંચે તેમને નીચેના શ્લોકો! વડે પૃછચું:-- 

(૧) “જેવું વનનું ઝાડ છે તેના જેવો જ માણુસ ખરેખર 
જે. તેના વાળ તે જાણું પાંદડાં છે. તેની ચામડી તે નાણું ખહાર- 
ની છાલ છે. 

(૨) “જેમ ઝાડની છાલમાંથી રસ ઝરે છે, તેમ માણુસની 
ચામડીમાંથી લેડી નીકળે છે. તેથી, જેમ ઝાડને ઈન થાય ત્યારે 
રસ ઝરે છે, તેમ માણુસને ઈન થાય ત્યારે લોહી નીકળે છે. 

(૩) “તેતું માંસ તે નતણે લાકડાનાં પડ છે. તેના સ્નાયુઓ 
તે જાણું રૈસા છે; તે મજખૂત છે. તેનાં હાડકાં તે જાણું અજરનું 
લ્વાકડ છે. તેની મજ્જા તે નાણુ લાકડાને ગરભ છે. 

(૪) “ઝાડને.કાપી નાખવામાં. આવે પછી ત્તે મૂળમાંથી 
નત્રેસર ઊગે છે. તે રીતે;માણુસને મૃત્યુ કાપી નાખે છે, “તે પછી 
તે કયા મૂળમાંથી ફૂરી ઊગી નીડળે છે 2 

ઉપ) “વીર્યમાંથી--એમ ન કહેશે; કેમકે વીર્ય તે જીવતા 
માણુસમાં જ પેઠા થાય છે. ગ્ડાડ તે। ખીજમાંથી પણુ ઊગી 
નીકળે છે. તે મરી જય પછી પણુ ખીજમાંથી ફરી ઊગે છે. 

(4) જે ઝાડને મૂળમાંથી ઉખાડી નાખ્યું હાય, તે તે ફરી 
ઊગવા પામે નહિ. પણુ માણુસને મૃત્યુ કાપી નાખે છે, તે પછી 
તે કયા મૂળમાંથી ફરી ઊગી નીકળે છે ? મ 


ફ 
અધ્યાય ચોથો 
પ્રકરણુ ૧ 


[કેટલાક સાણુસે। શરીરનાં જાદાંજીદાં અગાને બહમ ગણીને 
પૂજે છે. તેમના ત્તાનમાં રહેલી ઊણુપ બતાવીને બહ્મતું ખરું સ્વરૂપ 
સમજાવવાનો પ્રયત્ન અહી” છે.] 


વિદેહ દેશના રાન્ત જનક ખેઠા હતા; ત્યાં ચાસવલ્કય 
વી પહોંચ્યા. જનકૅ તેમને કલ્યુ: ' હે યાત્તવલ્કુય ! તમારૂં 
૩મ આવવુ' થયું? રાર લેવા આવ્યા છે? ફે ખારીક ગશ્ચો 
સાંભળવા?' 

યાસ્રવલ્કષે કલ્યુ': “ ખન્નેને માટે, હે સમ્રાટ !? ૧ 

“તમને કોઇએ જે ફ'ઈ જ્ઞાનની વાત કરી હૉય તે મને 
સ'ભળાવે.' 

જનકે કલુ: “શિલિનના દીકરા જિત્વાએ મતે ડહેલુ' ક, 
“વાણી એ બધ છે. 9 

ચાનજ્તવલ્કુય કહે: “જેમ કોઈ માવાળા, ખાપવાળા, આચાય 
વાળા માણુસ કહે, તેમ શિલિનના દીકરા જિત્વાએ તમને કહ્યુ" 
ઝુ, “વાણી એ ખહ્મ છે.' કેમકે જે માલુસ ખોલી ન શકે, તેની 
શી દશા થાય દ પભુ એ ખ્રહમતુ રહેઠાણુ કયાં છે ને તે શાને 
આપારે ટકી રહ્યું છે, એ તેમણે તમને કહેલું ખરૂં £” 

“ના, નહેતું કલ્યં.' 

* ત્યારે તા, હે સપ્રાટ ! એ ખાને એક જ અ'શ થયો.' 

તે, હેં યાજ્ઞવલ્કય ! હવે તમે મને સમનવે!. 

“વાણી એ તેતું રહેદાણુ છે. આકાશ તેનો આધાર છે. એ 
અહાને ત્રજ્ઞા (જ્ઞાન)ેર્પે પૂજવું જેઈએ. ' 


૩૩૨ હ ખહઠ્દારહ્યક ઉપનિષદ 


' હે યાજ્વલ્કુય ! ગ્રજ્ઞા (જ્ઞાન) એટલે શું દ” 

'હૈુ સમ્રાટ ! વાણી એ જ પ્રજ્ઞા. હૅ સમ્રાટ 1 વાણી વડે 
જ મિત્રને ઓળખી શકાય છે. ક્ઇગ્વેદ, યજુર્વેદ, સામવેદ, 
અથવ*વેઠ, ઇતિહાસ, પુરાણુ; વિધા, ઉપનિષદો, “લેકે, સૂત્રે, 
વ્યાખ્યાતા, ટીકાએ।, યજ્ઞ, હોમ, ખીજાને ખવડાવેલુ' અન્ન, તેમને 
પાયેલુ' પાણી, આ લેક, પરલે।ક અને ખધાં ત્રાણીએને વાણી 
વડે જ જાણી શકાય છે. હે સમ્રાટ ! વાણી એ પરખા છે. 
એમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેને વાણી કદી તજી દેતી. 
નથી. ખધાં ત્રાણીએ તેની પાસે ચાહયાં આવે છે; તે દેવ ખની- 
, ને દેવો! પાસે જય છે.' 

વિદેહુના રાન જનકે કલુ: “હુ” તમને હજાર જક 
ધણુ અને હાથી જેવા એક સાંઠ આપુ છુ.' 

ચાજ્ઞવલ્કચે ડલ્યુ: “મારા પિતાને એવો! મત હતે! ઝે 
શિષ્યને પૂરૂં શિક્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવું નહિ.' ૨ 

યાસ્વલ્ડચે ફરી કલ્યુ: “તમને કોઈએ જે કઈ જ્ઞાનની 
વાત કરી હોય, તે મને સ'ભળાવે।.' 

જનડૅ કશુ: “શુહ્ખના દીકરા ઉદ"કૅ મને કહૅલુ' કૅ, “ માણુ 
એ.ખ્રઠા છે.? ” 

યાજ્ઞવલ્કય કહેઃ “ જેમ કોઈ માવાળેા, ખાપવાળેો, આચા- 
યવાળો માણુસ કહે, તેમ શુલ્ખના દીકરા ઉદ'કે તમને કહ્યું કે, 
*ગ્રાણુ એ ખ્રહ્મ છે;' કેમકે જે માણુસમાં ગણુ ન હોય, તેની 
શી દશા થાય ? પણુ એ ખાનું રહૅદાણુ કયાં છે ને તે શાને 
આધાર ટકી રલ છે, એ તેમણું તમને કહેલુ” બરુ ? 9 

“તા, નહોતું કલ્યુ'.' 

*ત્યારે તો, હૈ સમ્રાટ, એ ખ્ાહ્નો એફ જ અ'શ થયો.' 

“તો, હે યાસવલ્કય ! હુવે તમે મને સમજવે।.' 


ખૂહદારહ્યક ઉપનિષદ ૩૩૩ 


*ષ્રાણુ એ તેનું રહેઠાણુ છે. આકાશ તેના આધાર છે. 
એ અહમને પિયરૂપે પૂજવુ' જેઈ એ.' 

“હૈ યાસ્વલ્કય ! ષરિય એટલે શું ?? 

ઘે સમ્રાટ ! પ્રાણુ એ જ પ્રિય. હૅ સમ્રાટ ! માણુશ પ્રાણુ 
ટકાવવાને ખાતર જ જેને ત્યાં યસ ન કરાવવો ઘટે તેને ત્યાં 
યન્ન કરાવે છે, જેની પાસેથી દાન ન લેવું ઘટે તેની પાસેથી દાન 
લે છે, હે સમ્રાટ ! માણુસ પ્રાણુ ટકાવવાને ખાતર જ જેમાં 
જીવન્‌' નેખમ હોય તેવી દિશામાં જય છે. હે સમ્રાટ ! માણુ 
એ પરખદહ્મ છે. એમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેને માણુ 
કદી તજી દેતો નથી. ખધાં માણીએ તેની પાસે ચાક્યાં આવે 
છે; તે દ્રેવ ખનીને દેવા પાસે જય છે.' મ 

વિદેહના રાન્ત જનકે કથ: “હું તમને હજાર ગાયેતું ધણુ 
અને હાથી જેવો એક સાંઢ આપું છું.' 

યાસવલ્કચે કલ્યુ: “ મારા પિતાનો એવા મત હતે કે, 
શિષ્યને પૂરું શિક્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવું 
નહિ.'૩ 

યાગ્રવલ્ડચે ફૂરી કલ્યુ “તમને કોઈએ જે ક”ઈ જ્ઞાનની 
વાત કરી હોય, તે મને સ'ભળાવે[.” 

જનકે કહ્યુ? “ કૃષ્ણુના દીકરા ખકુએ મને ડહેલું કે, “આંખ 
એ ખાદ્ય છે.' ” 

યાજ્તવલ્કય કહે: “જેમ કોઈ માવાળોા, ખાપવાળા, આચાર્ય- 
વાળા માણુસ હે, તેમ વૃષ્ણુના દીકરા ખર્જીએ તમને ક્યું કે, 
“આંખ એ ખ્રહ્મ છે.' કેમકે જે માલુસ જેઈ ન શક્તો! હેય, 
તેની શી દશા થાય ? પણુ એ ખાછદાનું રહેકાણુ કયાં છે, ને તે 
શાને આધારે ટકી રલ્યુ' છે, એ તેમણે તમને કહેલું ખરું ?” 

“તા, નહેતું ડું.” 
“ત્યારે તો, હૈ સમ્રાટ ! એ બ્રહ્મનો એક જ અ'શ થયે.” 
૩. ૨૩ ન્‍ 


૩૩૪ ખહદારણ્યડ ઉપનિષદ 


'તેો।, હે યાસવલ્કય ! હવે તમે મને સમન્વે.' 

“સંખ એ તેનુ રહૈઠાણુ છે, આકાશ તેને! આધાર છે. 
એ ખહ્ને સત્યરૂપે પૂજવુ જએેઇએ. ' 

“હૈ યાસ્નવલ્કય ! સત્ય એટલે શું £' 

* હૈ સમ્રાટ ! આંખ એ જ સત્ય. હૅ સમ્રાટ ! આંખ વડે 
જેનારને કોઈ પછે: “તે' જેયું ?' અને તે ને જવાખ આપે કૅ 
* હા, જેયું.' તો એ સાચુ ઠરે છે. હે સમ્રાટ ! આંખ એ પર-”' 
ખ્મ છે. એમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેતે આંખ કેદી 
તજી દેતી નથી, ખધાં પ્રાણીએ તેની “પાસે ચાલ્યાં આવે છે; 
તે દેવ ખનીને દેવો! પાસે નય છે. ” 

વિદેહુના રાજ જનકે કલ્યુ': “ હું તમને હન્તર ગાયોનું ધણુ 
અને હાથી જેવો એક સાંઢ આપું છું. રી 

યાસવલ્ડચે કથ્ય': “ મારા પિતાનો એવા મત હતે! જે, 
શિષ્યને પૂરૂં શિક્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવું નહિ. ' ૪ 

યાસવલ્ડચે ફરી કલુ: “ તમને કોઈએ જે કઈ જ્ઞાનની 
વાત કરી હેય, તે મને સ'ભળાવે!. ' 

જનકે કલુ: “ ભરદ્રાજ ગોત્રના ગદ ભીંવિપીતે મને ડહેક્નું 
3, “ફાન એ ખ્રહ્મ છે.?' ” 

યાજ્ઞવલ્કય કહે: “જેમે કોઈ માવાળો, “ ખાપવાળો, 
આચાયવાળોા માણુસ ડહે, તેમ ભરદ્રાજ ગોત્રના ગર્દ, ભીવિપીતે 
તમને ફલ્રુ' કે, * કાન એ બ્રહ્મ છે.' કેમકે જે માણુસ સાંભળી 
ન શકતે! હોય, તેની શી દશા થાય ? પણુ એ ખ્રહ્મતું રહેઠાણુ 
ક્યાં છે, ને તે શાને આધારે ટડી “રું છે, એ તેમણે તમને 
કહેલું "મરું ? 9 

'ના, નહોતું કલ્યુ'.* 

* ત્યારે તો, હૈ સમ્રાટ 1 એ ખ્રઠાનો એડ જ અ'શ થયો. 

તે, હે યાસ્ઞવલ્કમ ! હવે તમે,'મને સમન. ' 


“અહદપરણ્યક ઉપનિષદ ૩૩૫ 


“કાન એ તેનું રહેદાણુ છે. આકાશ તેનો આધાર છે. એ 
ખાને અન'ત માનીને પૂજવુ' જેઈએ. ' 

“ થઇ હે યાસવહ્કય ! અન'તતા એટયે શું ૬? 

* હૈ સમ્રાટ ! દિશાએ એ જ અન'તતા. હે સમ્રાટ ! તેથી 
સાણુસ કાઈ પણુ દિશાર્માં જય, તોપણ તેના અ'ત લગી પહોંચી 
શકતે! નથી. કેમકે દિશાઓનો અ"ત છે જ નહિ. હે સમ્રાટ ! 
'£દિશાએ તે કાન' છે; અને, હે સમ્રાટ ! ડાન એ પરખા છે. 
“એમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેને કાન કદી તજી દેતા 
નથી. ખધાં પ્રાણીએ તેની પાસે ચાલ્યાં આવે છે; તે દેવ બની- 
ને રવો પાસે જય છે.?' 

વિદદેહુના રાજ જનકે કલ્યુ? “ હું તમને હજાર ગાયેતું ધણુ 
અને હાથી જેવો એક સાંઢ આપુ છું.' 

યાજ્ઞવલ્કેચે કણુ': “ મારા પિતાનો એવો મત હતે! કૅ, શિષ્યને 
પ્રૂરૂ શિક્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવુ” નહિ. પ 

યાસ્ઞવહ્કચે ફરી કલુ: “ તમને કોઇએ જે ફ'ઈ જ્ઞાનની વાત ' 
કૅરી હે।ય, તે મને સ'ભળાવે.' 

જનકે ડલ્યુ': “ જખાલાના દીકરા સત્યકામે મને કહેલું કે, 
* મન એ બહમ છે.' ” 

યાન્વલ્કય કહે? “જેમ કોઈ માવાળેો, ખાપવાળો, 
આચાય*વાળા માણુસ કહે, તેમ જખાલાના દીકરા સત્યકામે 
તમને કુષયુ' કે, “મન એ ખ્રદમ છે.' કેમકે જે માણુસના મનનું 
ઠૈકાણું ન હોય, તેની શી દશા થાય ? પણુ એ ખ્રહ્મનું રહેકાણુ 
કૅચાં છે, નૈ તે શાને આધારે ટકી રલ” છે, એ. તેમણે તમને 
ગકહેક્યું ખરૂં દ 

ના, નહોતું ડલુ'.* 

* ત્યારે તે।, હે સ્ૃમ્રાટ ! એ ખાહમાનો એક જ અ'શ થયો.” 

“તે, હે યાસવલ્ક્ય ! હવે તમે મને સમજાવે, ' 


૩૩૬ અહુદારહ્યક ઉપનિષદ. 





* મન એ તેનું રહેઠાણુ છે. આકાશ તેનો આધાર છે. એ. 
ખાને આન'હરૂપ માનીને પૂજવુ* જેઈએ. ? 

“હે યાગવલ્કય ! આન'દ એટલે શું ?” 

“હૈ સમ્રાટ ! મન એજ આન'દ. હે સપ્રાટ ! માણુસ 
મન વડે સ્રીની ઈચ્છા કરે છે. તેનાથી તેને પોતાના જેતે! જ 
દીકરા જત્મે છે; તે આન" ઉપજાવે છે. હે સમ્રાટ ! મન એ 
પરખદ્મ છે. એમ જાણીને જે માણુસ તેને પૂજે છે, તેને મન કર્ટ 
તજી દેતું નથી. ખધાં પ્રાણીએ તેની પાકે ચાહ્યાં આવે છે; તે 
દૈવ ખનીને દેવો પાસે જય છે.* 

વિદ્ેહના રાજા જનકૅ કહ્યુ: “ હું તમને હન્નર ગાયોનું ધણુ 
અને હાથી જેવો એક સાંઢ આપુ' છું. ' 

યાત્વલ્ડચે ક્યુ: “ મારા પિતાનો એવે મત હતે! કે, શિષ્યને 
પૂરુ' શિક્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવુ' નહિ.' ૬ 

યાસ્વલ્કચે ફરી કહ્યુ? ' તમને કેઇએ જે ક'ઈ સાનની વાતં 
“ડરી હોય, તે મને સ'ભળાવો.' ી 

જનકે કહ્યુ: “ વિદગ્ધ શાફલ્યે મને કહેલુ ડે, હદય એ 
બકા છે.' ” 

ચાતવલ્કય કહે: “જેમ જોઈ માવાળા, ખાપવાળા,. 
આચાય વાળે માણુસ કહે, તેમ વિદગ્ધ શાકલ્યે તમને ક્યુ 3,. 
“હદય એ ખર છે.' કેમકે જે માણુસને હદય ન હોય, તેની. 
શી દજ્ઞા થાય? પણુ એ અઠાતુ* રહેઠાણુ કયાં છે, ને તે શાને 
આધારે ટકી રલ્યુ' છે, એ તેમણે તમને કહૅલુ' ખરૂ ??” 

“ના, નહોતું કશયુ.' 

“ત્યારે તો, હે સમ્રાટ ! એ ખ્રહ્માના એક જ અ'શ થયો.” 

“તે, હેં યાત્તવલ્કય ! હવે તમે મને સમજાવે.' 

“હદય એ તેનુ' રહેઠાણુ છે. આકાશ તેનો આધાર છે. એ- 
અદાને રિયરતારૃપે પૂજવુ' જઇએ. 


'અહદારણ્યક ઉપનિષદ ૩૩૭ 


* હૈ યાસવલ્કય ! સ્થિરતા એટલે શું £? 

“હૈ સમ્રાટ ! હદય એ જ સ્થિરતા. હે. સમાટ ! હદય એ 
માણીમાત્રતુ' રહેઠાણુ છે. હે સમ્રાટ! હૃદય એ ત્રાણીમાત્રનો 
આધાર છે. હે સમ્રાટ ! માણીમાત્ર હદયને આધારે જ ટકી રહે 
છે. હે સમ્રાટ ! હૃદય એ પરખ્રહ્મ છે. એમ જાણીને જે માણુસ 
તેને પૂજે છે, તેતે ફુહય કદી તજી દેતું નથી. બધાં માણીએ 
તેની પાસે ચાલ્યાં આવે છે; તે દેવ ખનીને દેવો પાસે જામ છે.” 

વિદેહુના રાજા જનકે કશુ: “હું તમને હજર ગાયોનું ધણુ- ' 
“અને હાથી જેવો એક સાંઢ આપુ છુ.' 

, યાસ્વલ્કચે કલુ: ' મારા પિતાનો એવો! મત હતે! કે, શિષ્યને 
પૂર” શિક્ષણુ આપ્યા વિના તેની પાસેથી ધન લેવુ' નહિં. ૭ 


પ્રકરણુ ૨ 
[ આત્માનો શરીર સાથેનો સ'બ'ધ ] 


જનકર્‌ાજ સિ'હાસન પર ખેઠા હતા, ત્યાંથી નીચે ઊતર્યા 
એે યાસ્રવટ્કયની પાસે આવી ઠહેૅવા લાગ્યા: 

“નમસ્તે. મને ક'ઈક સાનની વાત સ'ભળાવે.* 

યાજ્તવલ્કચે ડ્યુ “સમ્રાટ, લાંખી મુસાફરીએ જવા ઇચ્છ- 
નાર માણુઞ રથ કે નાવ ત્તૈયાર ફરે છે. એની પેઠે, તમે ગ્રઢ- 
જ્ઞાન વડે આત્માને તૈયાર કરેલો! છે. વળી તમને માન મળે છે; 
તમારી પાસે ધન છે; તમે વેદ ભણ્યા છે; તમે ઉપનિષરોતું 
જ્ઞાન સાંભળ્યું છે. તમારા જેવા માણુસ આ જગતમાંથી છૂટીને 
કર્યા જાય એ જણે છે! ૬? 

જનક કહે: “ના, ભગવન્‌! હું ક્યાં જઈશ એની ખખર 
તતા મને નથી.” 

“તે તમે કયાં જશો, એ હે તમને કહું.” 

“કુરો, ભગવન! ૧ 


૩૨૮ અહુદારણ્યક ( ઉપનિષદ 

યાસવલ્કચે ફઘુ': “જમણી આંખમાં જે પુસ્ષ (ચેતત)» 
વસે છૈ, તેનુ નામ ઈન છે. એ છે તે ઈન્ધ; છતાં લેકે! ઈન્દ્ર 
એ ગૃદ અર્થવાળા નામથી એને એળખે છે. દેવોને જાસુ ગૃઢ 
અથવાળાં નામ ગમતાં હોય, સ્પટ્ટ અથવાળાં નામ ન ગમતાં 
હેય, એમ લાગે છે. 

“ડાખી આંખમાં જે માણુસનું રપ છે, તે એની પત્ની 
વિરાજ છે. હદયની અ'દર જે ખાક્ષી જગા છે; તે ઈન્દ્ર અને 
વિરાજને ભેગાં મળવાની જગા છે. હૃદયની અદર જે લેહીના 
ગટ્ટો છે, તે એ ખે જણુનું ખાવાનુ* છે. હદયની અ'દર જે જાળા 
જેવુ' છે, તે એમનુ" એઓઢવાતુ* છે, હદયમાંથી જે નાડી ઊચે 
જાય છે, તે એમને ફરવાનો રસ્તે છે. વાળના હૃન્તરમાં ભાગ 
જેવડી હિતા નામની નાડીએ હૃદયની 'અ*દર રહેલી છે. એની 
વાટે ખોરાકને રસ પસાર થાય છે. તેથી આ શરીરરૂપી આત્માના 
કરતા એ અ'દરના આત્માને વધારે ચોખ્ખો ખોરાક મળે છે. ૨ 


“પૂર્વ દિશા એ આત્માને પૂર્વનો ગ્રાણુ છે. દક્ષિણ દિશા ' 
એનો દક્ષિભુના માણુ છે. પશ્રિમ દિશા એનો પશ્ચિમના માણું 
છે. ઉત્તર દિશા એને ઉત્તરનો ગ્ાણુ છે. માથા પરની દિશા 
એને માથા પરને પ્રાણુ છે. નીચથી દિશા એને! નીચેને। ત્રાણુ 
છે. ખધી દિશાએ એ આત્માના જુદાજુદા ત્રાણુ છે. એ 
આત્માને “આ નહિ, આ નહિ' (સેતિ સેસિ) કહીને જ વર્ણવી 
શકાય છે. તે પકડ્ાતે! નથી, કેમકે તે પકડાય એવો છે જ 
નહિ, તે મરતે1 નથી, કેમકે તે મરે એવા છે જ નહિ. તે 
લેપાતો નથી, કૅમડે તે કશામાં લપટાઈ પડે એવા છે જ નહિ, 
તે ખ'ધનમાં પડતે નથી. તેને દુ:ખ થતુ' નથી. તેને કદી ઈન્ત 
થતી નથી. તમે નિર્ભય થયા છે, જનક!” 

વિદ્દેહુના રાન જનકે કલુ”: ' હે યાતવલ્કય! તમે પણુ નિર્ભય 
થાએ; કૅમકૅ નિર્ભયતાનું(અભય એવા ખ્રદાનુંઝતમે જ અમને 


બઅહદારણ્યક ઉપનિષદ ર ૩૩૩ 


જ્ઞાન આપા છો માટે હું હું તમને વ“ કરૂ છું. આ રહ્યો વિદેહ 
રશ; અને આ હું 


પ્રકરણુ ૩ 


[માણુસતું' કામ ફયા જ વડે ચાલે છે? એતે છેવગને 
જવાબ એ છે કે આત્મા એ જ સાણુસના કામનું ખરૂં તેજ છે. 
આત્મા જ એતે જીવનપંથ ઉનતને છે.] 

ચાન્વલ્કય જનકરાજને ત્યાં આવ્યા. તેમણે વિચાર 
કૅરી રાખ્યા હતે। કે, હું બોલીશ નહિ.' પણુ અગાઉ એક વાર 
જનક અને યાત્તવહ્કેચ અમિહેત્રને વિષે વાત કરતા હતા, ત્યારે 
યાસવલ્કચે જનકને વરદાન આપ્યું હતું કે, ' તમે મરજીમાં આવે 
તે માગી લેો।1.' જનકૅ માગેલુ કૅ, “ હું તમને ગમે તે સવાલ પૂછી 
શકુ' એવા વર આપે.' ચાસ્વલ્કચે હા કહેલી. એટલે રાજા- 
એ જ યાસવલકયને પહેલો સવાલ પૂછયો: ૧ 

“હે યાસ્વહકય ! માણુસનું કામ કયા તેજ વડે ચાલે છે ?' 

ચાન્વવલ્કચે કલ્યુ': “સૂરજના તેજ વડે, સૂરજના તેજ 
વડે જ માણુસ ખેસે છે, હુરેફરે છે, કામ કરે છે, પાછે 
ફરે છે.' 

*ખ્રાખર છે.? ૨ 

જનકે ફૂરી પૂછયુ' : “સૂરજ આથમી જાય ત્યારે માણુસનુ' 
કામ કયા તેજ વડે ચાલે છે ?' 

“ચ“દ્રના તેજ વડે. ચ*દ્રના તેજ વડે જ માણુસ ખેસે છે, 
હુરેફરે છે, કામ ડરે છે, પાછે ફ્રે છે.' 

“*ખૂરાખર છે.'૩ 

જનકૅ ફરી પૂછચુ':“ સૂરજ આથમી જન્ય, અને ચ“દ્ર પણુ 
આથમી જાય, ત્યારે માણુસનુ' કામ કયા તેજ વડે ચાલે છે?” 
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“અસ્તિના તેજ વડે. અસિના તેજ વડે જ માણુસ બેસે છે, 
હુરેક્રે છે, કામ કરે છે, પાછે! કરે છે. ' 

* ખ્રાખર છે.' ૪ 

જનકે ફેરી પૂછયું: “સૂરજ, આથમી નય, ચ" આથમી 
જાય, અને અગ્નિ પણ્‌ હાલાઈ નાય, ત્યારે માણુસત્‌' કામ કયા. 
તેજ વડે ચાલે છે ?' 

* વાણીના તેજ વડે. વાણીના તેજ વડે જ--વાણીને આધારે 
જ--માણુશ્ન ખેસે છે, હુરેફ્રે છે, કામ કરે છે, પાછે ફેરે છે. 
તેથી હૈ સમ્રાટ ! પોતાનો હાથ પણુ ચોખ્ખો ન જેઈ શકાય 
એમ હોય તેવે વખતે પણુ, કૅ'ઈક અવાજ થાય ત્તે માણુસ 
સીધો તે તરફ જાય છે.' 

“ખ્રાખર છે. પ૫ 

જનકે ફરી પૂછરુ: “સૂરજ આથમી નય; ચ'દ્ર આથમી 
જાય, અન્નિ હોલાઈ જય, અને અવાજ ખ'ધ પડી જન્ય, ત્યારે 
માણુસનુ' કામ ડયા તેજ વડે ચાલે છે ?' 

“આત્માના તેજ વડે. આત્માના તેજ વડે જ માણુસ 
ખેસે છે, હરેફ્રે છે, ડામ કરે છે; પાછો ફ્રે છે.' ૬ 

[એ આત્મા કેવો! છે તે સમન્નવ્યું છે.] 

“એ આત્મા ડયો ?' 

“જે પુરુષ (ચૅતન » વિજ્તાનશપ છે, શરીરમાં ઇન્દ્રિયોની વચ્ચે 
ખેઠેલષે। છે; અને હૃદયમાં તેજરૂપે વસે છે તે. તે જેવા છે તેવે!જ 
હમેશાં રહે છે. તેનામાં કશા 'ફેરફાર થતા નથી. છતાં તે આ 
ક્ષોક અને પરલોકમાં હરેડરે છે. તે જાણુ ધ્યાન કરતે। હોય, 
હરતે[ફરતે! હોય, એવે! ભાસ થાય છે. સ્વગ્નામાં તે અ લે।ક- 
માંથી પાર ચાહ્યો «તય છે, ડે મૃત્યુનાં ખધાં રપે।ને વટાવી 
જાંચ છે. ૭ 
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“એ આત્મા ન્યારે જન્મ પામે છે-એટલૅ કે જ્યારે 
દેહમાં પ્રવેશ કરે છે--ત્યારે તેને પાપો વળગે છે. તે જ્યારે 
દેહને છોડી દે છે--એટકે કે મરી જય છે--ત્યારે પાપોને 
પાછળ છોડી જય છે. ૮ 
* [આત્સા અને સ્વમસૃદ્િતિ સ'બ'ધ] 

“એ આત્માનાં ખેજ ઠેકાણાં છે--આ કોક અને પરલે।ક. 
ત્રીજીં ઠેકાણું સ્વમ; તે પહેલાં ખેતી વચ્ચે સન્ધિરૂપ છે. એ 
વચકલષે ઠેકાણે ઊભો રહીને આત્મા આ ખન્ને ઠેકાણાંને--અ લોકને 
તેમજ પરલેોકનૅ--જેઈ શકે છે. પરલોકમાં જવા માટે ઉપર 
ચઢવુ' પડે છે. ઉપર ચલ્યા પછી આત્મા દુ:ખ અને આન'દ 
અન્નેને નેઈ શકૅ છે. એ જ્યારે સ્વમદશામાં હાય, ત્યારે આ 
ભર્યાભાદ્ર્યા જગતમાંથી કેટલેક અ*શ લઈ જાય છે; તેને પોતે 
ભાંગેફોડે છે; તેમાંથી પોતે નવું રચે છે; અને પોતાના મકાશ 
વડે, પોતાના તેજ વડે સ્વગ્રસૃટ્ટિ રચે છે. એ સ્થિતિમાં આત્મા 
પોતાના જ તેજથી પ્રકાશે છે. ૯ ી 

“એ સ્વસદશામાં રથ, કે રથના ઘોડા, કૅ રસ્તા એમાંનું 
કશું હોતું નથી. પણુ આત્મા પોતે7રથ, રથના ઘોડા અને રસ્તા 
પેદા ડરે છે, એ સ્વગદશામાં આન' કે મોજમજા એમાંનુ' કશું 
હેતું નથી. પણુ આત્મા પોતે આન'દ અને મોજમજા પેદા કરે 
જ, એ સ્વમદશામાં તળાવ, સરોવર કૅ નદી 'એમાંનુ* કશુ* હોતું 
નથી. પણુ આત્મા પોતે તળાવો, સરોવરો ને નદીએ પેદા ડરે 
જ. કૅમકે તે સરજનહાર છે. ૧૦ 

“ આને વિષે નીચેના શ્લોકે। કદ્લા છેઃ 

“૬ આ અન'ત, તેજસ્વી આત્મા એકલે ફેરે છે. તે સ્વમ- 
દશામાં શરીરને કેરે મૂકી દે છે. તે પોતે ઊ"વતે1 નથી; એટલે 
ઊ*ઘતી ઇન્દ્રિયો પર ચોકી રાખે છે. પછી પોતે શુદ્ધ, તેજસ્વી રૂપ 
શ્વારણુ કરીને, પાછે! નગ્રતદશામાં આવી «ય છે. ૧૧ 


ર 


૩૪૨ બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ 


“૬આ અન'ત, તેજરવી આત્માં અમર છે અને એકલે 
રૈ છે. તે માણુ વડે નીચલા માળાની* (શરીરની » રક્ષા કરે 
છે; અને પોતે એ માળાની ખહાર કૂરવા નીકળી પઠે છે. એ 
પોતે અમર છે, અને મરજી ફાવે ત્યાં ફેરે છે. ૧૨ 

** સ્વગ્સૃદ્ટિમાં એ આત્મા ઊ'ચીનીચી સ્થિત્તિ પ્રાસ ડરે 
છે, અને ઘણાં રપે! ધારણુ ડરે છે. કયારેક તે સ્રીઓની સાથે 
માજ કરે છે, ડુધારેક હસે છે, ને કયારેક ભય'કર રેખાલો 
જુએ છે. ૧૩ 

“ક્ોકો એની રમતને જુએ છે, પણુ કોઈ એને પોતાને 
જેતું નથી, તેથી કહે છે કે, માણુસને એકાએક ન જગાડવો. 
રમક આત્મા જે શરીરમાં ખરાખર પાછે! ન આવે, તે। તેનો 
ઇલાજ ડૅરવે મુશ્કેલ થઈ .પડે છે. પણુ કેટલાક લેકે! ફહે છે 
3, જાગ્રતદશા અને સ્વમ્દશા એક જ છે; કેમકે માણુસ જાગતો 
હોય ત્યારે જે વસ્તુએ જુએ છે, તે જ વસ્તુએ સ્વસમાં જુએ 
છુ. એ વાત ખરાખર નથી. કેમકે સ્વસદશાર્માં આત્મા પોતે 
જ તેજરૂપ ખનીને પ્રકાશે છે. ” 

જનકે કલ્યુ “ ભગવન્‌ ! હું તમને હનનર ગાયો! આપુ છું 
મોક્ષને વિષે મને હજુ વધારે સમજવો. ' ૧૪ 

ચાજ્તવલ્ડવે કલુ: “એ આત્માં આ સુપુસતિદશાર્માં મોજ- 
મન્ત ડરે છે, હરેફ્રે છે, સારામાઠા દેખાવો જુએ છે, અને 
“છી જેવો આવ્યા હતો. તેવો પહેલાંની સ્વગદશામાં પાછો 
ચાલ્યો જાય છે. સુષુસિદશામાં તેણે જે કેઈ જેયુ' હોય, તેનાથી 
તે લેપાતત। નથી; કેમકે તેને આસસ્તિ જેવુ' કઈ હેતું જ નથી. 

૬ખરાખર છે, ભગવન્‌ ! હું તમને હજાર ગાયો આપુ' છું. 
મોક્ષને વિષે મને હજુ વધારે સમજાવે।.? ૧૫ 

#* નીચલો જાળેો એટકા માટે કે આ જગત જે નીચે રહેકું છ, 
તેમાં રહેવાને! એ માળે! (રારીર) છે. 
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યાસવલ્કચે કલુ“: “એ આત્મા આ સ્વમદશામાં મોજમજા 
કરે છે, હરેફૂરે છે, સારામાઠા દેખાવો! જુએ છે, અને પછી જેવા 
આવ્યો હતે। તેવો પહેલાંની જગ્રતટશામાં પાછે ચાલ્યો જાય 
છે. રવગ્રદશામાં તેણું જે કઈ જેથું હોય, તેનાથી તે લેપાતો. 
નથી; કેમકે તેને આસક્તિ જેવુ' ક'ઈ હોતું જ નથી.” 

“ખૂરાખર છે, ભગવન્‌! હુ" તમને હજર ગાયો આપુ* છુ- 
મોક્ષને વિષે મને હજી વધારે સમજાવે. ૧૬ “._ 

ચાસવલ્કયે કલુ: “એ આત્મા આ જ્ગ્રતદશામાં મોજ- 
મના ડરે છે, હરેફ્રે છે, સારામાઠા દેખાવો જુએ છે, અને 
પછી જેતો આવ્યા હતે। તેવો પહેલાંની સ્વગઝદશામાં પાછે 
ચાલ્યો જય છે, ૧૭ 

“જેમ કોઇ મોટુ' માછલુ' નદીને ખન્ને કાંઠે ફરે, આ કાંઠે 
જાય ને સામે કાંઠે જય, તેમ આ આત્મા સ્વસદશા ને જાગ્રત- 
દશા ખન્નેમાં છૂટથી હરેફરે છે. ૧૮ 

[ ઊ'ડી, સ્વપ્ત વિનાની ઊ'ઘમાં પડેલા આત્માની સ્થિતિ ] 

“જેમ ખાજ અથવા ગરુડ આકાશમાં ઊડીઊડીને થાકી 
જાય, અને પછી પાંખો ખીડી લઇને માળામાં જવા નીકળે, તેમ. 
આ આત્મા દોડીને એવી સ્થિતિ તરફ જવા નીકળે છે, જ્યાં 
સૂઈ ગયા પછી તેને નથી કશાની ઇચ્છા થતી, નથી કઈ 
સ્વગત દેખાતું. ૧૯ 

“તેના શરીરમાં હિતા નામની નાડીએ છે, એડ વાળના 
હજર ભાગ કર્યા હોય એના જેટલી તે ખારીક છે, તે ધોળા, 
ભૂરા, પીળા, લીલા ને રાતા ર'ગના રસથી ભરેલી છે.₹ આત્માને 





4 વાત-પિત્ત ગૌણુ અને કફ મુખ્ય હોય એવા રસ ધોળો. 
પિત્ત-ક્ર્‌ , »,, વાત ,, ,, , ». ભૂર્‌. 
વાત-ડફ ,, ,, પિત્ત ,, ,, ,# »# પીળો. 
પિત્ત - ક» વાત-ડફ,. ,. .. .. લીલો. 
અને વાત-પિત્ત-કફ એ ત્રણુ સમાન,, ,, ,, લાલ. 


હ 
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જ્યારે એમ લાગે છે કે જણે કોઇ તેને મારી નાખે છે, «ગુ કોઈ 
તેને જીતી લે છે, જણે હાથી તેની પાછળ પક્યો છે, અથવા 
નણે પોતે ખાડામાં પડે છે, ત્યારે તે નગતાં જેકેલા ખધા 
ભયો સ્વડ્રામાં જુએ છે. એ એની અનજ્ઞાનની દશા! કહેવાય. પણુ 
જ્યારે એને એમ લાગે છે કૅ હ જગુ દેવ છુ, હે જણ રાજન 
છુ, વિશ્રમાં જે કઈ છે તે જાણું હું જ છુ', ત્યારે એ એની 
ઊ'ચામાં ઊ'ચી સ્થિતિ ગણાય. ૨૦ 

૬ એ સ્થિતિમાં એને નથી કરી ઇચ્છાએ થતી; નથી પાપ 
વૃળગતું; નથી ખીક લાગતી. જેમ ત્રિય સ્રીના ગાઢ આલિ'ગનમોં 
પડેલા માણુસને ખહારની કે અ'દરની કશી વાતની ખખર પડતી 
નથી, તેમ આ આત્માને જ્યારે પરમાત્માએ ગાઢ આલિ'ગન 
દીધેલુ' હોય ત્યારે તેને ખહારની કૅ અ'દરની કશી વાતની ખખર 
પડતી નથી. એ સ્થિતિમાં એની ખધી ઇચ્છાએ પૂરી થઈ ગઈ 
હોય છે; તેને આત્મા સિવાય ખીજ કૅશાની ઇચ્છા જ રહેતી 
તથી; અને તેને ઇચ્છા અને શોક જરા પણુ રહેતાં નથી, ૨૧ 

“એ સ્થિતિમાં ખાપ તે ખાપ રહેતે! નથી; મા તે મા 
રહેતી નથી; દુનિયા તે દુનિયા રહેતી નથી; દેવો તે દેવો રહેતા 
નથી; વેદ તે વૅદ રહેતા નથી. એ સ્થિતિમાં ચોર તે ચે।૨ રહેતો 
અથી; ગર્ભની હત્યા ફરનાર તે ગર્ભની હત્યા કરનાર રહેતો 
નથી; ચ*ડાળ તે ચ'ડાળ રહૅતે1 નથી; પૌલ્કડસ* તે પૌલ્કસ 
રહૅતે1 નથી; શ્રમણુ તે શ્રમણુ રહેતે। નથી; તપસ્વી તે તપરવી 
રહતે! નથી. એ રિથતિમાં તેને નથી પુણ્ય લાગતું, કૈ નથી પાપ 
. લાગતુ; કેમકે તે હદયના સર્વ શેોકેોની પાર ચાલ્યો ગયો 

હોય છે. ૨૨ 

એવી સ્થિતિમાં તે નેતે! નથી એમ કહે છે. તે જેતા 

નથી એમ રખાય છે ખરૂં, છતાં ખરી રીતે તે જેતે હોય છે. 


* ડટ બાપ અને ક્ષત્રિય માને! દીકરો. 
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એની નેવાની શક્તિ કદી નાશ પામતી નથી; કૅમકે તે પોતે 
અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય ખીજુ* ફશુ* 
હેતું જ નથી, એટલે તે શાને જુએ? ર૩ 

“એવી સ્થિતિમાં તે સૂ'ઘતે। નથી એમ ઠહે છે. તે સૂ'ઘતો 
નથી એમ દેખાય છે ખરૂ, છતાં ખરી રીતે તે સૂઘતે! હેય છે. 
એની સૂ'ધવાની શક્તિ કદી નાશ પામતી નથી; કૅમકે તે પોતે 
અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય બીજુ” કશુ” 
હતું જ નથી, એટલે તે શાને સૃ'ઘે દ ૨૪ 

“એવી સ્થિતિમાં તે ચાખતે। નથી એમ કહૅ છે. તે ચાખતે।. 
નથી એમ દેખાય છે ખરૂં. છતાં ખરી રીતે તે ચાખતે! હોય. 
છે. એની ચાખવાની શક્તિ કદી નાશ પામતી નથી; કૅમકે તે 
પોતે અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય ખીજ” 
કશુ' હોતુજ નથી, એટલે તે શાને ચાખે? ર૫ 

*એવી સ્થિતિમાં તે ખોકષતે! નથી એમ કહે છે. તે બોાકતે 
નથી એમ રખાય છે ખરૂં. છતાં ખરી રીતે તે ખોલતે। હોય છે.. 
એની બોલવાની શક્તિ કકી નાશ પામતી નથી; કૅમકૅ તે પોતે 
અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય ખીજ કરું 
રઞાતુ' જ નથી, એટલે તે કેની જેડે ખોલે £૨૬ 

*એવી સ્થિતિમાં તે સાંભળતો નથી એમ કહે છે. તે 
સાંભળતો! તથી'એમ દેખાય છે ખરૂં, છતાં ખરી રીતે તે સાંભ- 
ળને। હાથ છે. એની સાંભળવાની શક્તિ ડેદી નાશ પામતી નથી; 
જમકૅ તે પોતે અવિનાશી છે. પલુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય 
ખીજુ* કશુ” હોતું જ નથી, એટલે તે શાને સાંભળે ? ર૭ 

* એવી સ્થિતિમાં તે વિચાર કરતે! નથી એમ ઢહે છે. તે 
વિચાર ડરતો નયી એમ દેખાય છે ખરૂ, છતાં ખરી રીતે તે 
વિચાર ડરતો હોય છે. એની વિચાર કરવાની શક્તિ કરી નાશ 
પામતી નથીઃ કૅમકે'તે પાતે અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં 
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તેના સિવાય બીજુ' કશુ” હોતુ નથી, એટલે તે શાનો વિચાર કરે £ 

*એવી સ્થિતિમાં તે અડકતે1 નથી એમ ડહૅ છે. તે અડ- 
કતો નથી એમ દેખાય છે ખરૂં, છતાં ખરી રીતે તે અડક્તે 
હાય છે. એની અડકવાની શક્તિ કદી નાશ પામતી નથી; કૅમકે 
તે પોતે અવિનાશી છે. પણુ એવી રિથતિમાં તેના સિવાય ખીજી” 
ફેશુ' હોતુ” નથી, એટલે તે શાને અડકે ? ૨૯ 

“એવી સ્થિતિમાં તે જણુતે નથી એમ કહે છે. તે નણૂતો 
નથી એમ દેખાય છે ખરૂ, છ્તાં ખરી રીતે તે જાણુતે! હોય 
૪, એની જાણુવાની શક્તિ કદી નાશ પામતી નથી; કેમકે તે 
ષેતે અવિનાશી છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં તેના સિવાય ખીજુ* 
કશુ" નથી, એટલે તે શાને જાણું ? ૨૦ 

“જયાં એક ઉપરાંત ખીજ્તુ" ક'ઈ હોય, ત્યાં એક બીજાને 
જુએ, એક ખીજાને સૂઘે, એક. ખીન્ને ચાખે, એક ખીન્નની 
એહે ખોલે, એક ખીજને સાંભળે, એક ખીજને વિષે વિચાર કરે, 
એક ખીજાને અડકે, એક ખીજને ન્ણે. ૩૧ 

“એ આત્મા શુદ્ધ અને એકમાત્ર છે, અને તે દ્રદારૂપ 
અતે અનેડ છે. એ જ ખ્રદ્ક્લોક છે અને સમ્રાટ છે.' એવા ખાધ 
યાજ્વલ્કષે તેને આપ્યો, “ એ જ મનૃષ્યની ઊ'ચામાં ઊ'ચી ગતિં 
છે, સૌથી ઊ'ચી ત્રાસિ છે, ઊ'ચામાં ઊ'ચી અવસ્થા છે, અને 
મોટામાં મોઢો આન'દ છે. ખીજ" ત્રાણીઓ તે એ જ આન"દ- 
ના એક અ'શને આધારે જીવે છે. ૩૨ 

“માણુસામાં જે કોઈ ત'દુરસ્ત હેય, ધનવાન હોય, ખીન- 
એને ઉપરી હોય, જેની પાસે દુનિયાના ખધા ચૈભવ વધારેમાં 
વધારે હોય; તે આ દુનિયામાં મળનારા મોટામાં મોટો આન'હ 
ભોગવે છે. આ દુનિયાના આન'દથી સાગણુ આન'દ પિતૃલોકમાં 
ગયેલા પિતૃએને મળે છે. પિતૃલોકમાં ગયેલા પિતૃઓના આન'દ૬- 
થી સોગણા આન'દે ગ'ધર્વલોકમાં મળે છે. ગ'ધવલોકના 
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આન'દથી સાગણા! આન“દ પુણ્યકર્મ વડે દેવ ખનેકા લોકેને 
મળે છે. મુણ્યકર્મ વડે દેવ ખનેલા લોકોના આન'દથી સોગણુા 
આન'હ દેવ જન્મેક્ાએને--તથા જે માણુસ વેદનો અભ્યાસી, 
પાપ વિનાનો, અને વાસના વિનાનો! હોય છે તેને--મળ છે. દેવ 
જન્મેલાએના આન"દથી સોગણેુ! આનદ યજપતિલેોકમાં-- 
તથા જે માણુસ વેદનો અભ્યાસી, પાપ વિનાને! અને કામના--- 
ઇચ્છા વિનાને। હોય છે તેને--મળે છે. મજપતિલોકના આન'દથી 
સોગણુ। આનદ ખહ્મલોકમાં--તથા જે માણુસ વેદનો અભ્યાસી, 
પાપ વિતાનો, અને વાસના વિનાનો હોય છે તેને--મળે છે. એ 
ખહ્લેોકેનો આનદ તે મોટામાં મોટો આન"દ છે.' 

જનકે કહ્યુ: “હું તમને હનર ગાયો આપુ' છુ ભગવન ! 
મોક્ષને વિષે મને હજ્તુ વધારે સમનવે!.' 

ચાજ્તવલ્કુચને ખીક લાગી કૅ આ ખુદ્ધિશાળી રનત મારૂં 
અધું જ જ્ઞાન લઈ લેશે. ૩૩ 

ચાસ્વલ્કચે કહ્યુ: “ એ આત્મા આ સ્વગ્નદશામાં માજ- 
મન કરે છે, હરેફ્રે છે; સારામાઠા દેખાવા જુએ છે, એને પછી 
જેવા આત્યા હતો તેવો પહેલાંની જગ્રતદશામાં પાછે ચાલ્યો 
“જય છે. ૩૪ 

[જત્યુવેળાએ આત્માની સ્થિતિ ] 

“જેમ્‌ ઘણા ભારથી ભરેકું ગાડુ' ગગડાટ કરતું ચાલ્જુ' 
જાય, તેમ આ શરીરમાં રહેલો આત્મા, જેના પર પરમાત્મા 
સવાર થયેકા છે, તે જ્યારે શરીરનો છેલ્લે ઘાસ ચાલતે! હેય 
ત્યારે ગગડાટ કરતે! ચાલ્યો જય છે. ૩૫ 

“ આ શરીર જ્યારે સુકાઈ જય છે--ઘડપલુથી કે રોગથી 
સુકાઈ નય છે--ત્યારે, જેમ કૅરી, કે 6'ખર, કૅ પીપળાનું ફળ 
સેના ડી'ટ! પરથી ખરી પડે, તેમ અ આત્મા આ અ'ગામાંથી 
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સાવ છૂટો પડી જય છે; અને ફરી, જેવો! ગવો! હતો તેવા, નવી 
જિ'દગી શરૂ કરવાને ચાલ્યો આવે છે. ૩૬ 

“જેમ રાજ આવતે હોય ત્યારે અમીરો, ન્યાયાધીશો, 
રથ હાંકનારાઓ અને ગામના આગેવાનો ખાણું, વીણુ', ઉતારો 
તૈયાર રાખીને તેની રાહુ જુએ છે, અને કહે છે કે, “આ આવ્યા, 
આ આવ્યા,' તેમ આવો સત્તાની આત્મા આવતે] હોય, ત્યારે 
શરીરનાં ખધાં તત્ત્તો રાહુ જેઈ રહે છે, અને કહે છે: “આ 
ખા આવું, આ ખહ્મ આવ્યું.' ૩૭ 

“જેમ રાજ જવા નીકળે ત્યારે અમીરો, ન્યાયાધીશે; 
૨થ હાંકનારાએ અને ગામના આગેવાને તેની આસપાસ વીંટ- 
ળાઈ વળે છે, તેમ જ્યારે અ'તકાળેૅ શરીરનો છેલ્લો શાસ 
ચાલતો હોય ત્યારે ખધી ઇન્દ્રિયા આત્માની આસપાસ વી'ટ- 
ળાઈ વળે છે. ૨૮ 


પ્રકરણુ ૪ 


[ મત્યુવેળાએ આત્માં તથા ઉન્દ્રિયાની સ્થિતિ વર્ણવી છે. ] 

“ આ. આત્મા જ્યારે નખળા પડી જય છે ને ખેભાન જેવો 
થઈ જાય છે, ત્યારે ઇન્દ્રિયો 'તેની આસપાસ વી'ટળાઈ વળે છે. 
તે ઇન્દ્રિયોમાંથી તેજના અ'શા પોતાની અ“દર ખે'ચી લે છે, અને 
હદયમાં પ્રવેશ કરે છે. આંખમાં રહેલુ' ચેતન જ્યારે ચાલ્યુ” 
જાય છે, ત્યારે માણુસ રૂપને નેઈ શક્તો! નથી. ૧ 

“આંખનું ચેતન આત્મામાં લીન થઈ ન્ય છે, ત્યારે 
લેકે કહે છે: “ માણુસ દેખતો નથી. ' નાકનુ' ચેતન આત્મામાં 
ભળી જાય છે, ત્યારે લોકે કહે છે: “ માણુસ સૂ'ઘતે। નથી.* 
જીભતુ' ચૅતન આત્મામાં ભળી «ય છે, ત્યારે લેકે કહે છેઃ 
૬ મ્‌ાણુસ ચાખતે। નથી.' વાણીનુ' ચેતન આત્મામાં ભળી તય 
છે, ત્યારે લેકે સ્કહું છે: “ માણુસ ખેાકતે1 નથી, ' કાનનુ” ચેતન 


અણદપરણ્યક ઉપનિષદ ' ૩૪૯ 


આત્મામાં ભળી ન્તય છે, ત્યારે લોકે! ઠહે છે: “ માંલુસ સાંભ- 
ળતે! નથી.' મન આત્મામાં ભળી જ્ય છે, ત્યારે લોડે કહુ 
છે; “માણુસ વિચાર કરતે! નથી.' ચામડીનું” ચેતન આત્મામાં 
ભળી જાય છે, ત્યારે લોકો કહે છે: “ માણુસ અડડતે। નથી. ' 
ખુદ્ધિ આત્મામાં ભળી નય છે, ત્યારે લોકો કહે છે: “ માણુસ 
સમજતો નથી.' એ માણુસના હદયને (ઉપલો! ભાગ તેજથી 
ઝગઝગે છે. તેજથી ઝગઝગતા એ હદયના ટેરવા વાટે આત્મા 
, શરીરમાંથી ચાલ્યો જય છે--અથવા તો આંખ વાટે, કૅ માથા , 
વાટે, કૅ શરીરના ખીજ ભાગોમાંથી ચાલ્યો જય છે. તે ચાલ્યો 
જાય છે તેની પાછળ ત્રાણુ ચાલ્યા નય છે. ગ્રાણુ ચાલ્યો જય 
છે તેની પાછળ ખધી ઇન્દ્રિયો ચાસી જાય છે. તે વેળાએ 
આત્માને જ્ઞાન તે! હોય છે. એ જ્ઞાનને સાથે લઈને તે .ચાલ્યો 
જાય છે. તે જાય છે ત્યારે પણુ તેની વિધા, તેતુ' કર્મ, અને 
પૂર્વજન્મની તેની ચાદદાસ્ત એટલુ' તે! તેને વળગેલુ' જ રહૅ છે. ૨ 


[ વાસનાવાળા આત્માનું મૃત્યુ પછી શું થાય છે? ] 


“ જેમ ઘાસના તરણા પર રહૅસી પાણીમાંની જળો, તે 
તરણુ।ને છેડે ગયા પછી, ખીજે ટેકે લેવા માટે પોતાતુ' અ'ગ 
સ'કાચે છે, તેમ આ આત્મા આ શરીરને '્ે'કી દઈ તેને ચેતન 
વિનાનુ* ખનાવી દે છે, અને બીજુ” શરીર મેળવવા માટે પોતા- 
નો સ'કેચ કરે છે. ૩ 

“જેમ્‌ સોની સોનાનો ટુકડો લઈ તેમાંથી ખીજ, નવો ને 
વપારે સુંદર ઘાટ ઘડે છે, તેમ આ આત્મા આ શરીરને ફે'કી 
૬ૃઈ તેને ચેતન વિનાન્‌' ખનાવી રે છે, અને ખીજ્ધુ* નવું ને 
વધારે સંદર શરીર ઘડી લે છે. એ શરીર કાં તો પિતૃએના 
જેનું અથવા ગ“ધર્વાના જેવું, ” દેવોના _ જેવું, મનનપતિના જેવું, 
ખાઠાના જેવું, કે બીન" ગાણીએના જેવુ" હોય છે.૪જ ' 

૩. ૨૪ 
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“જ આત્મા છે, તે જ બ્રહ્મ છે. તે વિજ્ઞાનમય છે. મન, 
પ્રાણ, આંખ, કાન, પૃથ્વી, પાણી, વાયુ, આકાશ, તેજ, અ'ધ- 
કાર, કામ, અકામ, કોધ, અઢોધ, ધર્મ, અધર્મ--એ ખધાં 
આત્માનાં જ જબુદાંજુદ્દાં રપે છે. અ અને પેલું; જે ક'ઈ છે 
તે ખધુ' આત્મારૂપ જ છે. 

* મ્‌ાણુસ જેવુ' કામ ફરે છે ને જેવુ' વર્તન રાખે છે; તેવે 
તે ખને છે. સારું કામ કરનાર સારે ખને છે. પાપત્‌' કામ 
કરનાર પાપી ખને છે. પુણ્યના કામથી પુણ્યશાળી થાય છે. 
પાપના કામથી પાપી થાય છે. તેથી જ કશું, છે કૅ માણુસ 
કામનાએનેો ખનેલે! છે. જેવી તેની વાસના હૉય, તેવે! તે નિશ્રય 
કુર, જેવા નિશ્ય કરે, ,તેડ' કામ કરે, જેડુ' “કામ કરે, તેક” 
ફૂળ મેળવે. ૫ 

* ઝને વિષે નીચેનો શ્લોક કલ્લો છેઃ 5 

“૬ માણુસતુ'મન જે વસ્તુમાં ચૉંટેલ્ુ' હોય, તે વસ્તુ મેળ- 

વવા માટે તે ફામ ફરે છે. અ જગતમાં તે જે ફ”ઈ કર્મા કરે 
છે, તેતુ' ફળ પરલે।કમાં “ભોગવે છે. તે ભોગવી રહ્યા પછી તે 
પરલે।કમાંથી આ લોકમાં ફરી ફેમ કરવા માટે આવે છે. જે 
માણુસ વાસના રાખે છે; તેતું- આ પ્રમાણ થાય છે. ' 
[કામના વિનાનાં આત્માની મૃત્યુ પછીની સ્થિતિ ] 
* હુત્રે જે માણુસને કામના નથી હોતી તેને વિષે. જેને 
વાસના નથી હોતી, જે કામનાએ તજી દીધી હોય છે, જેની 
કામનાએ પૂરેપૂરી સ'તાષાઈ. છે, જેતે આત્મા સિવાય ખીજી” 
કશું મેળવવાની કામના નથી, તેના પ્રાણુ શરીર છોડીને ચાલ્યા 
જતા નથી, તે પોતે ખહા હોઇ ખ્ાહ્મમાં ભળી ત્તય છે, ૬ 

“ એતે વિષે આ શ્લોક કહેલો છે: 

“૬ માણુસના હદયમાં જે કામનાએ રહેંસી છે તે બધી 
જયારે છૂરી જય છે, ત્યારે તે માણુસ મરણુને અધીન હોવા 
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જતાં અમર ખને છે; અને આ દેડે જ ખાને મેળવે છે.' 

“જેમ સાપે ઉતારી નાખેલી જીર્જ વિનાની કાંચળી રાફડા 
“પર્‌ પડી રહે છે,” તેમ અ શરીર પણુ પડી રહુ છે. પણ્‌ શરી- 
રમાંથી છૂટી ગયેલ અમર આત્મા તે ખહ્મ જે છે; તે તેજ- 
રપ જી, ?? ક્વ 

જનકે કશું: * હું તમતે હજાર ગાયે! આપુ' છું, ભગવન ! ૫૭ 

યાજ્નવલ્કચે કથં; “ એને વિષે આં શ્લોફ્ા કહેલા છે: , 

«૬ જને વિકટ રસ્તો દૂર સુધી પહોંચેલા છે. તેને હું 
અડ્યો છું; મને એ રસ્તો જડ્યો છે. ખને જણુનાર . શ્રપિએ 
પણુ એ રસ્તેનથઈને સ્વર્ગમાં તેમજ તેની પાર જય છે. ૮ * 

“૬જટલાક કહે છે કે એ ધોળા છે, કેટલાક કહે છે ભૂરો 
જી, કટલાક એને પીળો, લીલો! કે લાલ કહે છે. બહ્મને જણુન।૨ 
ઈક માણુસે એ .રરતો ખોળી કાઢેલો છે. બ્રહ્મને જાણુનાર, 
પુણ્યુતુ' કામ કરનાર, અને તૈજસ્વી ખનનાર માણુસાો એ 
રસ્તે નય છે. ૯ 

« ૬ જેએ। અવિધાની ઉપાસર્ની કરે છે, તેએ। ઘોર અ'ધારા- 
માં મતેશ કરે છે. પણુ એકકી વિધામાં રચ્યાપચ્યા રહેનાર 
માણુસે! તા એથીયે વધારે ઘોર અ"વારામાં જય છે. ૧૦ 

૬ ૬ અ'ધારાથી છવાયેલા એ લોકે।માં (જગતે।માં) આન'દ- 
નુ' નામ હોતું નથી. અજ્ઞાન અને અળુધ માણસે મરી ગયા 
“પછી એવા લોકે।માં નાય છે. શ્ય મ 

**ઝા આત્માં છે તે જ હું છ, એમ જે માણુસ આત્મા- 
તે,વિષે સમજે; તે કઈ વસ્તુની ઈચ્છા રાખીને, અને કેતે માટે 
શરીરની ઝ'ખના રાખે? ૧૨ ' 

“૬ આ ભયભરેક્ી અને વિકટ જગામાં (શરીરમાં) પેઠેલા 
આત્માને જેણે જેયો છે, ને સારી રીતે જાણ્યો છે, તૈ વિશ્રનો સર- 
જતહાર છે; તે સહુનો કતી છે; ત્તેતે જે લોક મળે છે,- 
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આત્માને જ વિશાળ લેકે છે. (અર્થાત્‌ આત્માને જ વિશાળ 
લોક તેને મરણુ ખાદ મળ છે ). ૧૩ 

** આપણું આ જગતમાં છીએ તે દરમ્યાન જ એ આત્મા- 
નેં જણુવો જેઈએ. નહિ નણીએ તો બહુ ખૂરી દરા થવાની છેડ 
જેશો તેને જણે છે, તેબા અમર અને છે. તે સિવાયના ખીજાએ। 
તો ફક્ત દુ:ખ જ પામે છે. ૧૪ 

“૬ તાને 'આત્માં એ જ ઈશ્વર છે; જે ક'ઈ થઈ ગયું છે 
અને જે કઈ થવાત' છે તે ખધાને! નાથ એ જ છે, એવુ જ્ઞાન 
માણુસને થાય પછી તે કશાથી ફ'ટાળીને દૂર ભાગતે। નથી. ૧૫ 

“વરસ પોતાના દિવસે! વડે જેની પાછળ પાછળ ફૂરે છે 
તે જ્યોતિઓને જ્યોતિ અમર છે, અવિનાશી છે, એમ દેવો 
માતે છે, ને એમ માનીને તેની ઉપપ્સના કરે છે. ૧૬ 

બ પ્પાંચ સમૂહો (ગ'ધર્વા, દેવો, પિતૃઓ, અસુર અને 
શક્ષસો। ), અને માણુસો!ના પાંચ વર્ગા તથા આકાશ જેતે આધારે 
ઢેડી રહેલાં છે, તે આત્માને જ હું અવિનાશી હઉ માતુ છું. તે 
ખહાને જાણીને હું અમર ખતન્યે! છું. ૧૯ 

“એ આત્મા તે ગ્રાણુનો પ્રાણુ છે, આંખની આંખ છે;. 
ક્રાનનો કાન, છે, મનનું મન છે. તેને જેમણું જાણવો છે, તેમણે 
સૌથી ષાચીન અને સૌથી ગ્રથમ :એવા બહાને જાણ્યું છે. ૧૮ 

“*એ ખહાતે મન વડે જ નેવુ' ને જણુવુ' એેઈએ. તે એક- 
રૂપ છે ને તેનામાં કશા ભેદ નથી. જે એનામાં ભેટ જેવુ' ૩'ઈ 
જીએ છે, તે એક મોતથી ખીજ મોત્તમાં એમ ફર્યા કરે છે. ૧૯ 

“૬ર ખ્ાહ્ હસ્તીમાં છે, તેની સાબિતી આપી શકાય એમઃ 
નથી. તે અવિચળ છે, અવિનાશી છે. તે એફકપ છે એમ સમ- 
જીને જ તેને જેડ' ને જણુવુ' જેઈએ, અ આત્મા મેલ કૅ ડાય 
વિનાનો! છે, આકાશની પાર છે, તે કદી જન્મ પામ્યો નથી, ર્વ 
મહુપન છે, અવિચળ છે, અવિનાશી છે, ૨૦ 
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“૬નજઞાણા ખ્રાહણું એ આત્માને જાણીને જ જ્ઞાન મેળવવુ” 
જોઇએ, તેણ ઘણા શબ્રાનો અભ્યાસ ન કરવો! જઇએ; કેમકે 
એથી તે! વાણીને થાક લાગે છે.' ૨૧ ુ 


“આ મહાન અને ડદી જન્મ ત્ત પામનારા આત્માં જ 
વિજ્ઞાનરૂપ હોઈ ખધી ઇન્દ્રિયોની વચ્ચે, હદયમાં આવેલી ખાલી 
જગામાં વસે છે. તે સહનો રાન છે; સહુનો સ્વામી છે, સહુનો 
ઉપરી છે. તે સારા કામથી વપતે॥ નથી, ખૂરા કામથી ઘટતે 
નથી. એ સહુનો ઈથર છે; તે પ્રાણીમાત્રના ઉપરી છે; માણી- 
માત્રનો પાલક છે. તે આ જગતેોતે જુદાં ટકાવી રાખનારી 
પાળ છે, સરહદ છે. ખ્ાહાણા! એને વેદના અભ્યાસ વડે, યગ્ઞ 
વડે, દાન વડે, તપ વડે, અનશન વડે જાણુવા મથે છે. બને 
જ જાણીને માણુસ મુનિ ખને છે, એતે મેળવવાની ઇચ્છા રાખીને 
જ સ'ન્યાર્સીએ ઘરખાર છોડી સન્યાસ લે છે. એને ન્તણુતા 
હવાથી જ પહેલાંના 'ગ્હવિએ સતાન મેળવવાની ઈચ્છા ન 
રાખતા. તેએ વિચાર કરતા કૅ, આપણુને તે! આ આત્મા 
મખ્યો છે, એ જ આપણે લોકે” છે. પછી આપણે. સ'તાન 
મેળવીને શુ' કરીશુ ?? તેમણું દીકરો મેળવવાની ઈચ્છા, ધન 
મેળવવાની ઇચ્છા, લોક( સ્વર્ગ વગેરે » મેળવવાની ઈચ્છા છોડી 
દીધી હતી, અને ભિક્ષા માંગીને તેએ નિર્વાહ ફરતા. દીકરાની ઇચ્છા 
હાય તેણ ધનની પણુ ઈચ્છા થાય. ધનની ઇચ્છા હોય તે! લોક 
( સ્વર્ગ વગેરે ઝની પણુ ઈચ્છા થાય. કેમકે ખન્ને છે તો ઇચ્છાએ 
જ. એ આત્માતે “ આ નહિ, આ નહિ (સેત્તિ સેતિ » કહીને 
જ વણુંવી શકાય છે. તે પકડાતે! નથી, કેમકે તે પકડી શકાય 





» દીકરો હોય તે! જ સ્વરે જવાય, એવા ખ્યાલ હોવાથી સ્વમલેદક 
મેળવવા માટે માણસો! દીકરો! મેળવવાની દચ્છા રાખતા. પણ જેને આત્મા 
-ષ્ષેદ છે, સને બત્પપ સિવાય સ્ત દે બીડેદે હેદડ મેળવવાની ઇચ્છા 
રહેતી નથી. આત્માં એ જ એનુ” સવગ, આ વિચાર અતી' બતાવ્યો છે. 
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એવો છે જ નહિ. તે મરતે! નથી, કેમકે તે મરે એવો છે જ 
નહિ. તે લેપાતે। નથી, કેમકે તે કશામાં લપટાઈ પડે એવે છે 
જ નહિ, તે ખ'ધનમાં પડતે1 નથી. તેને દુ:ખ થતું નથી. તેને 
કેદી ઈજા થતી નથરી. જે માણુસ એ આત્માને જણે છે, તેને “ મે” 
પાપ કર્કું', મે" પુણ્ય કયું" '--એ ખે વિચારો કદી ઘેરતા નથી. 
એ બે વિચારોને તે જતે છે. “મે* અમુક કામ ક્યું" કે અમુક 
ન કયુ'“-એવેો સ'તાપ તેને થતો નથી. ૨૨ 

“ એ જ વાત વેદના નીચેના મન્ત્રમાં કહી છે. ૨૩ 

“૬ ખૂહ્માને જાણુનારનો આ કાયમને! મહિમા કર્મ ( કામ » 
વડે વધતે! નથી કૅ ઘટતે1 નથી. તે મહિમાને માણુસે જણુવો. 
જેઈએ, એને જાણ્યા પછી માણુસ પાપ કરીને ખરડાતે! નથી. 

“તે્‌થી, જે માણુસને આ જ્ઞાન હોય, તે શાંત થાય છે; 
સ'યમી થાય છે; તેના વિકાર! શાંત પડી નાય છે; તે સહન- 
શીલ ખને છે;* તેનુ” મન એકાગ્ર થાય છે. તે આત્મામાં જ 
આત્માને જએ છે; સહને આત્મારૂપે જુએ છે. પાપ એને જતી 
શકતુ નથી; તે પાપમાત્રને જતે છે. પપ એને સતાવી શકતુ 
નથી; તે પાપમાત્રને સતાવે છે. જ્યારે તે પાપ વિનાનો થાય 
"છે, શુદ્ધ ને નિષ્કક'ક થાય છે,-અને તેને ડશી શ'કા રહેતી નથી, 
ત્યારે તે ખાહ્માણુ ( બહ્યને «ણુનોર ઝે ખતે છે. હૈ સમ્રાટ ! આ 
સ્થિતિને જ ખરહ્ાલેોક કહે છે. તે તમને ત્રાસ થયો છે. ” 

જનકે કશુ “ ભગવન્‌! આ વિદેહ દેશ હુ' તમને આપું 
છું; અને સાથે હું પણુ તમારો દાસ ખનીને રહુ” છું, ' ૨૩ 

યાગ્નવલ્ક્ચે કલુ “ આ મહાન, જન્મ વિનાનો “આત્મા 
જ અનાજને! ખાનાર છે. તે જ ધનને! આપનારે છે. એમ જે 
જાણું છે, તેને ધન મળે છે. ૨૪ , 

*આ મહાન, જન્મ વિનાના આત્માને ઘડપણુ આવતુ” 
નથી; મોત આવતું નથી; તે અમર છે;'નિર્ભય છે, ખ્રધ છે. 
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ખદ નિર્ભય છે. જે માણુસ આ પ્રમાણે જાણે છે, તે નિર્ભય 
ખહ્મા ખને છે.' ૨૫ 


પ્રક્રણુ પ 


[ આત્માને વિષે યાસ વલ્કય અને તેમની પત્તી ભૈત્રેયીને સવાદ ] 

ચાસવલ્કયને ખે સ્રીઆ હતી--મૈત્રે્યી અને કાત્યાયની. 
તેમાં મૈત્રેયીને »્રહ્મજ્ઞાનમાં,રસ હતે, અને કાત્યાયનીને સાધારણુ 
સ્રીની પેઠે ષૈસાટકા ગમતા. યાસવલ્કેચને ગૃહસ્થાશ્રમ છોડી 
વનમાં જવાનો વિચાર થયે! હતે. ૧ 

એટલે તેમણે કલુ “મૈત્રેયી !,હુ* હવે આ ગૃહસ્થાશ્રમ 
છોડીને અહા'થી ચાલ્યો જવાને છું. માટે મારી જે ૩'ઈ મિલકત 
છે, તે ચાલ, તાદી ને કાત્યાયનીની વચ્ચે વહે'ચી આપુ'.' ૨ 

ગ્રેત્રેમીએ કલુ: “ ભગવન્‌! ધનથી ભરેલી આ પૃથ્વી મને 
મળે, તો હું એના વડે અમર ખતું ખરી 2? * 

યાસવલ્કે ક્યુ: “ના રે ના. પૈસાદાર માણુસોની જિ'દગી 
જેવી હોય છે તેના જેવી તારી જિ'દગી થાય. ધન “વડે અમર 
થવાની આશા ન રાખી શકાય.' ૩ 

જ્ૈૈત્રયી બોલી: “ જેના વડે- હું અમર ન થઈ શકુ', તે લઇને 
હું શુ' કરૂ ? અમર ખનવાની જે રીત તમે જણુતા હે, તે મને 
કહા, ભગવન્‌ !' ૪ 

યાજ્વલ્કચે ફલુ “ મૈત્રેયી ! તું મતે વહાલી હતી જ; અને 
હુવે વધારે વહાલી ખની છે. ચાલ; છું તને સમન્વું. હું 
જેમજેમ સમનવતે જાઉ; તેમતેમ તું એના પર ઊડા 
વિચોર કરજે. પ 

પછી યાસવલ્કચે કલુ: “પતિ તે પતિને આતર વહાલે 
નથી લાગત્તે, પણુ આત્માને ખાતર પતિ વહાયે! લાગે છે. 
પત્ની તે પદને ખાતર વહાલી નથી લાગતી, પણુ આત્માને 
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ખાતર પત્ની વહાલી લાગે છે. દીકરા તે દીકરાને ખાતર વહાલ! 
નથી લાગતા, પણુ આત્માને ખાતર દીકરા વહાલા લાગે છે. 
ધૂન તે ધનને ખાતર વહાલુ' નથી લાગતું, પણુ આત્માને ખાતર 
ધન વહાલુ લાગે છે. પશુ તે પશુને ખાતર વહાલાં નથી 
લાગતાં, પણુ આત્માને ખાતર પશુ વહાલાં લાગે છે. કાહ્મણુ 
તે ત્રાહ્મણુને ખાતર વહાલે। નથી લાગતો, પણુ આત્માને ખાતર 
ખાહણુ વહાલો લાગે છે. ક્ષત્રિય તે ક્ષત્રિયને ખાતર વહાલો 
નથી લાગતે।, પણુ આત્માને ખાતર ક્ષત્રિય વહાલે। લાગે છે, 
જગત તે જગતને ખાતર વહાલુ નથી લાગત્‌'; પણુ આત્માને 
ખાતર જગત વહાલુ લાગે છે. દેવા તે દેવોને ખાતર વહાલા 
નથી લાગતા, પણુ આત્માને ખાતર દેવો વહાલા લાગે છે. 
તૈદ તે વેદતે ખાતર વહાલા નથી લાગતા, પણુ આત્માને 
ખાતર્‌ વેંદ વહાલા લાગે છે. મ્રાણીએ તે ત્રાણીઓને ખાતર 
વહાક્ષાં નથી લાગતાં, પણુ આત્માને ખાતર ત્રાણીએ વહાલાં 
લાગે છે. જે ફ'ઈ વસ્તુ વહાલી લાગે છે, તે તે વસ્તુને ખાતર 
વહી નથી લાગતી, પણુ આત્માને ખાતર તે તે વસ્તુ વહાલી 
લાગે છે. એ આત્માને જેવે। જેઈ એ, તેને .વિષે સાંભળવું જઇએ, 
તેને વિષે વિચાર કરવા જેઈએ, તેતું ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ. 
આત્માને નેય! પછી, તેને વિષે સાંભઠ્યાં પછી, તેને વિષૅ વિચાર 
કર્યા પછી, તેનું ધ્યાન ધર્યા પછી આ ખધું જ્ઞાન થાય છે. ૬ 


“જે ખાહ્મણુને આત્માથી અળગા માને છે, તેનાથી ખાહ્ણુ 
અળગા રહે છે. જે ક્ષત્રિયને આત્માથી અળગા માને છે, તેનાથી 
ક્ષત્રિય અળગા રહે છે. જે જગતને આત્માથી અળઝ' માને છે, 
તેતાથી જગત અળગુ* રહે છે. જે, દેવોને આત્માથી અળગા 
માને છે, તેનાથી ટેવ! અળગ! રહે છે. જે વેટે1ાને આત્માથી અળગા 
માને છે, તેનાથી વેદો અળગા રહે છે. જે ત્રાણીઓને આત્માથી 
અળગાં માને છે, તેનાથી પ્રાણીએ અળગાં રહે છે. આ ખાહ્યણુ, 
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આ ક્ષત્રિય, આ જગત, આઃદેવાો, આ વેદો, આ માણીએ, 
આ જે ડ'ઈ છે તે ખધું આત્મારૂપજ છે. ૭ 

“જેમ દાલ પિટે।તુ' ડાય ત્યારે ખહારથી તેના અવાજને 
પકડી શકતે! નથી, પણુ ઢોલને અથવ! ટાક પીટનારને પફડ- 
વાથી તેના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ આત્માનું છે. ૮ 

“જેમ શબ કૂ"કાતે હોમ ત્યારે ખઠારથી તેના અવાજને 
પકડી શકાતો! નથી, પણુ શ'ખતે અથવા શ'ખ કૂ'કનારને પકડ- 
વાથી તેના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ આત્માનું છે. ૯ 

“જેમ વીણા વાગતી હાય ત્યારે ખડાારથી તેના અવાજને 
પકડી શકાતો નથી, પણુ વીણાને અથવા વીણા! વગાડ- 
નારને પકડવાથી તેના અવાજને પકડી શકાય છે, તેમ 
આત્માનુ” છે. ૧૦ 

“જેમ ભીનાં લાકડાં વડે સળગાવેલા અન્નિમાંધી ધુમાડાના 
ગોટા નીકળે છે, તેમ આ મહાન તત્ત્લ (આત્મા)ના શ્રાસ- 
માંથી ત્હગ્વેદ, યજાવેદ, સામવેદ, અથવ*વેદ, ઈતિહાસ, પુરાણુ, 
વિધા, ઉપનિષદો, શ્લોકો, સૂત્રો, વ્યાખ્યાનો, ટીકાએ, યજ્ઞ, 
રામ, ખીજને ખવડાવેલું અન્ન, પાવેલ્રું પાણી, આ લોક, 
પરલોક, ખધાં ત્રાણીએ એ ખધુ” નીકળેકું છે. આ ખધુ' એના 
શ્રાસમાંથી જ નીકળેલું છે. ૧૧ 

જમ્‌ ખર્ધા પાણી વહીને છેવટે સમુદ્રમાં ભેગાં થાય છે, 
તેમ ખધી ન્તતના સ્પર્શૌ ચામડીમાં ભેગા થાય છે, ખધી, 
જતની ગ'ધ નાકમાં ભેગી થાય છે, ખધી જાતના સ્વાદ જીભમાં 
ભેગા થાય છે, ખધી જતનાં રપ આંખમાં ભેગાં થાય છે, ખધી 
તના અવાજ કાનમાં ભેગા થાય છે, ખધી જતના વિચારો ને 
મનોરથો મનમાં ભેગા થાય છે, ખધી વિદાઓ હદયમાં ભેગી 
થાય છે, ખધી જંતનાં કામો! હાથમાં ભેગાં થાય છે, ખધી જતના 
આનદ ગલ્લેન્દ્રિયમાં ભેગા થાય છે, શરીરના ખધી નાતના 


૩૫૬ 


ખાતર પત્ની વહાલી લાગે 

નથી લાગતા, પણુ આત્મા - 

ધ્રન તે ધનતે ખાતર વહાલુ' 

ધન વહાલુ* લાગે છે. પશુ 
લાગતાં, પણુ આત્માને ખાત 

તે બરાહ્મણુને ખાતર વહાલે નથ. 
ખાદ્મણુ વહાલે! લાગે છે. ક્ષત્રિ' 
નથી લાગતે1, પણુ આત્માને ખાડ 
જગત તે જગતને ખાતર વહાલુ ે્‌ 
આતર જગત વહાલુ લાગે છે. દેવે; 

નથી લ્વાગતા, પણુ આત્માને ખાતર, 

વેદ તે વેદને ખાતર વહાલા નથી 
ખાતર વેદ વહાલા લાગે છે. પ્રાણીઓ 
વહાક્ષાં નથી લ્વાગતાં, પણુ આત્માને ખા 
લાગે છે. જે ફડ વસ્તુ વહાલી લાગે છે, 
વહાલી નથી લાગતી, પણુ આત્માને ખાત _ 
હ્યાગે છે. એ આત્માને જેવો! જેઈ એ, તેને વિ, 
તેને વિષે વિચાર કરજે] જેઈએ, તેનું ધ્યા 
આત્માને જેયા પછી, તેને વિષે સાંભઇ્યા પઈ 
કર્યા પછી; તેનું ધ્યાન ધર્યા પછી આ ખધું 


“જે ખાધણુને આત્માથી અળગ। માને 
અળગા રહે છે. જે ક્ષત્રિયને આત્માથી અળ 
ક્ષત્રિય અળગા રહે છે. જે જગતને આત્મ્‌ાઃ 
તેનાથી જગત અળગુ' રહે છે. જે, દેવોને, 
માને છે, તેનાથી દેવો અળગા રહે છે. જે વેરે” 
માને છે, તેનાથી વદે અળગા રહે ,. 
અળગાં માને છે, તેનાથી માણીએ અઈ 
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શકાય ? એ આત્માને “આ નહિ, આ નહિ' (સેલ સતિ) 
કહીને જ વણુવી શકાય છે. તે પકડાતા નથી, કૅમકે તે પકડી 
શકાય એવા છે જજ નહિ. તે મરતે! નથી, કૅમકે તે મરે એવો 
છે જ નહિ, તે લેપાતે! નથી, કૅમકે તે કશામાં લપટાઈ પડે 
એવા છેજ નહિ. તે ખ'ધનમાં પડતે નથી, તેને દુઃખ થતું 
નથી. તેને ઇન થતી નથી. જે સહુનો નણુનાર છે, તેને શાના 
વડે જાણી શકાય ? ખૈત્રયી ! આ જ્તાન તને કહ્યુ” એ અમર 
ખનવાનુ' સાધન છે.' ૧૫ 


આટલું કહીને યાજ્ઞવલ્કય ચાક્યા ગયા. 
પ્રકરણ ૬ 


[આ ગાત કયા ત્રષિએ ડેની પાસેથી મેળવ્યુ' તે કહેવા તેમની 
ગુસ્શિષ્યપષસ્પરા આપી છે.] ' 

હતે ગુરશિષ્યપર"પરા. ઓ જ્ઞાન પૌતિમાષ્યે ગૌપવન 
પાસેથી મેળવ્યું. ગૌપવને (ખીન્ત) પૌતિમાષ્ય પાસેથી; ગૌપવને 
કૌશિક પાસેથી; કૌશિકે કૌ'ડિન્ય પાસેથી; કૌ'ડિન્યે શાંડિલ્ય 
પાસેથી; શાંડિલ્યે કૌશિક અને ગૌતમ પાક્ષેથી, ૧ 

ગૌતમે આગિવેશ્ય પાસેથી; આશિવેશ્યે ગાગ્ય પાસેથી; ગાર્ગ્યે 
(ખીજ) ગાગ્ય” પાસેથી; એ ગાગ્યેન ગૌતમ પાસેથી; ગૌતમે 
સૈતવ પાસેથી. સૈતવે પારાશર્યાયણુ પાસેથી; પારાશર્યાયણુ 
ગાર્ગ્યાયણુ પાસેથી; ગાર્ગ્યાયણુ ઉદ્દાલકાયન પાસેથી; ઉદ્દાલકાયને 
જાખાક્ાય્ન પાસેથી; «ાખાલાયને માધ્ય'દિનાયન પાસેથી; 
માધ્મ'દિનાયને સૌકરાયણ્‌ પાસેથી; સૌકરાયણે કાષાયણ પાસેથી; 
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મળ મૃદામાં ભેગા થાય છે. ખધી નાતના રસ્તા પગ વડે 
કષાય છે, બધા વેદે એક વાણીમાં બગા થાય છે. ૨૨ 

જેમ મીકાના ગાંગડામાં અ'દર કે ખહાર એવે ફરક 
હોતો! નથી, આખોયે ગાંગડા જ હાય છે, અને સ્વાદમાં નર્યો 
ખારો લાગે છે, તેમ આ આત્મામાં અ'દર અને ખહાર એવો 
ફેરક હેતો! તથી, આખોયે આત્મા જ ફાય છે, અને તે કેવળ 
સાનમય હોય છે, તેમાં ત્તાન સિવાય ખીજી* કશુ' હેતું નથી. 
તે આ મહાભૂતે (પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, વાયુ, અગ્નિ ઝેમાંથી. 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને એ મહાભૂતે! નાશ પામે પછી આ તત્ત્વ 
પાછું તે મહાભૂતોમાં ભળી નય છે. મરી ગયા પછી માણુસને 
ભાન રહેતુ' નથી.' એમ ચાસવલકુય ખોયા. ૧૩ 

ઔત્રયી કહે: “ભગવન્‌! આ વાત કરીને તે! તમે તરને 
ગૃ'ચવાડામાં પાડી દીધી, મતે અ વાત તે! સમજતી નથી.” 

ચાસવલ્કે કલુ: 'ગૃ'ચવાડામાં પડાય એવું તે! હું ક'ઈ 
કહેતો નથી. ખૈત્રેમી! આ આત્મા અવિનાશી છે. તેનો નાશ 
થઈ શક્તત જ નથી. એવો તેને] ગુણુ છે. ૧૪ 

“જયાં દ્વૈત હોય, એટલે કે ખેની વચ્ચૅ જુદાઈ હોય, ત્યાં 
એક ખીજાને જ્ઞએ છે, એક ખીજને સૂથે છે, એક ખીનને ચાખે 
છે, એક ખીજાની નડે ખોલે છે, એક ખીજને સાંભળે છે, એક 
ખીનને વિષે વિચાર કરે છે, એક ખીજાને અડકે છે, એક 
ખીનને જાણુ છે. પણૂ વિશ્વમાં જે ફુ'ઈ છે તે ખષું જે માણુસને. * 
આત્મારૂપ જ દેખાય, તે માણુસ કેને જુએ ને શાનાથી જુએ ? 
જાને સૂથે તે શાનાથી સૂથે ? કોને ચાખે ને શાનાથી ચાખે ? 
કાની જેડે બોક્ષે ને શાનાથી ખોલે ? કોને સાંભળે ને શાનાથી 
સાંભળે ? કોનો વિચાર કરે ને શાનાથી વિચાર કરે ? કોને 
અડકે ને શાનાથી અડકે ? ફોને જાણે ને શાનાથી જણે ૬ જેના 
વડે આ ખધી વસ્તુએને જણી શકાય છે, તેને શાનાથી જ્ર્ણી 
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શકાય? એ આત્માને “આ નહિ, આ નહિ' (સતિ નેતિ) 
કહીને જ વણુંવી શકાય છે. તે પકડાતે! નથી, કૅમકૅ તે પકડી 
શકાય એવા છે જ નહિ. તે મરતો નથી, કેમકે તે મરે એતો 
છે જ નહિ. તે લેપાતેો! નથી, કેમકે તે-કૅશામાં લપટાઈ પડે 
એવો છેજ નહિ. તે ખ'ધનમાં પડતે! નથી. તેને દુ:ખ થતું 
નથી. તેને ઇજ્ત થતી નઘી. જે સહુને «ણુનાર છે, તેને શાના 
વડે જાણી શકાય ? મૈત્રેય! આ જ્ઞાન તને કઘયુ'. એ અમર. 
ખનવાનુ્‌' સાધન છે.' ૧૫ 
આટલું કડીને યાત્તવલ્કય ચાક્યા ગયા. 


મ્રકર્ણુ ૬ 


આ ગાન કયા યા ત્ડવિએ કોતી પાસેથી મેળવ્યુ” તે કહેવા તેમની' 
ચુસ્શિષ્યપરપરા આપી છે.] 

હવે ગુરુશિષ્યપર"પરા. અ જ્ઞાન 'પૌતિમાષ્યે ગૌપવન 
પાસેથી મેળવ્યું, ગીપવને (ખીન્ત) પૌતિમાષ્ય પાસેથી; ગૌપવને 
કૌશિક પાસેથી; કૌશિકે કૌ'ડિન્ય પાસેથી; કૌ'ડિન્યે શાંડિલ્ય 
પાસેધી; શાંડિલ્યે કોશિક અને ગૌતમ પાસેથી. ૧ 

ગૌતમે આનિવેશ્ય પાસેથી; આમિવેશ્યે ગાગ્યં પાસેથી; ગાગ્યે 
(ખીજ) ગાર્ગ્ય ' પાસેથી; એ ગાગ્યે ગૌતમ પાસેથી; ગૌતમે 
સૈતવ પાસેથી. સૈતવે પારાશર્યાયણુ પાસેથી; પારાશર્યાયણે 
ગાર્ગ્યાયણુ પાસેથી; ગાર્ગ્યાયણું ઉદ્દાલકાયન પાસેથી; ઉદ્દાલકાયને 
નખાલાયન પાસેઘી; જ્ખાથાયને માધ્ય'દિનાયત પાસેથી; 
માથ્ય'દિનાયને સૌકરાયણુ પાસેથી; સૌકરાયણુ કાષાયણુ પાસેથી; 
કાષાયણે સાયકાયન પાસેથી; સાયડાયને કૌશિકાયનિ પાસેથી, ૨ 

કૌરિકાયનિએ ઘતકૌશિક પાસેથી; ઘૃતકૌશિકે પારાશર્યાં- 
યણુ પાસેથી; પારાશર્યાયણું પારાશર્ય પાસેથી; પારાશયે જતૂ- 
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ડહુથ પાસેથી; જતૂકણ્મે આસરાથણુ અને થાસ્ક પાસેથી; 
આસુરાયણે કવણિ પાસેથી; કેવણુએ અઓપજ'ધનિ પાસેથી; 
ઔષપજ'ઘનિએ આસુરિ પાસથી; આસુરિએ ભારદટ્રાજ પાસેથી; 
ભારટ્ટાજે આત્રેય પાસેથી; આત્રેવે માણ્ટિ પાસેથી; માણિટ- 
શે ગૌતમ પાસેથી; ગૌતમે (બીના) ગૌતમ પાસેથી; એ 
ગીતમે વાત્સ્ય પાસેથી; વાત્રયે શાંડિલ્ય પાસેથી; શાંડિલ્યે 
ડ્ેશોય કાપ્ય પાસેથી; કેશોર્ક ફાપ્યે કુમારહારિત પાસેથી; 
કુમાશ્હારિતિ ગાલવ પાસેથી; ગાલવે વિદર્ભી કૌ'ડિન્ય પાસેથી; 
વિદર્ભીકૌ'ડિન્યે વત્સનપાત્‌ ખાભ્રવ પાસેથી; વત્સનપાત્‌ બાબ્રવે 
પન્થ સૌભર પાસેથી; પન્થ સૌભરે અયાસ્ય શ્ાંગિરસ પાસેથી; 
અયાસ્ય આંગિરસે આભૂતિ ત્વાટ્ટ પાસેથી; આભૂતિ ત્વાષ્્ર 
વિશ્વરૂપ ત્વાટ્ટ પાસેથી; વિશ્વરૂપ ત્વાષ્ ખે અક્િનદેવો વાસેથી; 
સે અશ્રિનદેવાએ દધ્ય$ આથર્વ'લું પાસેથી; દધ્યડ આથર્વ ભે. 
અથર્વા દૈવ પાસેથી; અથર્વા રેતે મૃત્યુ પ્રાધ્વ'સન પાસેથી; મૃત્યુ 
ત્રાધ્વ'સને પ્રધ્વ'સન પાસેથી; તેધ્વ'સતે એકષિ” પાસેથી; એકષિ- 
એ વિત્રચિત્તિ પાસેથી; વિપ્રચિત્તિબ વ્યટ્ટિ પાસેથી; વ્યટ્ટિએ 
નારું પાસેથી; સમારુએ સનાતત પાસેથી; સનાતતે સનગ 
પાસેથી; સનગે પરમેદી પાસેથી; પરમેછીએ ખાદ્મા પાસેથી; ખહ્મા 
સ્વયભૂ છે; પોતાની મેળે જ જત્મેકા છે. એ કળાને નમસ્કાર. ૩ 


અધ્યાય પાંચમો 


પ્રકરણુ ૧ 


ઝે એ ખાઘ પૂર્ણ છે, આ જગત પૂર્ણુ છે, એ પૂર્ણ 
બક્ામાંઘી આ પૂણુ જગત ઉત્પન્ન થાય છે, એ પૂર્ણ બહ્મમાંથી 
પૂર્ણું જગત કાઢી લઈએ તે। પૂર્ભુ ષ્રહ્નમ જ ખાકી રહે છે. ડુ 
શાન્તિ: શાન્તિ? શાન્તિ: 

[ભભ અનત છે, અપાર છે:] 

૩# એ આકાશ છે, બ્રહ્મ છે, એ આકાશ ઘણુ' પુરાણુ 
છે. વાયુ એ આકાશમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એમ કૌરવ્યાયણ્‌ી- 
પુત્રે ક્યુ' હતુ'. એ ફતે વેદ છે, એમ ખ્ાઠાણે। જાણે છે; કેમકે 
જે કઈ જાણુવા જેવુ' છે તે ખધુ', તે ૩» વાટે જાણી શકાય છે. ૧ 


પ્રકરણુ રૈ 


[માણુસે કેળવવાતા મુખ્ય ચુણ દમન, દાન, દયા. ] 
. ગ્રજાપતિને ન્તણુ જતના દીકરા હતા--દેવો, માણુસે।, અને 
અસુરો, તેએ! પિતાને ત્યાં અભ્યાસ કરવા રછ્ધા, અભ્યાસ ઠરી 
રહા પછી દેવોએ કલુ”: “ પિતાજી, અમને ક'ઇક કહે, ? ગરના- 
ત્રતિએ એેમને એક અક્ષર કઘોઃ “૬ % અને પૂછચું: “ મ, 
સમજ્યા ?? રવ્રાએ કઘુ% “ હા, સમજ્યા. તમે અમને કહે 
છો 3, દમન ડરો.! પ્રજાપતિએ ફશુ': “ ખરાખર. તમે ખરૂ 
સમજ્યા છો. ' ૧ 

પછી માણુસાએ ત્રજર્પાતને કથં: ધ 1પતાજછી, અમને કુદ" 
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કહા. પ્રજાપતિએ એમને એફ અક્ષર કલે: “ ૬; ' અને પૃછયુંઃ 
“જમ, સમજ્યા ?? તેમણે કહ્યુ: “ હા, સમજ્યા. તમે અમને 
કહા છો કે, દાન કરો. તજપતિએ કહ્યુ: “ ખરાખચ. તમે 
ખરૂં સમજ્યા છો।. '૨ 

પૃછી અસુરોએ ગ્રજપ્રતિને કલુ; “ પિતાજી, અમને કઈક 
કહી, ' ત્રજપતિએ એમને એફ અક્ષર કલ્લો? “ હ; ' અને પૂછચુ% * 
“ઝમ, સમજ્યા ?' અસરાએ કછુ” “ હા, સમજ્યાં. તમે અમને ' 
કહે છો કૅ દયા કરા. ' તરનપતિએ કઘ્યુ% “ ખરાખર.' તમે ખરૂં ' 
સમજ્યા છે, ' પુ ક.” જ, 


વાદળાંના ગગડાટમાં ગ્રગટ થતી આ રૈવી વાણી એ જ 
“વાત કહે છે; “૬, દ, દ ”-“દમન* ડરો, દાન ફકરા, દયા 
કરા. તેથી માણુસે આ ત્રણુ ગણા! શીખવા નેઇએ--દમ, 
“દાન, અને દયા.૩ ક 


પ્રફરણુ ૭ -' 

[હદય શખ્દનો ગૂડ અર્થ] ી 
આ હદય છે તે મજમેતિ છે; તે ખકા છે; તે ખધુ' જ છે. 
તેમાં ત્રણુ અક્ષરા છે--હ, ૬, ય, પહેલે! અક્ષર છે “હુ.' એમ * 
જે નણેુ છે તેતી પાસે પોતીકા માણુસો તેમજ બીજાએ ભેટો 
લઈ આવે છે. (હ ઉપરથી અભિહરન્તિ--લઈ આવે છે.) ખીજે 
અક્ષર છે “હ.? એમ જે જાણે છે તેને પોતીકા માણુસા તેમજ 
ખીજાએ આપે છે. (૬ ઉપરથી દદતિ--આપે છે.) ત્રીબે 


અક્ષર છે “ય.' એમ જે જાણે છે તે સ્વર્ગે જાય છે ( ય ઉપરથી 
એતિ--જાય છે). ૧ #. 


* ૨૬" * રદેહુદમત, ઇન્દ્રિયદમત વગેરે. 


૨ ક 
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પ્રકરણુ ૪ 
[ભઇ એજ સત્ય છે.] 


આ ખ્રહ્મ છે તે જ ગત્ય છે મહાન, પ્રજ્ય, અને ઞહુથી 
ત્રથમં જન્મેલું આ તત્ત્વ તે સાચુ ખાદ્ય છે. એમ જે માણુસ 
જણે છે, તે ત્રણુ લોકોને જીતે છે. મહાન, પૂજ્ય, અને ઞહુથી 
ત્રથમ જન્મેલુ આ તત્ત્વ તે સાચુ” ખદ્મ છે એમ જે માણુસ 
જાણું છે, તેના શકએ1ા જિતાય છે ડને નાશ પાસે છે. અત્ય છે 
' સે બ્રહ્મ જ છે. ૧, 


પ્રકરણુ પ 


[“સતભ' શનની વ્યુત્પત્તિ; વિશ્વમાં સત્યનો! વિમ્તાર] 


આ વિશ્વમાં પહેલાં પાણી જ હતુ' એ પાણીએ ગત્યને 
ઉત્પન્ન કયુ. મત્ય તે જ અવા છે. બહનો પ્રજાપતિને ઉત્પન્ન કયો. 
ગ્રજાપતિએ દેવાને, તે દેવો સત્યની જ ઉપાસના કરે છે. “સત્ય” 
શખ્દમા ત્રશુ અક્ષરે છે. પહેલો અક્ષર છે “ સ,' ખીજે અક્ષર છે 
“તી,' ત્રીજે અક્ષર છે'ય.' પહેલે! અને ત્રીજે અક્ષર ઞત્ય છે. 
વચલો અક્ષર અસત્ય છે. આ અસત્ય ખને ખાજુએ ગત્યથી 
ઘ્વેરાયેછુ' છે, તેથી સત્યતુ' જેર વધારે છે. એમ જે સ્ાણુસ «ણે 
જ, તેતે અસત્ય કદી ઇજ ફરતુ નથી. ૧ 

આ જે સત્ય છે; તે જ પેવા સરજ છે. ગૂરજના બિ"બમાં 
ચેલો જે પુસ્ષ(ચેતનઝે છે, અને જમણી આંખમાં આ જે 
ગુસ્ષ(ચેતનડેછે, તૈ ખન્ને એકખીજમાં રહેલા છે. પૈક્ષો ચૂરજમાં 
રહેલો પુસ્ષ કિરણ વડે આ આંખના પુચ્ષમાં રહેલો! છે. આ 
આંખનો પુગ્ષ ગ્રાણા વડે પેલા સૂરજના પુસ્ષમા રહેલો! છે. 
સથી માણુસ જ્યારે મગ્વાનો થાય છે, ત્યારે સૂરજના બિ'ખને 


ખતી ટપક ::ઝ હષાર્લક૩ 


ચોાખ્ખુ' જેઈ શકે છે; આ કિરણુ। ફેરી એની પાસે આવતાં નથી. ૨ 
સૂરજના ખિ'ખમાં પેલે! જે પુરૂષ છે, તેનુ' માથુ તે “ભૂ:' 
છે. માથુ' એક છે, અને આ શબ્દનો! અક્ષર પણુ એક છે. 
વ:?' એ તેના ખે હાથ છે. હાથ બે છે, અતે આ શખ્દના 
અક્ષર પણુ ખે છે. 'સ્વર્‌' એ તેના પગ છે. પગ ખે છે, અને 
આ શખ્દના અક્ષર પણુ ખે છે. તેતું ગૂઢ નામ છે “અહુર્‌? 
(દિવસ). એ પ્રમાણે જે માણુસ જણે છે; તે પાપનો નાશ. કરે 
છેને પાપથી દૂર રહે છે. ૩, 
જમણી આંખમાં આ જે પુરુષ છે, તેનુ* માથુ” તે ' ભૂ: * 
છે, માથુ' એક છે, અને આ શખ્ટદટનો અક્ષર પણુ એક છે. ' ભુવઃ? 
એ તેના હાથ છે, હાથ ખે છે, અને આ શખ્દના અક્ષર પણુ 
ખે છે. “સ્વર્‌' એ તેના પગ છે. પગ ખે છે, અને આ શખ્ટના 
અક્ષર પણુ બે છે. તેનુ* ગૃહ નામ છે “અહમ્‌ '(હુ'). એ 
મમાણું જે માણુસ નાણુ છે, તે પાપનો નાશ કરે છે ને પાપથી * 
દૂર રહે છે. ૪ 


પ્રકરણ ૬ 


[આત્મા એ વિશ્વનો સ્વામી અને રાશન છે.] 

ઉદયમાં" રહુલે આ જે *પુસ્ષ(આત્માઝે છે, તે જ મન 
પણુ છે, તે તેજસ્વી છે. 'તે ડાંગરના દાણા જેવા છે, જવના 
દાણા જેવો છે. તે સહુનો સ્વામી છે, સહુને ઉપરી છે, અને 
વિશ્રમાં જે કઈ છે, તેના ઉપર તે રાજ્ય કરે છે. ૧ 

“ત્રેકરણુ '૭ 
વીજળી એ અહમ છે. “ વિત્તુત્‌' શબ્દની વ્યુત્પત્તિ] 
કહું છે કૅ વિધુત(વીજળી) તે ખ્રહ્મ છે. તે અ'પારાને 


કૃ 


બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ ૩૬૫ 


ભેદી નાખે છે (વિદાન-વિદારવું » તે પરથી તેને વિઘુત ( ભેદનાર » 
કહી છે, વિધુત એ ખહ્મ છે એમ જે જાણે છે, તે પાપને ભેદી 
નાખે છે. વિધુત એ જ ખ્રહ્મ છે. ૧ 
પ્રકરણુ ૮ 
[વાણીર્‌પી ગાયની ઉપાસના] 
વાણીને ગાય માનીને તેની ઉપાસના કરવી જેઈ એ. તેના 
ચાર આંચળ છે--સ્વાહા,' “વટ્‌,' “ હુન્ત' અને '“સ્વધા'. 
રૃવા તેના ખે આંચળ--સ્વાહા? અને ' વષટ્‌ '--તે આધારે 
જીવે છે; માણુસા “હન્ત 'ને આધારે, અને પિતૃએ। “સ્વધા 'તે 
આધારે જીવે છે.“ ગ્રાણુ એ વાણીર્પી ગાયનો સાંઢ છે; મન 
તેનું વાછડુ' છે. ૧ 
પ્રકરણુ ૯ 
[વિશ્વમાં વ્યાપેશો વૈશ્યાનર અમિ અતે શરીરમાં રહેલે 
અનાજ પચાવનાર જઠરાસિ, એ બે એક જ છે.] 

, માણુસના શરીરની અ"દર જે અગ્નિ છે; અને જે ખાધેલા 
અનાજને પચાવે છે, તે જ વિશ્રમાં વ્યાપેલો વૈશ્વાનર અમિ છે. 
તેના જે અવાજ થાય છે, તે કાન ખ'ધ કરી દેવાથી સાંભળી 
શકાય છે. માણુસ જ્યારે મરવાનો થાય, ત્યારે એ અવાજ 
સાંભળી શકતે! નથી. 

ર પ્રકરણુ ૧૦ 
[માણુસ મરી ગયા પછી કયાં ને કયા ક્રમે જાય છે ?] 
માણુસ આ લે।કમાંથી ચાલ્યો જાય છે, પછી તે પવનની 


% રેવાને ખલિ આપતી વખતે “સ્વાહા” અને “વષટ્‌' શબ્દો, 
માણસોને આપની વખતે “હન્ત' રાબ્ટ, અને પિતૃઓને આપની વખતે 
*સ્વધા? શબ્દ બોલાય છે. 

ઉ. સ્પ ર 





કદ ખૂહદપ્રણ્યક ઉપનિષદ 


પાસે આવે છે. પવન તેતે માટે રથના પેડાના કાણુ! જેવું કાણું 
ખનાવે છે. તે વાટે માણુસ ઊચે ચડૅ છે, ને સૂરજની પાસે આવે 
છે. સૂરજ તેને માટે ડ'બરના કાલુ જેવુ" કાણુ' ખનાવે છે. તે 
વાટે માણુસ ઊચે ચડે છે, ને ચ'દ્રની પાસે આવે છે. ચ“દ્ર 
તેને માટે નગારાના કાણુ! જેવું ઠાણુ ખનાવે છે. તે વાટે માણુસ 
ઊ'ચે ચડે છે, અને એવા લેો।ક(જગત)ેમાં આવે છે, જ્યાં 
ગરમી નથી રાતી તેમ કડી પણુ નથી હતી. એ લોકમાં તે 
સદ્દાકાળ રહૈ છે. ૧ 
પ્રક્રણુ ૧૧ 

[શેોથામાં મોડુ' તપ કયું ?] 

માણુસ માંદો હોય ત્યારે જે દુ:ખ ભોગતે છે, તે મોટામાં 
માટુ'- તપ છે. એમ જે નગ છે, તે ઊ"ચામાં ઊ"ચા લોકમાં 
જય છે. મરેલા માણુસને જ'ગલમાં લઈ જવામાં આવે છે, તે 
મોટામાં માટુ' તપ છે. એેમ જે જાણે છે, તે ઊ"ચામાં ઊ'ચા 
લોકમાં જય છે. મરેલા માણુસને અન્િમાં ખાળે છે, તે મોટામાં 
મોહટુ' તપ છે. એમ જે «ણે છે, તે ઊ'ચાર્મા ઊ'ચા લોકમાં 
જાય છે, ૧ 


પ્રકરણ ૧૨ 

[બલ એ અત્ન છે, પ્રાણુ છે.] ી 

જ%ટલાક કહે છે કે અન્ન એ ખદ્મ છે. એ ખરાખર નથી; 
જમકે ત્રાણુ વિના અન્ન સડે છે. ત્રાણુ એ દય છે,.એમ કેટલાક 
કહે છે. એ ખરાખર નથી; કેમકે અન્ન વિનતા માણુ સુકાઈ નય 
છે. પણુ આં ખે દેવો ભેગા મળીને ઊ'ચામાં ઊ'ચી સ્થિતિએ 
પહોંચે છે. એટલે ગાતૃટે એના પિતાને કલુ કે, * જે માણુસને 
આ જ્ઞાન છે તેતું હું શું ભલું ડરી શકુ ૬ તેનુ” શુ* બૂરૂ કુરી 


“અહડારણ્યક ઉપનિષદ ૩૬૭ 


"શકુ? પિતાએ હાથ હકષાવીને કહ્યુ? “ના, ગ્રાતૃદ ! માત્ર એ 
"બેની સાથે એકર્પ થવાથી કેણુ ઊ'ચામાં ઊચી સ્થિતિએ 
પહોંચી શકે છે €”“ વળી પિતાએ તેને એમ પણુ કશ્યુ: “વિ.” 
અન્ન તે “વિ? છે. આ ખધાં ત્રાણીએ। અન્રમાં મત્રેશ કરે છે 
(વિશ્‌' ઉપરથી “વિ'), વળી ડલ્યુઃ “રમ્‌.' માણું તે રમ છે. 
આ ખધાં ત્રાણીઓ માણુથી આનદ પામે છે (“રમન્તે' ઉપરથી 
“રમ્‌', જે માણુસ આ ગ્રમાણે જણે છે; તેનામાં સર્વ ત્રાણીએ 
ત્રવેશ કરે છે, તેનાથી સવ પ્રાણીએ આન'દ પામે છે. ૧ 


પ્રકરણુ ૧૩ 


[વેદના સન્ત્રોમાં અને ક્ષત્રિયત્તમાં વસતા પ્રાણને વિવે.] 

હુવે ઉક્થ (સ્ત્તિગાન)ને વિષે. પ્રાણુ તે ઉક્થ છે; કેમકે 
સ્ાણુજ આ આખા વિશ્વને ઉઠાડે છે (ઉત્થા). જે માણુસ આ 
'મમાણે જાણુ છે, તેને ત્યાં ઉફ્થ જાણુનાર દીકરાનો જન્મ થાય 
“છે; તે ઉફથમાં સમાઈ ન્ય છે; જે લો।કમાં ઉફશ્ર વસે છે, 
ત્યાં તે નજય છે. ૧ 

હુવે “ થજુવ્‌”*ને વિષે. પ્રાણુ તે યજુવ છે; કેમકે માણું હોય 
તે જ આ ખધાં માણીએ એકખીજની સાથે જેડાયેલાં રહે છે. 
જે માણુસ આ પ્રમાણે જણે છે, તેની મેદતા સ્થાપવા માટે ખધાં 
ગ્રાણીએ ભેગાં થાય છે (યુજ્‌). તે માણુસ યજીષ્માં સમાઈ 
“જય છે; જે લેકમાં યજુજૂ વસે છે, તે લોકમાં તે જથ છે. ૨ 

હુવે સામને વિષે. પ્રાણુ તે સામ છે; કૅમકે માણું હોય તે 
જ આ ખધાં પ્રાણીએ ભેગાં થાય છે. જે માણ્ગ્ર આ પ્રમાણે 


ક એટલે કૅ ઊંચામાં ઘંચો સ્થિતિએ પડોાચવા સાટે એટકુ” 
જપૂરતુ' નથી. ડી 

* ચજ્ઞમાં બોલવાના ગઇમય ગત્રે તે “યજીવ્‌ ”, ગાવાના ચ્્્રો 
તે “સામ”. 





૩૬૮ બૂહદારણ્યક ઉપનિષદ 
જાણુ છે, તેને માટે બધાં પ્રાણીએ ભેગાં થાય છે; તેએ તેની. 
શ્રેઇતા સ્થાપે છે; તે માણુસ સામમાં સમાઈ જાય છે; જે લોક- 
માં સામ વસે છે, તે લોકમાં તે જાય છે. ૩ 

હવે ક્ષત્રિયત્વને વિષે. ત્રાણુ તે ક્ષત્રિયત્વ છે; કેમકે માણ્‌ 
માણુસને ઇન્માંથી ખચાવે છે. જે માણુસ આ ત્રમાણું જાણુ છે, 
તૈને આ ક્ષત્રિયત્વ મળી રહે છે. એ ક્ષત્રિયત્વતે ખીજ કોઈના 
રક્ષણુની જરૃર રહેતી નથી. જે માણુસ આ ત્રમાણું જણે છે, તે 
ક્ષત્રિયત્વમાં સમાઈ જય છે; જે લોકમાં ક્ષત્રિયત્વ વસે છે, ત્તે 
લ્ેકમાં તે જય છે. ૪ 

પ્રકરણ ૧૪ 

1 ગાયત્રીમતનું રસ્સ્ય.] 

પૃથ્વી, અ'તરિલ્ષ, સ્વર્ગ એના કુલ અડ અથર્‌ થાય છે. 
ગાયત્રીમ'ત્રના* પહેલા ચરણુના પણુ અઠ અક્ષર છે. આ રીતે. 
આ ત્રણુ લોક તે આ ગાયત્રીમન્ત્રના પહેલા ચરણુ ખરાખર છે. 
જે માણુસ ગાયત્રીમન્ત્રના આ ચરણુને આવી રીતે ન્ણે છે, તે 
ત્રણે ય લોકને જતે છે: ૧ 

જરા? (ગ્હગ્વેદના મતે! ), ચિ (ચજુવે દના મ'ત્રો »,. 

. સામાનિ (સામવેદના મ'ત્રો) એના કુલ આક અક્ષર થાય છે. 

ગાયત્રીમ'ત્રના ખીન્ન ચરણુના પણુ આઠ અક્ષર છે. આ રીતે આ. 
ત્રણુ વેદ તે આ ગાયત્રીમ'ત્રના ખીજ ચરણુ ખરાખર છે. જે" 
માણુસ ગાયત્રીમ'ત્રના ખીજ ચરણૂને આવી રીતે જાણે છે, ત્રો 
ત્રણે ચ વેદતું સાન મેળવે છે. ૨ 

ત્રાણુ, અપાન; વ્યાન એના કુલ આઠ અક્ષર છે. ગાયત્રી- 


ક ગાયત્રીમ'ત્ર આ પ્રમાણે છે? 'સત્ણિતુવરેન્જ સપા સેલસ્ય 
પીત્રદિ) ધિચો! ચો તઃ પચો્થાત્‌ 1 સૂય'દેવના એ પકત્ય તેજી. 
અમે ધ્યાન ધરીએ છીએ, તે અમારી યુદ્ધના પ'થ ફનળે.” 
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મ'ત્રના ત્રીજ ચરણુના પણુ આઠ અક્ષર છે, આ રીતે આ ત્રણુ 
ગ્રાણુ। તે આ ગાયત્રીમન્ત્રના ત્રીજ ચરણુ ખરાખર છે. જે માણુસ 
ગાયત્રીમન્ત્રના ત્રીજ ચરણુને આવી રીતે જાણુ છે, તે જગતનાં 
અધા ત્રાણીએ પર જીત મેળવે છે. 

સૂરજ તે અ'ધકારની પોર મકાશતું અને દેખાવડું આ 
ગાયત્રીનું “ તુરીય' ચરણુ છે. “તુરીય' એટલે ચોુ', એ ચરણુને 
રદૃખાવડુ' એટલા માટે કલ્ધુ" છે કે સૂરજને જેઈ શકાય છે. 
“અ'ધકારની પાર ગ્રકાશતું' એટલા માટે કશુ' છે કે તે અ'ધારા- 
વાળી ખધી ચીશજેની ઉપર ગ્રકાશે છે. ગાયત્રીના આ ચોથા 
“પદને જે માણુસ આ મમાણે જાણે છે, તે તેજ અને યશ વડે 
મકાશે છે. ૩ જ 

આ ગાયત્રીમન્ત્ર આ દેખાવડા અને અ'ઘકારની પાર ગ્રકા- 
શતા ચોથા ચરણુંતે આપારે રહેલો છે. એ ચરણુ તે વળી 
સત્યને આધારે રહેલું છે. આંખ તે સત્ય છે. આંખ ખરેખર 
સત્ય છે. તેથી આજે પણુ ને ખે માણુસા લડતા લડતા આવે, 
અને એક કહે કૅ “મે' જેયું,' અને ખીજે કહે કે “મે' સાંભ- 
અ્યુડ' તો “મે' જેયુ'' એમ કહેનાર માણુસને જ આપણે સાચો 
માનીએ છીએ. એ સત્ય ખળને આધારે રહેલુ' છે. ત્રાણુ એ 
ખળ છે. એટલે સત્ય તાણને આષારે રહેલુ' છે. તેથી કહે છે કૅ 
અળ સત્યના કરતાં નેરાવર છે. આ ગ્રમાણુ આ ગાયત્રી શરીર- 
માં રહેલા ત્રાણુને આધારે રહેસી છે. તેણે ' ગયો'ને ખચાવ્યા 
(તત્વે), તેથી તેનું નામ “ ગાયત્રી' પડયું છે. “ ગયો' એટલે 
ષ્રાણુ. તે “માણ્‌ને ગાયત્રીએ ખચાત્યા. એ “ગયો'તે તેણે 
ખચાવ્યા, તેથી તેનું નામ “ગાયત્રી પડચુ” છે. ગુરુ રિષ્યને જે 
સાવિત્રીમન્ત્ર શીખવે છે; તે જ આ. એ મન્ત્ર જેને શીખવવામાં 
આવે તેના મ્રાણુાનું રક્ષણુ કરે છે. ૪ 

ઝટલાક આ ગાયત્રીને અતકુભ છ'દમાં ગાય છે, અને 
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ડી 


કહે છે કે. “વાણી તે અનૃકૃભ છ'દ છે, અને તેથી અમે તે 
ગાઈએ છાએ.' એમ ન ફરવુ' જેઇએ. સાવિત્રીમન્ત્રને ગાયત્રી- 
છ"દમાં જ ગાવા જેઈએ. અમ જ્રણુનાર માણુસ ગમે તેટલી 
ભેટ સ્વીકારે, તોપણુ તે ગાયત્રીના એક ચરણની પણુ તોલે 
ન આવે.૫ 


જે માણૂસ ધનથી ભરેલા આ ત્રણેય લોકોનો સ્વીકાર ડરે, 
તેને ગાયત્રીના પહેલા ચરણુ જેટલુ જ ધન મખ્યુ' કહેવાય, જે 
માણુસ ત્રણુય વેદમાં રહેલુ” જ્ઞાન મેળવે, તેણું ગાયત્રીના ખીજા 
ચરણુ્‌ જેટલુ” મેળવ્યુ કહેવાય. જે માણુસ ત્રાણીમાત્રને સ્વીકાર 
કરે, તેણે ગાયત્રીના ત્રીજ ચરણુ જેટલુ' મેળવ્યુ” કહેવાય. ગાય- 
ત્રીનુ' જે અ'ધકારની પાર પ્રકાશતું, દેખાવડ” ચાકુ” ચરણુ--એટલે 
જુ આ તપતો સૂરજ છે, તે તો કોઈનાથી મેળવી શકાય એવું 
સથી, પછી એટલુ ખધુ* ધન માણુઞ શી રીતે મેળવી શકૅ ? ૬ 

હવે ગાયત્રીની સ્તુતિ આપેકી છેઃ 


* હૈં ગાયત્રી, તું એક ચરણુવાળી, ખે ચરણુવાળી, ત્રણુ ચરણુ- 
વાળી, ચા૨ ચરણુવાળી છે. વળી તું ચરણુ વિનાની છે; કેમકે 
તને કાઈ મેળવી શક્તું નથી. નમન છે તારા ચોથા, દેખાવડા, 
અ'ધકારની પાર ષકાશતા ચરણુને.' 

આ ગાયત્રીમ'ત્રને જાણનાર જે કોઈના પર વેર રાખતો 
હોય, અને જને એમ ડહે કે, “એને આ ચીજ ન મળશે! કે 
“એની આ ઇચ્છા ન ફૂળશે,' તો જે માણુસને ઉદ્દેશીને એવી 
માર્થના કરી હોય તેની તે ઈચ્છા ફળતી નથી, અથવા ને “આ 
ચીજ મને મળજે?' એમ કહ્યુ' હાય, તો તે તેને મળે છે. ૭ 

આને વિષે વિદેહુના રાજ જનકે અશ્રતરાથના દીકરા 
ખુડિલને કથુ': “તમે કથ્યું કે તમે ગાયત્રી જણી! છો. તે પછી 
તમે હાથી ખનીને મારો ભાર કેમ વહા છે; ?? ખુડિલે ફુયું: “રે. 
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હું એ મ'ત્રનું સુખ જાણુતે નહેતે તેથી.' જનકે કહ્યુઃ 
“અગ એ ગાયનીનું ઝુખ છે. અગ્રિમાં ઘણું નાખે તે!ઈપણુ તે એ 
ખધાને ખાળી નાખે છે. તેમ જે માણુસ આ પ્રમાણે જણે છે, તે 
ઘણુ* પાપ કરે તોપણુ તે ખધાં પાપોને ખાળી નાખે છે; અને 
શુદ્ધ થાય છે, પવિત્ર થાય છે; તેને ઘડપણુ આવતું નથી, 
માત આવતું નથી.' ૮ 


સમ્રાટ! હું 


પ્રક્રણુ ૧૫ 

[પૃઘા અને અસિ એ ખે દેવોની માથખતા.] 

સત્યનું માટ સોનાના વાસણુથી ઢ"કાયેલુ' છે. હેં પૂષન્‌ ! 
(પેોષણુ કરનાર દ્વેવ ) તમે એ ઢાંકણુને ઉઘાડો, જેથી હં--સત્ય- 
નો ઉપાસક--એ સત્યને જેઈ શકુ. ૧ . 

હે પૂષન્‌! હે એકર્ષિ (વિશ્રના એકમાત્ર નિહાળનારા »! 
હે યમ! હે સૂય" 1' હે પ્રનપતિના પુત્ર ! તમારાં કિરણુને 
ફેલાવા; તમારૂ તેજ ભેગુ' કરી લો; જેચી તમારૂ સૌથી કક્યાણુ- 
કારી રૂપ હું જેઈ શકુ. એ રૂપમાં જે પુરુષ વસે છે, તે હું જ છું 

(મારૂં શરીર પડે ત્યારે) તેમાંના શાસ પવનરૂપી અમર 
મહાભૂતમાં ભળી જય છે. આ શરીરને! નાશ થઈ તેની રાખ 
થઈ જ્ય છે. 

૭ હે મન ! યાદ્ટ કર; તું તારાં કામોને યાદ કર, હે મન! 
ચાટ ફર. તારાં કામોને યાદ કર. 

હે અસિ! સારે માર્ગે થઇને અમને આખાદી તરફ લઈ 
જાએ, હૈ દેવ ! તમે સહુનાં મનની વાત «ણે છે।. કુટિલ પાપ- 
ને અમારાથી દૂર રાખા. અમે કરીફેરી તમને નમન કરીએ છીએ.ર 


અધ્યાય છઠ્ઠો 


પ્રકરણુ ૧ 
[ઇન્દ્રિયાતા ખાસ ગણો, અને તે જાણુવાનું ૬ળ.] 


ડુ જે માણુસ્ર સૌથી મોદડી ને સૌથી લ્રારી વસ્તુતે જણે 
છે, તે પોતીકા લોકામાં સૌથી મોટો ને સૌથી સારો ખને છે. 
મ્રાણુ સૌથી મોટો ને સૌથી સારો છે. એમ જે માણુસ જાણે છે, 
તે પોતીકા લોકે માં, તેમજ ખીન્ જે લોકે।માં થવા ઇચ્છે તેમાં, 
સૌથી મોટા ને સૌથી સારે ખને છે. ૧ 


જે માણુસ સૌથી વધારે નાંમી ગયેલી વસ્તુને જાણુ છે, તે 
શ્ોતીકા લોકોમાં સૌથી વધારે નતમી જાય છે. વાણી સૌથી વધારે 
જામી ગયેક્ષી વસ્તુ છે. એમ જે માણુસ «તણે છે, તે પોતીકા 
લોકમાં, તેમજ ખીજ જે લોકોમાં થવા ઇચ્છે તેમાં, સૌથી 
"વધારે જમી જાય છે. ૨ 


જે માળૂસ પાકા પાયાને જણે છે, તેનો પાયો સપાટ 
જમીનમાં પાકો ત”ખાય છે તેમજ ખડખચડી જમીનમાં પણુ 
પાકે! ન“ખાય છે, આંખ તે પાકે! પાયો છે, આંખ વડે જ 
ભાણુસ સપાટ જમીનમાં તેમજ ખડેખચડી જમીનમાં પણુ 
સ્થિર રહી શકૅ છે, એમ જે માણુસ જણે છે, તેનો પાયો સપાટ 
જમાનમાં તેમજ ખડખચડી જમીનમાં પ્ણુ પાકે બને છે. ૩ 
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જે માણુસ સ'પત્તિને જાણે છે, તેને જે કેઈ ઈચ્છા થાય તે 
અધી ફળ છે. ખે કાન એ સ'પત્તિ છે. ખધા વેદે કાનથી જ 
સાંભળી શકાય છે. એમ જે માણુસ જણે છે, તેને જે કઈ ઇચ્છા 
થાય તે ખધી ફૂળૉ છે. ૪ ડુ 


જે માણુસ આશરાને જણે છે, તે પોતીકા લોકોને આશરા- 
રૂપ થઈ પડે છે, માણુસમાત્રના આશરા ખને છે. મન એ 
આશરે છે. એમ જે માણુસ જાણે છે, તે પોતીકા લોકોને આશરા- 
રૃપ થઈ પડે છે, માણુસમાત્રને આશરારૂપ થઈ પડે છે. પ 


જે જનનશક્તિને જાણુ છે, તેને ત્રના અને પશુ મળી રહે 
જે. વીય એ જનનશક્તિ છે. એમ જે નનણુ છે, તેને ગ્રજા અને 
પશુ મળી રહે છે. ૬ 


[૫ન્દ્રિયામાં ભેટ કઈ? પ્રાણુની શ્રેટતા બતાવવાને નીચેની 
તરાર્તા કહી છે.] 


એક વાર ઈન્દ્રિયોમાં તકરા1૨ પડી. એક કહેઃ હુ' મોટી; 
ઔજી કહે: હુ. લડતી લડતી તેએ। ખહ્ાની પાસે ગઈ, અને શમણે 
તમને કલ્યુ'ઃ “અમારામાં સૌથી કાણુ મોટું ?' ખ્ાદ્નો કહ્યું, “ 
ન્દ્રિયના ચા જવાથી આ શરીરની ખૂરી દશા થાય, જ 
સૌથી મોટી.' ૭ 


પછી જીભ શરીરમાંથી ચાલી ગઈ. વરસ દહાડો ખહાર 
રલ્લા પછી તે પાછી આવી, અને ખીજી ઇંનિદ્રયોને તેણે કેલર: ' તમે 
મારા વિના કેવી રીતે જીવી શકયાં ₹' તેમણુ કલ્યુ'ઃ “જેમ મૂ'ગા 
માણુક્ષા જીભથી ખે।લતા નથી, પણુ મ્રાણુ વડે શ્રાસ લે છે, 
આંખ વડે જુએ છે; કાન વડે સાંભળે છે, મન વડે સમજે છે, 
વીર્ય વડે મ્રજા ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ અમે જશ્યાં.' પછી જીભ 
"શરીરમાં પાછી દાખલ થઈ ગઈ. ૮ 


૩૭ અહુદારણ્યક ઉપનિષદ 


પછી આંખ શરીરમાંથી ચાકી ગઈ. વરસ દહાડો ખહાર 
રઘ પછી તે પાછી આવી અને ખીજી ઇન્દ્રિયોને તેણે કહ્યુઃ 
તમે મારા વિના કૅવી રીતે જીવી શકયાં ?' તેમણે કહ્યુઃ “જેમ 
આંધળા માણુસા આંખે બેતા નથી, પણુ માણુ વડે શ્વાસ લે 
છે, જીભ વડે બાલે છે, કાન વડે સાંભળે છે, મન વડે સમજે 
છે, વીર્ય વડે પ્રજા ઉત્પન્ન ફરે છે, તેમ અમે જન્યાં.' પછી 
આંખ શરીરમાં પાઠી દાખક્્‌ થઈ ગઈ, ૯ 


પછી કાન શરીરમાંથી ચાલ્યો ગયો. વરસ દહાડો ખહાર 
રદ્દા પછી તે પાછે! આવ્યો અને ખીજી ઇન્દ્રિયોને તેણે કલુ: * તમે 
મારા વિના કેવી રીતે જીવી શકયાં ?' તેમણે કલ્યુ: 'જેમ ખહેરા 
માણુસા કાને સાંભળતા નથી, પણુ પ્રાણુ વડે શ્વાસ લે છે, જભ 
વડે ખોલે છે, આંખ વડે જુએ છે, મન વડે સમજે છે, વીર્ય 
વડે પ્રજા ઉત્પન્ન ફરે છે, તેમ અમે જીવ્યાં.' પછી કાન શરીર- 
માં પાછે દ્રાખલ થઈ ગયે. ૧૦ જી 


* પછી મન શરીરમાંથી ચાલ્યું ગયું. વરસ દહાડો ખહણાર. 
રછ્ણા પછી તે પાછું આવ્યું અને ખીજી ઇન્દ્રિયોને તેણુ કહ્યુઃ 
૬ તમે મારા વિતા કૅવી રીતે જીવી શકયાં ?? તેમણે કલુ": “જેમ 
મૂઢ અણુસમજીુ માણુસો મનથી સમજતા નથી; પણુ માણુ વડે 
શ્રાસ લૅ છે, જીભ વડે ખોલે છે, આંખ વડે જુએ છે, કાન. 
વડે માંભળૅ છે,* વીર્ય વડે ત્રજન ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ અમે 
જીવ્યાં.' પછી મન શરીરમાં પાછુ' દાખલ થઈ ચશયું. ૧૧ 


પછી વીર્ય શરીરમાંથી ચાવ્યું ગયુ'. વરસ દહાડો ખહા૨ 
રછ્ઘા પછી તે પાછું આવ્યુ' અને ખીજી ઈન્દ્રયોને તેણે કલુ": 
*ત્મે મારા વિના કૅવી રીતે જીવી શકયાં £' તેમણે કહ્યુ': 'જેમં 
નપુંસક માણુસા વીર્ય વડે ગજ ઉત્પત્ર કરતા નથી, પણુ માણુ. 
વડે શ્રાસ લે છે, જીભ વડે ખોલે છે, આંખ વડે જુએ છે, ફાન. 


અહદારણ્યડ ઉપનિષદ ૩૭૫ 


વડે સાંભળે છે, મન વડે સમજે છે, તેમ અમે જન્યાં.' પછી 
વીય શરીરમાં પાછુ' દાખલ્ષ થઈ ગયુ. ૧૨ 


પછી ગ્રાણુ જવાતી તૈયારી કરી. સિ'ધ દેશને! મોટો 
સુદર ઘોડે, પોતાના પગ જેની નેડે ખાંધ્યા હોય તે ખીક્ષીઓને 
જેમ ખે'ચીને ઉખાડી કાઢે, તેમ સ્રાણુ અ ઈન્દ્રિયોને ખે'ચીને ઉખા- 
ડવા માંડી. એટલે ઉન્દ્રિયા ખેલી ઊઠી: “હે ભગવન્‌! તમે. 
ચાધ્યા ન જશે. તમારા વિના અમે જીવી નહિ શકીએ.? ગણે 
કલુ": “તો! મને ખલિ આપે.' ઇન્દ્રિયાએ કહ્યુઃ “વારુ,' ૧૨ 


જીભ બોલી: “હું ને સૌથી વધારે જામી ગયેલી છું, તો 
મારા વડે સૌથી વધારે જામી ગયેલો તુ' છે.' આંખે ડલુ': 
*હું જે પાકા પાયાવાળી છું, તે! મારા વડે પાકા પાયાવાળોા 
તુ* છે.' કાને ક્યું; ' હું ને સ'પત્તિરૂપ છું, તો મારા વડે સ“પત્તિ- 
વાળા તુ' છે.' મને કહ્યું: “હું જે આશરો છું, તે! મારા વડે 
આપશરાવાળો તુ' છે.' વીષે ફલુ': “હું જે જનનશઝ્તિ છું, તો 
મારા વડે જનનશક્તિવાળે તુ” છે. ' 


ગ્રાણુ કલુ: “તે! મારૂં અન્ન શું ? મારે પહેરવાનું રું ?? 


ઇન્દ્રિયો ખોશ્ી: “ ફૂ તરાં, જીવડાં, કીડા, પ'ખી સુધ્ધાં જગત- 
માં જે ક'ઈ છે, તે તમારૂં અન્ન છે. પાણી તમારે પહેરવાનું” 
વસન છે.” 


જે માણુસ ગ્રાણુના અન્નને વિષે આ પ્રમાણે જાણે છે, તે 
કેદી ન ખાવાન” ખાતે। નથી, ખાવા જેવું ન હોય તે દાનમાં 
સ્વીકારતો! નથી, તેથી વેદ ભસ્લા વિદ્દાન માણસા, જમતા 
પહેલાં અને જમ્યા પછી, જરાક પાણી લઈને આચમન 
કુરે- છે. એ રીતે ત્રાણુનું નગપષ્યુ' દૂર થાય છે, એમ તેઓ. 
માને છે. ૧૪ 


ઉદારણ્યક ઉપનિષદ ૩૭” 
અહદારણુ 


** સાણુસાને માટે બે રસ્તા છે--એક પિતૃલોકમાં જવાનો; 
ખીજે દેવલોકમાં જવાને. પિતા (સ્વગ*) અને માતા (પૃથ્વી »- 
એ ખેની વચ્ચે જે ક'ઈ હાલતી ચીજ છે, તે આ ખેમાંથી એક 
રસ્ત નય છે.”” 


*તેતકેતુએ ફશ; “ મને એમાંથી એકેની ખર નથી.'? ૨ 


પછી પ્રવાહ તેને રહી જવાનું નોતરૂં આપ્યુ”. પણુ એ 
કુમાર તો! તાતરાને ન ગણૂકારતાં ભાગી ગયે, ને પિતાની પાસે. 
આવ્યો. તેણે પિતાને કહ્યું; “ તમે મને ભણાવ્યો છે, એમ તમે મને 
પહેલાં નહોતુ કહ્યુ” ?' પિતાએ ક્યુ: “શં થયું, ડાલ્યા દીકરા ?? 
શ્તૃતકેતુ બાકહ્યોઃ “ પેલા લ્ત્રીડાએ મને પાંચ સવાલ પૂછયા. 
તેમાંના એકેયને જવાખ મને આવક્યો નહિ.' પિતાએ પૂછસુ'* 
શા સવાલ પૂછેલા ?' “આ,' ડડીતે તેણું એ સવાલે। શાને 
શાને વિષે હતા તે ઠડી સ'ભળાચ્યું. ૩ 


પિતાએ કલુ: “દીકરા, મારૂં કહ્યુ" સાચુ” માન, હું જે 
જઈ જણુતે] હતે, તે ખધુ' મે! તને ભણાવ્યું, હતુ'. પણુ ચાલ, 
આપણે ત્યાં જઈએ ને ભલુવા રહીએ.' શ્વેતકેતુએ ડલ્યુ': “ તમે 
એકલા જ જાઓ.' 


પછી ગૌતમ જીવલના દીકરા પ્રવાહણુને ઘેર આવ્યો. રાનત- 
એ આસન આપ્યુ*, પાણી મ'ગાન્યુ, તેનો આદરસત્કાર કર્યે], 
શાને દદ્યુ; ' ભગવન્‌ મૌતમ ! હું તમને એક વર આપુ છુ. 
તમે જે નેઈએ તે માગી લો.' ૪ 


ગૌતમે કઘ્યુ': ' તમે મને વર આપ્યા છે, તે। મારા દીકરા- 
ની પાસે તમે જે વાત કડી તે મને ડહે!.' ૫ 


રાજએ ડલ: “ગૌતમ ! એ વર તે! દેવોતે લગતે! થયે. 
માણુસો।ને લગતો ડ'ઈક વર માગો.' ૬ 


૩૭૬ ખૂહદારણ્યક ઉપનિષદ 
મકરણુ ૨ 
માણુલેનુ' મરી ગયા પછી શું થાય છે ?] 
ણુ 


અરણુનો પૌત્ર શ્રેતકેતુ પાંચાલ દેશની એક પરિષદમાં 
ગયો. તે જીવલના દીકરા ત્રવાહણુરાજને ત્યાં પરોંચ્યો. ત્યાં 
નોકરે ત્રવાહણુની સેવા કરતા હતા. શ્રેતકેતુને નઈ રાજાએ કલુ: 
*જમ, કુમાર !? શ્રેતકેતુએ જવાખ દીધે!: “ જ.' ક 

“તને તારા પિતાએ ભણાવ્યો છે કે ?? 

શ્વતકૅતુએ કલ્યુ': ' હાજ.' ૧ 

“માણુસો આ જગતમાંથી મરી ગયા પછી કૅવી રીતે છૂટા 
“પડી જુદીજુદી જગાએ ન્ય છે, એ તુ* ન્ણે છે ૬' 

તા.' 

*અ જગતમાં ફેરી પાછા કૅવી રીતે આવે છે, એ 
“જાગું છે ?' 

“ના.” 

“ઘણુ! માણુસે। ફરીફરી પરલોકમાં જય છે, છતાં એ.લેક 
“ભરાઈ કેમ જતે। નથી, એ તુ” «તણું છે ?' 

“ના.” 

'જટલ્ી આહૃતિ અપાયા પછી પાણી માણુસનુ' રૂપ લે છે 
“અને ખાલી ઊઠે છે, એ તુ જણે છે ?' 

'ન્‌્‌.' 

“દેવમાગ'ને રસ્તે-કે પિતૃમાર્ગને રસ્તે--જવાનુ' સાધન 
“ઇુ' જણે છે ? શું કરવાથી દેવમાગે કે પિતૃમાગે જવાય, તે 
જાણુ છે £ અમે ત્હષિનું વચન સાંભ્યુ' છે કે:-- 


આહરારણ્યક ઉપતિષદ ૩૭૭” 


૬૬ માણુસાને માટે ખે રસ્તા છે--એક પિતૃલોકમાં જવાતો; 
ખીજે દેવલોકમાં જવાને. પિતા (સ્વર્ગ) અને માતા (પૃથ્વી »- 
એ ખેની વચ્ચે જે કઈ હાલતી ચીજ છે, તે આ ખેમાથી એક- 
રસ્તે જય છે.” 


ગવતકેતુએ કશું: ' મને એમાંથી એકૅની ખખર નથી.' ૨ 


પછી મવાહણે તેને રહી જવાનું નોતરૂં આપ્યુ” પણુ એ 
કુમાર તે! નોતશાને ન ગણૂકારતાં ભાગી ગયો, ને પિતાની પાસે. 
આવ્યો, તેણું પિતાને કર્ણ: “ તમે મને ભણાવ્યો છે, એમ તમે મને 
પહેલાં નહોાતુ' ડલ્ુ' ?' પિતાએ કહ્યુ”: “શું થયું, ડાલા દીકરા ?? 
શ્વેતકૅતુ ખોલ્યો: “ પેલા ક્ષત્રીડાએ મને પાંચ સવાલ પૂછયા. 
તેમાંના એકેયતો જવાખ મને આવક્યો નહિ.' પિતાએ પૂછયું": 
“શા સવાલ પૂછેલા ?' “અ!,' ફહાને તેણું એ સવાલો! શાને. 
શાતે વિષે હતા તે ડહી સ'ભળાટ્યું. ૩ 


પિતાર્એ કહ્યુ: “દીકરા, સારૂં કહ્યુ" સાચુ' માન. હું જૈ 
ફ'ઈ જાણુતો હતે!, તે ખધુ' મે' તને ભણાવ્યું, હુતુ'. પણુ ચાલ, 
આપણે ત્યાં જઈએ ને ભણુવા રહીએ.' શ્વેતડેતુએ ફુલુ': “ તમે 
એકલા જ જાએ. 

પછી ગૌતમ જીવલના દીકરા પ્રવાહણુને ઘેર આવ્યો. ૨જા- 
એ આસન આપ્યુ, પાણી મ'ગાવ્યું, તેના આદરસત્કાર કર્યો, 
અન કલુ: “ભગવન્‌ ગૌતમ ! હું તમને એક વર આપુ છુ. 
તમે જે નેઈએ તે માગી લેો..' ૪ 

ગૌતમે કહ્યુ: “ તમે મને વર આપ્યા છે, તો મારા દીકરા- 
ની પાસે તમૅ જે વાત ડહી તે મને કહે.” ૫ 


રાજાએ કશુ “ગૌતમ ! એ વર તે રેવાને લગતો થયે1.. 
માણસોને લગતો કઈક વર માગો. ૬ 


૭૮ આહદારણ્યક ઉપાતેષદ 


ગૌતમે કલ્યુ': “મારે ઘેર સાનુ', ગાયે, ધાડા, દાસીએ।, 
નોકરચાકર, કપડાંની લીલાલહેર છે, એ જણીતું” છે. આ જે 
વસ્તુ અન'ત, અપાર, અખૂટ છે, તે મતે આપવામાં ચાંકડુ” 
મન ન રાખશેો.' 

“તો, ગૌતમ ! તમારે વિધિપૂર્વક એની માગણી 
જેઇએ.' 


“હું તમારી પાસે શિષ્ય ખનીને આવ્યો છુ. પહેલાંના લોકા 
મ્ઢિથી એ તરમાણુ બોલીને જ ગુરુને ત્યાં ભણુવા જતા.' એ 
રીતે બાલી ગૌતમ રાજાને ત્યાં શિષ્ય ખનીને રદ્લો, ૭ 


રાજાએ ફલુ: “જેમ તમારા વડવાએ અમારા વડવાઓએ 
પર ફેધે ભરાયા નહેતા; તેમ તમે મારા પર ફ્ોધે ન ભરાશે1. 
આ જ્ઞાન આજ પહેલાં કોઈ પણુ ખાદાણે મેળવ્યું” નથી.“ એ 
ડું તમને કહીશ. તમે આમ કહો છે, એટલે તમને ના કૅમ 
પડાય? ૮ ક 


“પેલો પરલોક તે યત્નો અમિ છે, સૂરજ તેમાં હોમ- 
વાની સમિધ” છે. ફિરણે। તે ધુમાડો છે. હિવસ તે ઝાળ છે. 
દિશાએ તે અ*ગારા છે. દિશાએની વચ્ચેના ખૂણા તે તેણુખા છે. 
એવા આ અસિમાં દેવા શ્રદ્ધાને હોમે છે. એ આઠુતિમાંથી 
સોમરાજ પેદા થાય છે. ૯ 


રવી 


હ 


મેઘરાજ તે યજ્ઞનો અસિ છે. વરસ તેમાં હોમવાની 





* ક્ષત્રિય બ્રાહ્મણને જ્ઞાન આપે, એ સામાન્ય રિવાન્ટથી લેલઠી વાત 
થઇ. તેનો ખુલાસો! આપવાને રાન્ત કહે છે, કે “આજ પહેલાં કોઈ શાહ્મણે 
આ જ્ઞાન મેળવ્યુ' નધી, તેથી જ ગારૅ ક્ષત્રિયે તે તરને કહેવા વારો 
આવ્યા છે, માટે કોધ ન કરરો।.* 


ક અન્િમાં હ્ોમવાની દાતણુ જેવડી જુદાજુદા ઝાડની ડાખળીઓ. 


આહદારહયક ઉપનિષદ ૩્ડ્ક 


સમિધ છે. વાદળાં તે ધુમાડો છે. વીજળી તે ઝાળ છે. વાદ- 
બળાંનો ગગડાટ તે અ'ગારા છે. વરસાદના કરા તે તણખા છે. 
એવા આ અસ્નિમાં દેવો સામરાજાને હોમે છે. એ આહતિમાંથી 
વરસાદ પેદા થાય છે. ૧૦ 


“આ જગત તે યત્નો અમિ છે. પૃષ્વી તેમાં હોમવાની 
સમિધ છે, અગ્નિ તે ધુમાડો છે. રાત્રિ તે ઝાળ છે. ચ“દ્ર તે 
અ'ગારા છે. નક્ષત્રો તે તણુખા છે. એવા આ અમિમાં દેવો વર- 
સાદને હોમે છે. એ આવૃતિમાંથી અનાજ પેદ્દા થાય છે. ૧૧ 


“પુરુષ તે યત્નો અગ્નિ છે. તેનૃ' ઉઘાડુ' મોદ તેમાં 
હોમવાની સમિધ છે. પ્રાણુ તે ધુમાડો છે. વાણી તે ઝાળ છે. 
આંખ તે અ'ગારા છે. કાન તે તલુખા છે, એવા આ અન્િ- 
માં દેવો અતાજને હોમે છે. એ આહુતિમાંથી વીર્ય પેદા 
થાય છે. ૧૨ 


“સ્રી તે યત્નો અન્નિ છે. તેની ગજ્રેન્દ્રિય તેમાં હોમવાની 
સમિધ છે, વાળ તે ધુમાડો છે. યોનિ તે ઝાળ છે. સ'ભોગ તે 
અ'ગારા છે. એનો આન" તે તણુખા છે. એવા આ અન્રિમાં 
“દૈવ વીર્યને હોમે છે. તેમાંથી પુરૂષનો જન્મ થાય છે. તે જવ- 
વાતું હોય ત્યાં સુધી જતે છે. પછી જ્યારે મરી ન્તય છે--૧૩ 


ત્યારે માણસો તેને (ચિતાના)ે અંગ પર ચડાવવા લઈ 
“ય છે. એ ચિતાનો અગ્નિ તે યનને! અમિ ખની ન્ય છે. ચિતા- 
નાં લાકડાં તેમાં હોમવાની સમિધ છે. તેનો ધુમાડો! તે યઝના 
અમિને। ધુમાડો! છે. ચિતાના અ“ગારા તે યત્તામિના અ'ગારા 
છે, તેના તણુખા તે યત્તામિના તભુખા છે: એવા આ અનિમાં 
દેવો પુરુષને હોમે છે. એ અ ડૃતિમાંથી તેજસ્વી રપવાળે। પુરુષ 
નીકળે છે. ૧૪ 


૩૮૦ અહદારણ્યક ઉપનિષદ 


* જ માણુસો આ ગમાણે જણે છે, અને જેએ વનમાં શ્રદ્ધા. 
અને સત્યની ઉપાસના કરે છે, તેએ અગ્નિની ઝાળમાં પહોંચે 
છે; ઝાળમાંથી દિવસમાં ન્તય છે; દિવસમાંથી અજવાળિયાંમાં 
જાય છે; અજવાળિયાંમાંથી ઉત્તરાયણુના છ મહિનામાં જાય છે; 
તે મહિનાઓમાંથી દેવલોકમાં જય છે; દેવલેોકમાંથી સૂય લોક- 
માં નય છે; સૂર્યલોકમાંથી વિદુલક્ોકમાં જય છે. મનને ખનેલષે 
પુરુષ આવીને એમને વિધુહલે।કમાંથી ખઠાલેકમાં લઈ જાય છે. 
એ ખહ્લાકમાં તેએ મોક્ષ પામીને અન'તકાળ લગી વસે છે. 
ત્યાંથી તેમને પાછા આવવાપણુ રહેતુ” નથી. ૧૫ 


*જે માણુસા યત્ત વડે, દાન વડે, તપ વડે લોકોને મેળવે 
છે, તેએ ધુમાડામાં પહોંચે છે; ધુમાડામાંથી રાતમાં જય છે; 
રાતમાંથી અ'ધારિયાંમાં નય છે; અ'ધારિયાંમાંથી દક્ષિણાચનના 
છ મહિનામાં જય છે; તે મહિનાઓમાંથી પિતૃલેકમાં જય છે; 
પિતૃક્ષોકમાંથી ચ'દ્રલોકમાં જય છે; ચ'દ્રલેકમાં જઇને અન્નરૂપ 
ખની જય છે, દેવો જેમ સોમરાજને પીતા જય છે, ને કહતા 
જાય છે 3, “વધ, ઘટ,' તેમ ચ“દ્રલોકમાં દેવો અન્ન રૂપ 
ખનેલા આ માણસોને પણુ આરેગે છે. એ માણુસોનાં ડરેહાં 
ફમ જ્યારે ખૂડી જય છે, ત્યારે તેએ ચ“દ્રલોફમાંથી પાછા 
આકાશમાં આવે છે; આકાશમાંથી પવનમાં આવે છે; પવન- 
માંથી વરસાદમાં આવે છે; વરસાદમાંથી પૃથ્વી "પર આવે છે. 
પૃથ્વી પર આવીને તેએ અનાજ ખની જાય છે. તેએ ફૂરી 
પુસષરૂપી અસિમાં હોમાય છે. ત્યાંથી સ્્રીરૂપી અગ્નિમાં જઈને 
જન્મે છે, અને ફરી પાછા પેલા લોકો તરફ જવા મથે છે. અ 
રીતે તેએ ચકરાવામાં, ફર્યા ડરે છે. 


“ પણુ જેએ અ એપથી એડેપ માર્ગને જણુતા નથી, તેએ 
ફીડા, પત'ગિયાં, મચ્છર વગેરે રૂપે જન્મે છે. ? ૧૬ 


ખૂહદારણ્યક ઉપનિષદ 
પ્રકરણુ ૩ 


[પ્ચ્છિત વસ્તુ મેળવવાના મંત્રો! અને તે જપવાના 1વાંધ 
આ પ્રકરણુમાં આવે છે. સામાન્ય જનતાને તેને! ઉપયે1ગ ન હોવાથી 
આ પ્રકરણુનો અનુવાદ અહી' આપવામાં આવ્યો નથી. ] 

પ્રેકરણું ૪ 

[જગતની ઉત્પત્તિ, અને કેટલાક મ'ત્રૉ. ] 

પૃથ્વી આ ત્રાણીએનેો રસ(સાર) છે. પાણી પૃથ્વીનો રસ 
છે. વનસ્પતિએ પાણીનો રસ છે. ફૂલો વનસ્પતિએ।નો રસ છે. 
ફૂળ ફૂલોનો રસ છે. પુઝ્ષ ફળોનો રસ છે. વીર્ય પુરુષનો રસ છે. 

ત્રજાપત્તિએ વિચાર કર્યોઃ “ હુ આ પુરુષને ક'ઈકિ પાકે 
પાયો કરી આપુ*.' એમ કરીને તેમણે સ્રીને ઉત્પન્ન કરી. ૨ 

[અનુવાદમાં કેટલોક ભાગ અત્રે આપવો અનુચિત હોવાથી 
છડી દીધો છે. ] 

જે માણુસ ઈચ્છે કે મારા દીકરો ગોરો થાય, વેદ ભણે, 
પૂરી આવરદા ભોગવે, તેણે દૂધભાત ર'ધાવવે; અને તેણે ને 
તેની સ્રીએ તે ખાવો. તે! તેને એવે! દીકરો થાય. ૧૪ 

[રપચણુવાળાં દીકરાદીકરી જન્મે તે માટે અમુક પુછિકારક 
ચીને ખાવાની અતે કેટલાક મત્રો એલવાની ભલામણુ કરી છે.] 

દીકરો જન્મ્યા પછી માણુસ અગિ આણે છે, દીકરાને 
ખાળામાં લે છે, વાડડીમાં દહી* ને ઘીનુ' મિશ્રભુ રાખે છે, 
અમિમાં દૂધ-ઘીની આહત્તિ આપે છે અને ઠરે છે: 

“આ મારા (શદીકરારૂપી) ઘરમાં રહીને હુ' આના હજર 
માભુસનુ' ષાષણુ કરૂં એવુ* થાએ. (ભાગ્યરેવી ઝે વ'શમાંથી 
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ગ્રજ અને પશુએ। સાથે ચાથ્ી ન જએ[--સ્વાહા. ' 

“મારામાં જે પ્રાણુ છે તે હુ' મન વડે તારામાં હોગું છુ-- 
સ્વાહા.' 

“આ ફ્િયાર્માં મે કઈ વખારેપડતુ' કર્યુ" હોય, અથવા 
ક'ઈ એછુ ફર્યું" હોય; તો ફલ્યાણુકારી ને સર્વ અસિ તેને 
સારી રીતે હેમેલું ખનાવી લે।--સ્વાહા. ' ર૪ 

પછી દીકરાને જમણે કાને મોટું અડાડીને તે ત્રણ વાર 
ખોલે છેઃ * વાફ્‌, વાફ્‌, વાક્‌ (વાણ્‌ી).' પછી દહીં, મધ, ઘી, 
ભેગાં કરીને સોનાના ચમચા વડે સીધાં જ મોઢામાં મૂકવાં, 
અને કહેવું; “ હુ” તારામાં પૃથ્વી મૂકુ” છ. હુ' તારામાં અન્તરિક્ષ 
મૂકુ' છુ. હુ' તારામાં સવગ મૂકું છુ. ન તારામાં પૃથ્વી, 
અ'તરિક્ષ, રવગ એ ખધુ' મૂકુ' છુ'.' ર૫ 

પછી તેનુ" નામ પાડે છેઃ “તું વેદ છે,?' એ એવું ગુ 
નામ થઈ પડે છે. ૨૬ 
! પછી દીકરાને ધવડાવવ। માટે માને આપે છે ને કહે છેઃ 
“હૈ સરસ્વતી ! તારૂં સ્તન, જેમાં કેદી દૂધં ખૂટતું નથી, જે 
સહુના આધાર છે, જે રત્ન આપનાર” છે, ધનનું જાણુનાર 
છે, ઉદ્દાર દાતા છે અને જેના વડે તું સર્વ સશ ડે 
પ્‌ાષણુ આપે છે, તે સ્તન તું આ માતાને આપ.' 

પછી ખાળકની માને ફહે છેઃ “તું પૂઝ્ય અર"પ્રતી છે, તે” 
વીરને ત્યાં વીરને જન્મ આપ્યો છે. તુ” વીર પુત્રોની માતા થા, 
જુમકે તે* મને વીર પુત્રેના પિતા ખનાવ્યો છે.” 

આવા જ્તાનવાળા ખ્રાહ્યણુને ત્યાં જે પુત્ર જન્મે, તેને લોકે 
કહે છે? “તુ' તારા પિતાથી ચડી ગયે, તારા દયાદ્દાથી ચડી 
ગયો. તુ શરીરની શોભા, યશ અને ખ્રઠાતતેજ વડે ઊ'ચામાં ઊ'ચી 
_ સ્થિતિએ પહેંચ્યો છે. ૨૮ 


૩૮૪ અહદારણ્યક ઉપનિષદ 


વાર્ષગણુ પાસેથી; તેણે હરિત કશ્યપ પાસેથી; તેણ શિલ્પ કશ્યપ 
પાસેથી; તેણુ કશ્યપ નૈથ્ુવિ પાસેથી; તેણે વાગ્‌ પાસેથી; તેણુ 
અ"ભિણી પાસેથી: તેણે સૂર્ય પાસેથી; સૂર્ય પાસેથી મળેલો આ 
શુકલ યજુવેદદ યાસવલ્કય વાજસનેયે સમજવ્યા છે. ૩ 


એ જ જ્ઞાન સાંજીવીના પુત્ર પાસે કૅવી રીતે આય્યું તે 
કલુ' છે, સાંજીવીના પુત્રે તે માંડૂકાયનિ પાંસેથી મેળશ્યું. માંડૂ- 
કાયનિએ માંડવ્ય પાસેથી; તેણે કૌત્સ પાસેથી; તેણું માહિત્યિ 
પાસેથી; તેણે વામકક્ષાયણુ પાસેથી; તેણું શાંડિહ્ય પાસેથી; તેણે 
વાત્સ્ય પાસેથી; તેણું કુક્રિ પાસેથી; તેણુ યજ્તવચ। રાજસ્ત'બા- 
યન પાક્ષેથી; તેણુ તુર કાવયૅય પાસેથી; તેણુ ત્રજપતિ પાસેથીઃ 
તેણ ખદ્ય પાસેથી; બ્રહ્મા સ્વય'ભૂ છે. એ બ્રહ્મને નમસ્કાર, ૪ 


પ્રકીર્ણ ઉર્ષાનેષદો. 


૧-અમૃતબિન્દુ ઉપનિષદ (સાર ) 


મન ખે ગ્રકારનું છેઃ:-શદ્ધ અને અશુદ્ધ, કામનાએની 
ઇચ્છા ફરવાવાળુ” મન અશુદ્ધ છે અને ડામનાએ વિનાનું મન 
શુદ્ધ છે. મનૃષ્યોના ખન્ધર્ન અને , મોક્ષનુ' કારણુ એકમાત્ર મન 
જ છે. એ મન જ્યારે વિષયભોગોમાં ફસાય છે, ત્યારે ખ'ધન 
થાય છે; અને વિષયવાસનાથી છૂટું” થાય છે, ત્યારે મોક્ષ થાય 
છે, જયારે મન ભેોગેચ્છાને છેડી દે છે, ત્યારે મનૃષ્યનો મોક્ષ 
થાય છે. માટે મેક્ષની ઈચ્છાવાળાએ મનને ઠહુ'મેશ ભેગેચ્છા 
વિનાનુ' ખનાવવુ'- ભોગાની આસક્તિ છૂટી જતાં જયારે મન હેદય- 
માં એકાગ્ર ખને છે અને જ્યારે મતનુ' મનપણું નીકળી કેમ 
છે, ત્યારે તે પરમપદ્દરૂપ બહાને પામે છે. 
જ્યાં સધી મનનો તાશ ન થાય, ત્યાં સુધી તેનો હદયમાં 
નિકેધ ફરવે।. આટલુ' જ માત્ર ખરેખરૂં જાન છે, અને એ જ 
મોક્ષ છે. ખાકીતુ' તે! ખધું વાણીનો વિલાસ છે. અશુદ્ધ મન વડે 
“ભહ્મ વિચારી શકાતું નથી, પરતુ શુદ્ધ મન વડે તે વિચારી શકાય, 
- ઉં, ર૭ 
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છે, આમ બ્રહ્મા અચિ'ત્ય છતાં પણુ ચિ'ત્ય છે. ખધે સમ 
(સરખી)ે રીતે રહૅલા એ ખ્રહ્ાનુ' ચિ'તન કરનારા બહાને જ 
પામે છે. પહેલ્ષાં ડ્#કાર વડે યોગસાધના! કરવી અને પછી ૭#- 
કારથી પણુ પર રહેલા નિર્ઝુણુ બ્રહ્માની ધારણા। કરવી, ડારણુ કૅ 
એ નિર્ચુણુ ખહ્મની ભાવના થતાં જ ભાવ કે અભાવ ( અર્થાત્‌ 
સત્ય કૅ મિથ્યાનો ખ્યાલ » રહેતે! નથી. એ જ વિકકપ વિનાનું, 
રોષરહિત અને પૂર્ણુ કદ્ર છે; અને એ કભ હું જ છું. એમ 
જાણીને મનૃષ્ય જર્‌્ર એ ખરહાને પામે છે. જે વિકદપરહિત અને 
અન'ત છે, યુક્તિ અને દટટાતથી જે ન સમનતવી શકાય એવું છે, 
જેની કલ્પના ન થઈ શકે એવું છે, અને જૈની પહેલા કોઈ જ 
નથી, એવા પરમ કલ્યાણુમય તત્ત્વને જણીતે મનૃષ્ય એને જ 
પામે છે. ખરૂં જેતાં તે! અહી ઉત્પત્તિ પણુ નથી અને વિનાશ 
પણુ નથી, ગુરુ પણુ નથી અને શાસનનો ઉપદેશ પણું નથી, 
મોક્ષની ઇચ્છા પણુ નથી અને મોક્ષ પણુ નથી--આટલુ' જ 
માત્ર સાચેસાસુ” તત્ત્વ છે. 


ક 

જાગ્રત, સ્વ અને સૃષસ્તિ એ ચરણે અવસ્થામાં એક જ 
આત્મા છે એમ માનવું. આ ત્રણુ અવસ્થાને પેલે પાર પહોંચી 
ગયા પછી ફરી જન્મ થતે! નથી. દરેકેદરેક પ્રાણી અને વસ્તુમાં 
એક જ પરમાત્મા રહેલો છે. જેમ પાણીથી “ભરેલાં જુદાંજુદાં 
વાસણમાં ચ'દ્ર પ્રતિખિ'ખરૂપે જુદ્દેજુદે! દેખાથ છે અને 
ચ“દ્ર તરીકે એકરૂપે પણુ દેખાય છે, તેમજ એ આત્મા 
પણુ દરેક ત્રાણીમાં જુદદોજુદો અને આત્મા તરીકે એકરૂપે 
રખાય છે. જ્યારે ધડાનો નાશ થાય છે, ત્યારે ઘડામાં રહેલુ” 
આકાશ ખહારના મહાફાશમ્‌ાં ભળી તય છે, પણુ ઘડાને! નાશ 
થતાં એમાં રહેલુ" આકાશ કાંઈ નાશ પામતુ* નથી. જવની 
વાત પણુ એ ઘડાના જેવી જ છે. અર્થાત્‌ દેહુના નાશ થતાં 
જીવનો નાશ થતો! નથી. ઘડાની જેમ એક રહને! નાશ થતાં 


“ડીણુ* ઉપનિષદો ક ત ૩૮૭ 
આજા દેહને અને તેનો નાશ થતા ઝીના દેહને એમ વિવિધ 
ગકારના રદૈહને જીવ ફરીને ફેરી પારણુ કરે છે. એ દેહના નાશ- 
ને તે જીવ હુ'મેશ જણુતે! હોવા છતાં પણુ ન્ણુતે। નથી. જ્યાં 
સુધી જીવ વાણીના જાળમાં ફસાયૅલે! રહે છે, ત્યૉ સધી તેને 
અનેકત્વ જણાય છે, પર'તુ અજ્ઞાનનો નાશ થતાં તે કેવળ 
અએકત્વને જ જુએ છે, 


જ્્જ્ઝ્‌ 


દેહુ વગેરેના નાશ થતાં પણુ જેનો નાશ થતે1 નથી, તે 
શાસનમાં વર્ણુવેલુ' પરખહ્મ છે. શાસ્રમાં કહેલા ખહાને જણુનારે 
જે આત્માની ખરી શાન્તિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતે। હોય, તે 
તેણું અવિનાશી ખહ્નુ' ધ્યાન ફરવું. વિધા ખે મકારની છે: શેબ્ટ- 
અદ્યની અને પરખ્નહ્મની, શબ્દ અર્થાત્‌ શાસ્રમાં વણુવેલી 
અદાવિવામાં કુશળ ખનેલો પરબ્રહ્મને મેળવી શકે છે, ગાન અને 
વિજ્ઞાનનાં તત્ત્વા ખરાખર સમજાય એવી રીતે શાસ્રમથેોનેો 
અભ્યાસ ડરીને, ખુદ્ધિમાન મનુષ્યે, ધાન્યની ઈચ્છાવાળા જેમ 
છોતરાને છોડી દે તેમ, સવ ગ્રથોાને છોડી દેવા. જેમ અનેક 
રગવાળી ગાયોનું દુધ એક ૨'ગનુ* અર્થાત્‌ સફેદ જ દય છે, 
તેમ જુદ્ટાંજુઢાં શાસ્ામાં આપેલુ' હોવા છતાં સાન એક જ છે, 
એમ જ્ઞાનીઓ સમજે છે. દૂધમાં જેમ ઘી ગુપરૂષે રહેલુ' છે, 
તેમ એક જ વિજ્ઞાનમય બાત્મા ખધાં ત્રાણીએમાં ગપ્નરૂપે 
રહૅલ્લો છે. એ વિજ્નાનમય આત્માનુ* મનર્‌પ રવઈ વડે મત્થન 
કરવું. આ રવઈને જ્તાનરપી નેતરાં જેડવા. ત્યાર પછી તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા માખણુને ઘી ખનાવવા (યોગ2૫) અમિ પર 
તાવવુ', આમ કરવાથી અખ'ડ, નિર્મળ અને શાન્ત એવુ* જે 
બ્ર્મ"તે તો હુ" જ છું--એમ સ્મૃતિ થશે. સર્વ" માણી જેમાં નિવાસ 
કરે છે, અને જે સર્વ પ્રાણીમાં નિવાસ*કરે છે, તે પ્રાગ્રમાત્ર ૫૨ 
અનુગ્રહ કરનાર વાસુદેવ હુ' જ છું, તે વાસુદેવ હ જ છું. 


* 


-૩૮૮ ડે પી ત્રડીણુ ઉપનિષદેદ. 
૨-જખાલોપનિષદ ' (સાર » 


કુરુક્ષેત્ર કયાં આયું--એમ ખૃહસ્પતિએ પ્રશ્ન પૂછતાં યાસ- 
વહકચે કહ્યું કે, આ શરીર જ કુરૂક્ષેત્ર છે. અને અવિમુક્ત (ક્ષેત્ર)' 
ક્યુ--તે ખતાવતાં તેમણે કઘ્ુ' કે, મુક્ત જીવાત્મા જ્યાં રહુ છે, 
તે બરહ્મન્‌' ધામ અવિમુક્ત કહૅવાય છે. આથી મનુષ્ય જ્યાં જાય. 
ત્યાં આ તીર્થો એની સાથે જ રહે છે. 


ત્યાર પછી અત્રિમુનિએ પૂછેલા મશ્ચના ઉત્તરમાં યાસવલડબે' 
કહ્યુ કે, એ અવિમુક્ત જ વારાણુસી (કાશી) નામે પણુ એળ- 
ખાય છે; કેમકે એ વરણા અને નાશી એ ખે શક્તિની વચમાં 
રહેલું છે. જે શક્તિ ઇન્દ્રિયોના દેષોત્‌' નિવારણુ કરે છે, તે 
વરણુ। છે; અને જે શક્તિ ઇન્દ્રિયાથી થયેલાં પાપોને! નાશ કરે 
છે, તે નાથી છે. એ જીવાત્મા ભવાં અને નાકના ઉપલા ભાગ- 
ની સ'ઘિમાં રહેલો છે. આથી તેની ત્યાં ઉપાસના કરવી. 


ત્યાર પછી જનકરાનાએ યાસવલ્કયમુનિને સ'ન્યાસઆથમ- 
નો ઉપદેશ આપવાનું કશુ. તેમણે ઉત્તરમાં જણાચ્ું કે, મનૃષ્યે 
ખશ્યચર્ય, ગૃહરથ, વાનપ્રસ્થ અને સ'ન્યાસ એ ચાર આક્રમો 
એક પછી એક સ્વીકારવા જેઈએ. પર'તુ કોઈ પણું આશ્રમમાં. 
હોય, તોયે ધૈરાગ્ય આવતાં તે સ'ન્યાસી થઇ શે છે. 


છેવટે અત્રિમૃનિના પૂછવાથી ચાસ્વહ્કયમૃુનિએ સ”યાસી- 
ના પર્મૌત્‌' અને ચિહૂનોનુ' વર્ણન કર્યું. અને છેવટે જણાયું «કે, 
જયારે સ'ન્યાસોને મરણુકાળ પાસે આવે, ત્યારે તેહ અહુ'તા- 


મમતાથી રહિત ખની, ધ્યાન કરી, આત્મામાં એકાગ્રતા સાધી. 
રેહત્યાગ ડરવે, * 
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૩-હ'સોઉપનિષદ (સાર) 


સવ" શરીરામાં રહેલા ચૈતન્યસ્વરપ આત્માના ખરા 
સ્વરૂપને જાણુવાથી મનૃષ્ય સ'શારને તરી જાય છે. એને ન્ણુવા 
માટે પગના અ'ગડાથી મૂલાધાર ચક સુધી રહેલા અપાનવાયુને 
યોગક્રિયાટ્રારા મૂલાધાર, સ્વાચિટ્ટાન, મણિપુર, અનાહત, વિશુદ્ધ 
અને આત્તાચરમાં જમશ; ઊ'ચે ચડાવવે! અને તેનો ખીન્ પ્રાણુ 
સાથે યોગ ડરી, છેવટે તેને માથામાં રહેલા ખહારન્ધ્રમાં સ્થિર કરવો. 
પણી ખઠારન્ધ્રતું' ધ્યાન ફેરવું”. મૂલાધારથી માંડીને બહ્મરન્કા સુધી 
રદ્ધ સ્કટિકના જેવો જે નાદ છે, તે જ ખદ છે. શાસ લેતા“અને 
ખહાર કાઢતા, રાતદિવસમાં “હસ, હુ'સ' એવ! ૨૧૬૦૦.વ૧ાર 
એની મેળે જ જપ થયા કરે છે. એ હ'સાત્માં આઠ પાંખડી- 
વાળા હદ્યરૂપ કમળમાં રહેલો! છે. તેતુ' ધ્યાન કરવું. જ્યારે 
સાધક “હસ, હ'સ' એવા જપ એક ડરાડ વખત કરે છે, 
ત્યારે તેને નાદનો અનુભવ થાય છે. એ નાદ દસ ગ્રકારને છે- 
ચિણુ, ચિણુચિણુ, ઘ'ટાનાદ, શ'ખનાદ, વીણાનાદ, તાલનાદ, વેણુ- 
નાદ, મૃદ'ગનાદ, ભેરીનાદ અને મેઘનાદ. આગલા નવ નાદેને 
“વઢાવી દસમા નાદને! અભ્યાસ કરવે।. પહેલા નાદના અતુભવ- 
થી અ'ગામાં ચિણુચિણુ થવા માંડે છે. ખીજાના અનુભવમાં 
ગાત્રો તૂટતાં હોય એમ લાગે છે. ચીજના અનુભવમાં પસીનો 
ઊપજે છે. ચોથામાં માધુ* ભમે છે. પાંચમામાં તાળવામાંથી રસ 
ઝરે છે. છરાનેઃ અનુભવ થત અગૃત પીવાને! અનભવ થાય 
છે. સાતમામાં છૂપુ' વિત્તાન જણાય' છે, આઠેમાના અનુભવમાં 
તપરાવાણીનું સાન થાય છે. નવમા નાદના અનુભવ વડે શરીરને 
અદશ્ય ફરવાની શક્તિના અને દિવ્ય નેત્રતા લાભ થાય છે. અને 
“દસમા નાદના અનુભવ વડે સાધક બ્રહ્મરપ ખને છે. તેમજ 
“અદામાં મનને! લય ઘતાં સ'કહપ, વિકલ્પ; પાપ, સુણ્ય ખધુ* 
દૂર થાય છે, અને સાધક ગ્રુદ્ધ, જ્ઞાનસ્વરૂપ, નિત્ય, સર્વ, 
સર્વ રાક્તિ, રોઘરહિત, અને શાન્ત ખની ગ્રડાશે છે. 


ક્ય * ગ્રડીણું' ઉપનિષદ. 


૪-આસ્ણિકોપનિષદ (સાર) 


ગ્રનનઃપતિના પુત્ર આરુણિએ પ્રજાપતિ પાસે જઈને પૂછયુ': 
હું અધાંય કર્માને કેવી રીતે ત્યજ શકુ ?' તેના ઉત્તરમાં પ્રન્ત- 
પતિએ આ પ્રમાણે પરમહુ'સના ધર્મો સમજત્યા:-- 

૬ પાસેનાં તેમજ દૂરનાં ખધાં સગાંસ'ખ'ધીએઓને, શિખા, 
જનોઈ), યન્તયાગાદિ ક્રિયાઓ અને વેદાધ્યયનને, ભૂ: વગેરે 
ગાત લોને તેમજ અતલ વગેરે સાત પાતાળેીને પણુ છોડી 
રૃવાં અને ખોરાક પણુ માત્ર એસડની જેમ શરીર જાળવી 
રાખવા પૂર્તે જ લેવો. તેમજ સમાધિની સાધના કરી આત્મા- 
સાં ચિત્ત સ્થિર રાખવું. પરમહ'સદશામાં સ'ન્યાસીએ ભૂમિ પર 
શયન* કરવુ%, ખહ્યચર્ય પાળવુ' અને માડીનુ', તુ'બડાતુ' કે 
લાકડાનૃ' વાસણુ રાખવુ” અને ખાડીનુ' ખધુ* છોડી દેવું. તેમજ 
ફામ, કોધ, હર્ષ, રીસ, લોભ, માહ, ૬'ભ, દપ, ઇચ્છા, અસૂયા, 
અહુતા, મમતા વગેરેનો ત્યાગ કરવો. વર્ષના આ મહિના. 
તેણું એફલા ખધે પર્યટન કરેવું અને ચોમાસાના ચાર મહિના 
એક ઠેકાણુ સ્થિર ખનીને રહૅકુ'. કામકોધાદિરહિત અને અન્ઞાન- 
રહિત પરમહ'સો। સ્વય'મકાશ અને સર્વવ્યાપક આત્માનો સદા 
અનભવ ડરે, આ વેદની આત્તા છે. 


પ્‌-ગર્ભૌપનિષદ (સાર) 


મનૃષ્યન્‌' શરીર પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આફાશ 
એ પાંચ મહાભૂતોનુ* ખનેલુ* છે. શરીરમાં જે ઘનભાગ છે, તે 
પૃથ્વી છે; જે ગવાહી ભાગ છે, તે જળ છે; જે ગરમી છે, તે તેજના 
શાગ છેઃ જે શાસ વગેરે છે, તે વાયુ છે; અને જે ખાથી જગા છે, 
તે આકાશ છે. તેમાં પ્રથ્વીતૃ' કામ શરીરને ધારણુ કરવાનું છે; 
જળન્‌* કાર્ય તેને એકત્ર રાખવાતુ' છે, તેજનુ” કાય* તેને ત્રકાશ. 
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આપવાતુ' છે, વાયુનુ* કાર્ય તેમાં ગતિ પ્રેરવાનુ' છે, અને 
આકાશનુ' કાય ખાસી જગા આપવાનુ' છે, 

તે ઉપરાંત મનુષ્યના શરીરમાં પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો (આંખ, 
કોન, નાક, જીભ અને ત્વચા) પોતપોતાના પાંચ વિષયો- 
(જેવું, સાંભળવું, સૂ'ઘવુ*, ચાખવું અને સ્પર્શ કરવા)માં રમ્યા 
કરે છે, અને પાંચ ડર્મેન્દ્રિયા (હાથ, પગ, વાણી, ગુદા અને 
ગુજ્નેન્દ્રિય) પણુ પોતપોતાના (ગ્રહણુ કરવુ', ચાલવુ", બોલુ, 
મલત્યાગ કરવો અને આન'હ પામવો એમ) પાંચ વિષયેને 
અનુસરે છે. 

એ શરીર મીઠા, ખારો, ખાટો, તીખો, કડવો! અને વૂરે 
એવા છ રસને આધારે રહ્યું છે, યડજ, ત્ષભ, ગાન્ધાર, મધ્યમ, 
પ'ચમ, ધૈવત અને નિષાદ 'તેમજ ગમતા, ન-ગમતા અને 
ગમણિધાન એમ દશ પ્રકારના શબ્દના ગુણુ। છે. સફેદ, લાલ, 
કાળો, ધુમાડિયો, પીળો, કપિલ અને પાંડર એ સાત રૃપના 
ચુણુ છે. 

મતૃષ્યશરીર સાત ધાતુઓથી ઘડાયેકું છે. છ મકારના 
રસમાંથી લે!હી થાય છે. લોહીમાંથી માંસ થાય છે. માંસમાંથી 
મેદ્ટ (ચરખી) થાય છે. મેદમાંથી સ્તાયુએ થાય છે. સ્નાયુ- 
માંથી હાડકાં થાય છે. હાડકાંમાંથી મજ્જા અને મજનામાંથી 
વીર્ય થાર્ય છે. એ વીર્યના જ્યારે સ્રીના લોડી સાથે સોગ 
થાય છે, ત્યારે ગર્ભ પેદ્દા થાય છે. 

છતુકાળૅ સ્્રીસ'ભોગ થયા પછી એક દિવસમાં એ ગર્ભ 
કલલ (નાના પરપોાટા)રપ ખને છે, સાત દિવસે તે છુટ્છુદ 

“ (મોટા પરપોાટા)રૂપ થાય છે, પ'દર દહાડે તે પિણ્ડરૂપ 
૬ ખને છે, અતે એક મહિના ખાદ તે કઠણુ થાય છે, બે મહિને 
ન્તેનેં માથુ' ઉત્પત્ર થાય છે, ત્રણુ મહિને પગનો ભાગ આવે છે, 
અને ચાથે મહિને ઘૂ'ટી, જેર અને કેડનો ભાગ આવે છે. 


યર્‌ ત્રકીણ્્ર ઉપનિષદેદ 
પાંચમે મહિને પીઠની કરાડ આવે છે, છટ્ટે મહિને માં, નાક, 
આંખ અને કાન ફૂટે છે, અને સાતમે મહિને એ ગર્ભ જીવ 
સાથે જેડાય છે. આઠમે મહિને તેને ખાકીના બધા અવયવો 
આવે છે. પિતાનુ વીર્ય ને પ્રમાણુમાં વધારે હોય તે તે પુસ્ય- 
રૂપ થાય છે, અને માતાનુ' વીર્ય વધારે હાય તે] સ્ત્રી ખને છે, 
તેમજ જે ખન્નેના વીર્યની સમાનતા હોય તો અ'તતિ નગુસક 
થાય છે. જે માતાનુ ચિત્ત ગર્ભાધાન વખતે વ્યાકુળ ખતેલુ' 
હાય છે, તો છોકર" આંધળ', ખોડુ', ફૂખડુ' કે ટી'ગણું ખને છે. 
જે માતપિતાના વાયુના આઘાત વડે વીયના ખે ભાગ થઈ 
નય છે, તો જડકાં ખાળક ઉત્પન્ન થાય છે. આક મહિના 
વીત્યા ખાદ તેનામાં મન, પાંચ ઇન્િદ્રયો, ખુદ્દ્રિ વગેરે મગટ 
થતાં તે ઝકારનુ' ચિન્તન કરે છે. ત્યારપછી ગર્ભાવસ્થામાં 
દેહધારી ખનેલો એ જીવાત્મા આઠ ગરૃતિએ (મૂળપ્રયૃતિ, 
મહતૂ, અહ'કાર અને પાંચ તન્માત્રા) તેમ જ સો!ળ વિકારો (મન 
સાથે અશિયાર ઇન્દ્રિયો અને પાંચ મહાભૂતે1) સાથે નેડાય છે. 

માતા જે કાંઈ ખાયપીએ છે, તે નાડીરૂપ સૂત્ર વાટે એ 
ગભતુ' પોષણુ ડરે છે. ત્યાર પછી નવમે મહિને એ ગર્ભ સર્વ 
લક્ષણા અને ઇન્દ્રિયાથી સ'પૂ્ણું થાય છે અને આગલા જન્મને 
સ'ભારે છે, તેમજ તેણે પૂવે કરેલુ” શુભ અને અશુભ કર્મ તેને 
આધી મળે છે.. તે વિચાર ડરે છે;-- 

૬ મે પૂવે હન્નરો યોનિએ જેઈ છે, અનેક પ્રકારના આહારોા 
ખાધા છે, તેમજ અનેક પ્રકારનાં સ્તનપાન ડર્યાં' છે. હું ફૂરી- 
ફેરી જન્મ્યો છું અને ફેરીફરી મર્યો છુ. મારા કુટુ'બને માટે 
જે કાંઈ શુભાશુભ કર્મો મે' કર્યાં' તેને કારણુ હું એકલે! જ અહી 
દુઃખ ભેોગવુ' છુ અને મારાં કર્મો વડે જેઓ સુખ ભોગવતા 
હતા, તે તે! મને એકલે! મૂકીને ચાટી ગયા. અરે ! હું દુ:ખરૂપ 
મહાસાગરમાં ,ડૂખેલેો છું, અને તેમાંથી ખહાર નીકળવાનો કોઈ 


'્રકીલ' ઉપનિષર્‌ા ૩્લ્૩ 


પણુ ઉપાય જેઈ શડત્તો નથી. જે હું આ ગર્ભવાસમાંથી ખહાર 
નીકળીશ, તો! હુ" પાપનો નાશ ડરનારા અને મુક્તિરૂપ ફળ 
આપનારા નારાયણુને શરણું જઈશ. જે હુ" આ ગભવાસમાંથી 
ખહાર નીકળીશ, તો હુ સનાતન ખ્ાહાનુ' ધ્યાન ડરીશ.' 

પછી જ્યારે તે યોનિના દ્રાર આગળ આવે છે, ત્યારે ભીચ- 
ડાઈ જઇને અત્ય'ત મોટા દુ:ખથી તે પીડાય છે. તે જેવા જન્મે 
છે તેવા તરત જ તેને વૈષ્તુવ વાયુના સ્પર્શ થાય છે, તેથી* 
તેની જન્મમરણુની સ્મૃતિ જતી રહે છે; અને તેણે પૂર્વે" કરેલાં 
શુભાશુભ કર્મોને પણુ તે જાણુતે! ખ'ધ થઈ જય છે. 

“હતે શરીર ફહેવાતુ' કારણુ એ છે કે, ત્રણુ અગ્નિઆ એને 
આશ્રયે રહ્યા છે; (૧૪ સ્તાનામિ, (૨) દશષનાસિ, અને (૩) 
31છાશિ. તેમાંના કોકાશિ અન્ન, પાન, અને ચાટેલા તેમજ ચૂસેલા 
પદાર્થૌતુ' પાચન ડરે છે, દર્શનાસિ રૂપાન્‌' દર્શન ઠરે છે, અને 
સ્ઞાનાયિ શુભાશુભ ડર્માને જણે છે. 

શરીરમાં જે યન્ત ચાસી રલ્લો છે, તે આ પ્રમાણે છેઃ યજ્ઞના 
ત્રણુ અમિએ (આહવનીય, ગાહ પત્ય અને દક્ષિણાસિ) તે શરીર- 
માં મુખ, ઉદર અને હદય છે. આત્મા યજમાન (યસ કર- 
નારે) છે, મન બ્રહ્મા (યસને। બરાહ્ાણુ ) છે, લભ વગેરે પશુ- 
એ છે, પૈર્ય, અને સ'તોષ એ યસ્નની રીશ્રારૂપ છે, છુદ્ધિ અને 
ઇન્દ્રિયો ચજ્ઞનાં પાત્રો છે, કમેન્દ્રિયો હોમવાતુ* દ્રવ્ય છે, માથુ" 
ચન્ના કપાલ(એક જતનુ' પાત્ર રપ છે, વાળ દર્ભ છે, મોં 
અ“દરની વેદિ છે, માથુ' ચાર-ભાગમાં વહે'ચાયેછુ' કપાલ નામનું 
ચન્ઞપાત્ર છે, અને તેમાં સાળ દાઢે છે. તે શરીરમાં એકસો! સાત 
મર્મો છે, એક્સા એ'સી સાંધા છે, એકસે! નવ સ્નાયુઓ છે, 
સાતસો રિરાએ છે, પાંચસે! મજન છે, ત્રણુસો સાઠ હાડકાં 
જે, સાડાત્રણ કરોડ «વાડા છે, આદ પલના માપવાછી હદય 

ઝ પલ, પ્રસ્‍થ્‌, આડક અને કુડ્વ એ ખધાં અસલના વખતનાં માપ 
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છુ, ખાર પલના માપવાળી જીભ છે, એક ગ્રસ્થ જેટલા માપની 

પિત્તધાતુ છે, એક આઢક જેટથી કફધાતુ છે, એક કુડવના 

માપત્‌' વીર્ય છે, ખે પ્રરથ મેદ (ચરબી) છે, અને મળમૂત્રનુ' માપ. 

ખોરાકના ત્રમાણુ પર આધાર રાખતુ' હોઈ અનિયમિત છે. 
આ મોક્ષશાસ્ત્ર પિપ્પલાદમુનિએ કહ્યું છે. 


૬-નારાયણે।ઉપનિષદ (સાર) 


ત્રાણુ, મન, ઈન્દ્રિયો, પ'ચમહાભૂત, ખહ્મા-રુદ્ર-ઈન્દ્-અ- 
દિત્ય આદિ દેવતાએ, તેમજ ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્યમાં 
ઉત્પન્ન થનારું આજુ” જગત નારાથણુમાંથી જ પ્રગટ થાય છે, 
અને નારાયણુશ્પ જ રહૅ છે. જે આમ જાણે છે, તે વિષ્યુરૂપ. 
થાય છે. “કો જાતમળજ' એ અકાકષર મત્તતે! ૬૫. 
કરનારને સર્વ સુખસ'પત્તિ અને અમરપણુ' મળે છે. 


છ-મહાનારાયણોપનિષદ (સાર) 


ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્ય, પૃથ્વી, અ“તરિક્ષ અને સ્વગ- 
લેણક એ ખધુ' પરમાત્મારૂપ જ છે. આખી સૃકિ પરમતત્ત્વમાં- 
થી જ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પરમતત્ત્વ સૂક્મથી પણુ સૂકૂમ અને 
મહાનથી પણુ મહાન છે, તે જ અન્યઝત, અન' તે, પુરાણું અને 
જયોતિર્મય છે. તે જ અસિ, વાયુ, સૂર્ય, ચ“દ્ર વગેરે રૂપે થાય છે. 
આ આઝુ* વિશ્વ તેમાંથી-જ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાં જ પાછું 
લય પામે છે. 


સ્દ્ર, ગણુપતિ, કાતિ કૅય, દુર્ગા, હિરણ્યગર્ભ, વિષ્સુ, નૃસિ'હ 





હતાં, લીલાવતીના ગણિત પ્રમાણે--પાંચ ગુ'નતને એક માસે!, ૬૬ માસા- 
નો એક ઠર્ષ, ૪ કર્ષતો! એક પલ, અને પ૦ પલેનો એ૬ આઢદ મતે; તેમજ 
૪ ફડ્વનેો! એક ગ્રસ્ય અને ૪ પ્રસ્થનો એક આઢડ હતે. 


ડિ 


મ્રડીયુ* ઉપનિષરેદ “ ડૂક્ય 


વગેરે સવે રેવા એ એક જ પરમાત્માતાં જુદાંજુદાં સ્વરૂપા 
છે. આ ખધા. દેવોની સ્તુતિ, પૂજા વગેરે આ ઉપનિષદમાં 
વિસ્તારથી વર્ણુ વવામાં આવી છે. તે ઉપરાંત સન્ધ્યા, અઘ- 
મર્ષણુ, પૂજન, હે।મ વગેરેના મ'ત્રો પણુ આ ઉપનિષદમાં આપ- 
વામાં આવ્યા છે. ઘણાખરા મંત્રો કગ્વેદાદિ સ'હેતાગ્રથે- 
માંથી લેવામાં આવ્યા છે. 


૮-પરમહ'સોપનિષદ (સાર) 


પર્મહ'સ યે!ગીનો માગ ઘણુ! કડણુ છે અને તેથી એ 
માગે ઘણા! થોડા જાય છે. એ માર્ગમાં જવા ઈચ્છનારે સ્રી, 
પુત્ર, મિત્ર, સગાંસ'બ'ધી વગેરેને છોડી દેવાં. તૅમજ તેણું ખધાં 
કમૌનો પરિત્યાગ ફરીને માત્ર લગાડી પહેરીને રહેક્રુ'. "મરા પરમ- 
હ'સમાગપમાં તો ૬'ડ, કમ'ડળ, શિખા, જનોઈ; વસ્ત, વગેરે 

સવને છોડવાં પડે છે. તેમજ એ પરમહ'સ ઠંડી, ગરમી, સખ, 
કા માન, અપમાન, ઈન્દ્રિયોના વિષયો, નિદા, અભિમાન, 
દભ, ઈચ્છા, દ્રે, કામ, ઢધ, લાભ, મોહુ વગેરેને સદ'તર 
છોડી દઈને શાંત, સ્થિર, આન'“દમય, જ્તાનસ્વફપ ખહ્યમાં સ્થિર 
ખને છે, અને એ ખદહ્મ હું જ છુ--એમ નિશ્રય ડરે છે. 
પરમહ'સ વસ વિનાનો, દેવોને નમસ્કાર ન કરનારો, પિતૃ- 
એતુ' ફર્મ ને ફરનારા, કોઈની નિદા કે સ્તૃતિ ન ફેરનારો, 
ત્રારબ્ધથી જે મળે તેમાં સ'તોષ રાખનારો, ભિક્ષા માગી શરીરને 
ટકાવી રાખનારો, સોના વગેરેમાં આસક્તિ ન રાખનારો, સુખ 
અને દુ:ખને સમાન ગણુનારો. ડશે પણુ સ્તેહ ન રાખનારો, 
સુખમાં નિ:સ્પૃહ અને દુ:ખમાં ઉદ્ઠેગરહિત સ્ટહેનારો, ઇન્દ્રિયોને 
નિયમમાં રાખનારો અને આત્મામાં સ્થિર બનેલો હોય છે. જે 
પૂણુ આન"દસ્વરૂપ અને જ્તાનસ્વરૂપ બહમ છે, તે હું જ છુ--એમ 
જાણીને એ કૃતકૃત્ય ખનેલો હે છે. 
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ગ્રકીણુ ઉપતિષદેપ 


૯-ખભોપનિષદ (સાર) 


શરીરમાં નાભિ, હદય, કણ્ડ અને બદારન્ત્ર એ ચાર 
આત્માનાં ખાસ સ્થાને! છે. જાગ્રત, સવગ, સૃષુત્તિ અતે તુરીય 
એવી આત્માની ચાર અવસ્થાઓ છે. એ આત્મા મન, ઈન્દ્રિયો 
અને હાથપગ વગેરેથી રહિત છે અને ષકાશમય છે. એ આત્મા 
અર્થાત્‌ ખ્રહ્મમાં લેક, દેવ, વેદ, યજ્ઞ, મા, ખાપ, ચ'ડાળ, 
ગ'ન્યાત્ી, વાનપ્રસ્થ, વગૅરે ભેદો નથી; પર'તુ તે ઠ'મેશ એક જ 
હોઈ નિર્વાભુસ્વરૂપ છે. 


ખહારનાં જનોઈ; શિખા વગેરેતો ત્યાગ દરી; અ“દરનાં 
જ્ઞાનરૂપ જનોઈ, શિખા વગેરેને રાખવાં સેઈએ, એવા ત્તાનરૂપ 
જનેોઈને ખાહાસૂત્ર કહે છે, કારણુ કૈ એ જ્તાન જ બ્રહાનુ' સૂચન 
કરે છે. જે ,એવા જ્તાનમય જનોઈ અને શિખાને ધારણુ કરે છે, 
તેને માટે આજી” જગત શ્રહ્મર્ષ ખને છે. ર 

પરમાત્મા એક, સવ માણીએઓમાં ગૂઢ, સર્વવ્યાપી, સર્વ 
ભૂતાન અન્તરાત્મા, ખધાનાં કર્મોને તિયમનારો, સાક્ષી, ચૈતન્ય- 
સ્વરૂપ, શુદ્ધ અને નિર્ગુણુ છે. એ એક જ સવ ભૂતનો અ"ત- 
રાત્મા પોતાના એક જ રૃપને અનેક પ્રકારે ત્રગટ કરે છે. એને 
જે ખુદ્ધિમાન મનૃષ્યો પોતામાં રહેલે! જુએ છે, તેઓને નિત્ય 
શાંતિ મળૈ છે. ઝછકારતા જપ વડે અને શ્યાનના અભ્યાસ વડે, 
એ છુપાઈ રહેલા આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો. તલમાં તેલની 
જેમ,'દહો'માં ઘીની જેમ અને લાકડામાં અસિની જેમ એ આત્મા 
આપણામાં છુપાઈ રહેલો છે. તે આત્મા સત્ય અને તપ વડે 
ગ્રગટ થાય છે, જેવી રીતે કરોળિયો! તાંતણાએ ને ઉત્પન્ન કરે છે 
અને પાછા ખે'ચી લે છે, તેવી રીતે જીવાત્મા પણુ જાગ્રત અને 
સ્વમાવસ્કામાં આવે છે અને નવ છે. «અગ્ર અવસ્થાનો વેશ્વ- 
નર નામનો આત્મા નૈત્રમાં રહે છે, સ્વમાવસ્થાનેો સૈજસ 


ગ્રકીશુ ઉપનિષરે * કુકષ્ક 


આત્મા કણ્કમાં રહે છે, અને સુષુસિ અવસ્થાને ગ્રાસ નામનો 
આત્મા હદયમાં રહે છે; તેમજ તુરીય (ચોથી, આગલી ત્રણુ 
અવસ્થાથી પર એવી) અવસ્થાનો આત્મા ખંારન્પ્રમાં રહે છે, 
એમ જણુવુ”. જ્યાં મનૃષ્યની વાણી અને મન પડ્દાંચી શકતાં 
નથી, તે આત્માના આન“દને જાણીને જ્તાની મૃગ્ત ખને છે. દૂધમાં 
ઘીની જેમ ખધે વ્યાપી રહેલો આત્મા આત્મસ્ઞાન અને તપ વડે 
માપ્ત થાય છે. એ આત્મા જ બ્રહ્મ છે. 


૧૦-અમૃતનાદોપનિષદ (સાર) 


શાસ્રોને ફરીફરી વાંચીને અને પરખાહાને જાણીને, ખુદ્ધિ- 
માન પુસ્ષે જેમ મણિ મળી ગયા પછી તેને શોધવા માટે સળ- 
ગાવેલી મસાલ છોડી દેવાય, તેમ એ શાસ્રાનો પરિત્યાગ કરવો. 
૭*કારરૂપ રથ પર ચઢીને, વિષ્યુને સારથિ ખનાવીને “અને રદ્ર- 
ના ક્યાનમાં લીન રહીને બહ્મલોકની શોધ કરવી. જ્યાં સુધી 
બ્રહ્મપ્રાસિ ન થાય, ત્યાં સુધી ઝકકારરૂપ્‌ રથને! આધાર લેવેઇ 
પર'તુ જેવી બહ્યપ્રાોસિ થાય કૅ તરત જ ડ૩*કારરૂપ રથને છેડી 
રૃવા. અકાર વગેરે માત્રાએ, સ્થૂલ વગેરે શરીરો અને વૈશ્વાતર 
વગેરે પાદોને ત્યજી દઈને અને સ્વર વિનાના “મ” અર્થાત્‌ 
બિન્દુન' ધ્યાન કરીને મનષ્ય ખહ્યને પામે છે. શખ્ઠ્ટ વગેરે પાંચ 
વિષયો અને અતિચ'ચળ મન એ સહુ આત્માના ગ્રકાશમાંથી 
ઊઠતાં કિરણુ! જ છે એમ ચિ'તન ડરવુ', તે મત્યાહાર કહેવાય 
છે, એવા તરત્યાહાર, તેમજ ધ્યાન, “પ્રાણાયામ, ધારણા, તક, 
અને સમાધિ--એમ છ યોગનાં અગોા છે. જેમ પવતની ધાતુ- 
ઓના મેક તેઓને તપાવવાથી ખળી જય છે, તેમ ઇન્દ્રિયોથી 
ઉત્પન્ન થતા દોષો! “પ્રાણાયામ વડે ખળી નથ છે. આમ ત્રાણુદ- 
ચામ વડે દ્દોયોને ખાળી નાખીતે, પછી ધારણા। વડે તેઆના પાપતો 
નાશ કરવો, ગ્રત્યાહાર-ધડે તેઓની વિષયાસક્તિના નાશ કરવે! 


અને ધ્થાન વડે ઈકરના વિરોધી ગુણનો નાશ કરવો. આ 
મમાણે પાપને ક્ષય કર્યા પછી આત્માનુ' ચિ'તન કરક". યાણા- 
ચામ ત્રણુ પ્રકારના છે--રેચક, પૂરક અને કુ'ભક. ભૂ, ભૂવઃ 
વગેરે ત્યાહતિએ અને કક્કાર તેમજ શિર સાથે ગાયત્રીમ'ત્રનો 
શ્વાસ રૂ'ધીને પાક કરવે।, તેને પ્રાણાયામ કહે છે. મૂક્રાધાર ચક્થી 
ઉપાડેલા વાયુને એક નસકે।રામાંથી ખહાર કાઢી નાખી અ'દૃર- 
નો ભાગ સ્થૂલ પ્રાણુવાયું વિનાને! કરવો, તેને રેચક કહે છે. 
કમળની નાળ વડે જેમ પાણીને ખે'ચવામાં આવે, તેમ એક 
નસકેરા વાટે થ્રાસતે અદર ખે'ચવાની ક્રિયાને પૂરક કહે છે. 
શ્રાસ અ'દર લેવો પણુ નહિ અને ખહાર ફાઢવો. પણુ નહિ, 
તેમજ ખષાં અગોને સ્થિર રાખવાં--આ મફારના માણાયામને 
કુ'ભક કહે છે. સર્વ રૂપોને આંધળાની જેમ નવાં, શખ્દાને 
ખહેરાની જેમ સાંભળવા, અને દેહને લાકડાના જેવો! ગણુવા, એ 
શાંત ખનેલાનુ' લક્ષણુ છે. ખુદ્ધિમાન મતૃષ્યે મન સ'કલ્પરૂપ છે 
એમ માની તેનો આત્મામાં લય ફરવે!, અને તેતું ત્યાં ધારણુ 
કરવું. આને ધારણા કહેવાય છે. શાસ્ર અનુસારના વાદવિવાદ્ને 
તક કહેવાય છે. જે અવસ્થાને ગ્રાસ કરીને ખધે સમાનતા થાય છે, 
તે અવસ્થાને સમાધિ ફડે છે, સવ દોધથી રહિત સુંદર જમીન 
પર રર્ભાસન પાથરવું, અને ભૂતપ્રેત વગેરેથી માનસિક રક્ષા ડરીને 
પજ્ાસન, સ્વસ્તિકાસન કે ભદ્રાસન વાળીને ઉત્તર તરફ મો 
રાખી સ્થિર અની ખેસવું. એક નસકેોરાને આંગળી વડે દાખીને 
ખીનન નસકોરા વાટે શ્વાસને અ*દ૬ર ખે'ચી અસ્નિતું અને જારનું 
અએકરૃપે ધ્યાન* કરવું. ફ# એ એકાક્ષર ખદ્મ છે. એ ઝકકોાર સાથે 
શ્રાસતે ખહાર કાઢવો. આ ત્રમાણે જ્યાં સુધી અ'તઃકરણુના 
દોષોનો નાશ ન થાય, ત્યાં સુધી એ દિવ્ય મન્ત્ર સાથે શ્રાસને 
અર લેવાની અને ખહાર્‌ ફાઢવાની ક્રિયા ફર્યા કરવી. 
ત્યાર પછી મ'ત્ર જાભુનારા ખુદ્ધિમાન પુરૂષે ઉપર ડહેથા 


નજ ૨૦ 
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કેમે શ્યાન કરવુ'. નાભિના ઉપરના ભાગમાં પહેલા સ્થૂલનું અને 
પછી સ્થૂલ-સૂક્મનુ' ધ્યાન કરક દકટ્િની ગતિને-ખધી ખાજુથી 
'રાફીને અને જરાઃ પણુ હાલ્યાચાહ્યા વિના છુદ્ધિમાન પુરે 
ચોગાભ્યાસ કરવે!. નાલ (પ્રાણુવાયુના પરસ્પરના 'સ'ઘટ્ટનનો 
ગત્રકાર), માત્રા (એક ત્રકારના કાળનુ' માપઝે, વિનિષ્ક'૫ 
(સ્થિરતા), ધારણા '(ત્ાણુવાયુને અમુક ઠેકાણુ સ્થિર કરવા), 
અને યોજન (પ્રાણ્વાયુનો અસિ વગેરે સાથે સ'બ"ધ )--એ પાંચને 
માગીએ જાણુવા. કાળના નિયમૅ આ યોગ ખાર માત્રવાળા ગણાય 
જી. ઘોષ, વ્ય'જન, સ્વર, પાંચ પ્રકારના કય-તાલવ્ય-ઔષછય 
વગેરે વ્ય'જનો, તેમજ રફ, ઊથ્મા (શ, ષ, સ) વગેરેથી રહિત 
એવુ' જે અક્ષર(ડ# કાર)ેરૂપ ખાહ્મ છે, તે કદી પણુ વિકાર 
“"પામતુ' નથી. 

ત્રાણુને જ્યાં લઈ જવાને! હોય ત્યાં ગ્રથમ મનને સ્થિર 
કરીને 'છી ગ્ાણુને શકતો," હદયતુ' દ્રાર, વાયુનુ' દ્રાર અને 
મસ્તકના દ્વારને અતુક્મે મોક્ષદ્રાર, * બિલદ્રાર અને ખાદ્યરન્ક 
કહેવાય છે. ભય, ક્ીધ, આળસ, અતિશય ઊ'ધવૃ', અતિશય' 
જતગવુ, અતિશય આહાર અથવા તે! તદન ભૂખ્યા રહેવ“-એ 
અપનો યોગીએ ત્યાગ' કરવો. આ રમે નિત્ય અભ્યાસ કરતા 
ત્રણુ માસમાં એની મેળે જ્ઞાન મગટ થાય છે. ચાર મહિના ખાદ 
'રેવાનાં રર્શન થાય છે. પાંચ મહિનામાં જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થયા 
આદ, છ મહિનામાં તેને મે!ક્ષ મળે “છે. પૃથ્વીતત્ત્વની ધારણુમાં 
કારને પાંચ માત્રા સુધી, જલની ધારણામાં “ચ।ર, અઝ્ઞિની 
શ્વારણામાં, ત્રણું, વાયુની ધારણામાં ખે, અને આકાશની ધારણુ।- 
માં એક માત્રા સુધી ઉગ્ચારવે; અને છેવટે માત્રારેહિત ડુક- 
કારતુ' ધ્યાન કરી, મેનને આત્માર્માં- સ્થિર કરવુ" મૂક્ાધારથી 
ડણૂઠ સુધી ત્રીસ આંગળ જેટલે! સાણુવાયુ રહેલો છે. રાતદિવસ 
ગળી મનુષ્ય -એક લાખ,.-તેર હેન્તર એકસો! ને એ'સી વખત 
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«૩કકાર કહેવાય છે. ઝઝ્કારને ગ્રણુવ કહેવાનું કારણુ એ છે કૅ, 
એના જપ કરનારને ખધા વેદ્દે જણાય છે. એ ડક*કાર સર્વ- 
વ્યાપી અને અનત છે, અને સ'સારનાં દ્‌ઃખો માંથી તે તારનારો 
હોઈ “તાર' પણુ કહેવાય છે. એ સૂક્મ પણુ કહેવાય છે; કેમકે 
તેના ઉચ્ચારણુ વડે મતૃુષ્ય સૃક્મ ખનીને ખધાં ત્રાણીઓને 
પોતાને વશ ડરી શકૅ છે. એ કકકાર જ ષકાશમય છે, અને 
પ્રષ્ાહા પણુ એ જ છે. તે જ સ્દ્ર છે, અને તે ખધા દેવોને 
પોતાને અધીન રાખનારો હોઈ ઈશ્વર પણુ કહેવાય છે. એ 
ભગવાન મહેશ્વર પણુ કહેવાય છે; કારણુ કૅ આત્મસાનરૂપ 
મોટામાં માટુ' એશ્રયં એની પાસે છે. 

એ જ એક રેવ સર્વત્ર રહેલો છે, તેમજ ખધાંય જન્મેલાં, 
જન્મ પામતાં અને ભાવિમાં જન્મનારાં પ્રાણીએ પણુ એનાં જ 
જુદ્ોજુદાં રવરૂપો છે. એ જ સૃટિની ઉત્પત્તિ અને વિનાશનો 
કરનારો છે. એને જાણીને મનુષ્ય પર્મશઞાન્તિને પામે છે. એને 
જોતાના હદયમાં રહેલે! જાણીને મતુષ્ય પરમશાન્તિના અનુ- 
ભવ કરે છે. 

અથર્વામુનિએ જેયેલા ઊ'ચામાં ઊચા મ'ત્રો અ ઉપ- 
નિષદ્ટમાં છે અને તેથી એનુ' નામ અથર્વશિર ઉપનિષદ રાખ્યું છે. 


૧૨-અથર્વશિખાપનિષદ (સાર) 


ખૂપ્પ્લાદ, અ'ગિરા અને સનત્કુમારે અથર્વાયમુનિને પૂફઠચું; 
“કયા મ“ત્ર વડે ધ્યાન કરવું ₹ એ ધ્યાન કૅવી રીતે કરવું ? એ 
ઘ્યાન કૅ।ણુ કરી શકે ? અને કૉતું ધ્યાન કરવુ' ?' 

અથર્વાએ તેઓને ઉત્તર આપ્યોઃ: “ડ% મ'ત્ર વડે ધ્યાન 
કરવુ'. ગે ડુક્કાર્‌ જ પરખ્રહા છે. *એના ચાર પારે તે ચાર 
વૈદ્દે છે. એની પહેલી માત્રા પૃથિવીરૂપ અકાર છે. તે ત્ગ્વૅદરૂપ 
છે, તેના દેવ ખલ છે, ગણુટેવતા વસુએ છે, છ"હ ગાયત્રી છે. 
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વાયુ હદયમાં રરેલો છે, અપાન ગુદામાં, 

દાન કણ્કમાં અને વ્યાન સર્વ અગગોમાં 

- છ. એ પાંચ ત્રાણાના જુદાજુદા રગાો આ 

પણુ છે--ત્રાણુ મણિ જેવો લાલ, અપાન ઈન્દ્રગોપ નામના 

જીવડા જેવો અતિશય લાલ, સમાન અત્ય'ત સફેદ, ઉદાન. 

ફીકા પીળા ર*ગને, અને વ્યાન જવાળા જેવા રગનો છે. જે 

પુરુષનો ગ્રાણુ આ વાયુમ'ડળને ભેદીને બહારન્ધ્રમાં સ્થિર ખને 

છે, તે પુસ્ષ ગમે ત્યાં મરણુ પામે, તોપણુ તેનો પુનર્જન્મ 
થતો! નથી. 


૧૧-અયર્વશિર ઉપનિષદ (સાર) . 


ઇન્દ્ર વગેરે દેવોએ ખદઠાલોકમાં જઈ થીસ્દ્રને પૂછયું“ “હે 
ભગવન્‌! આપ કાણુ છે! ?' ભગવાન સે ઉત્તર આપ્યો: “ જગત- 
ની ઉત્પત્તિ પહેલા હું જ એક હતો, હમણાં પણુ હુ જ છું, 
અને ભવિષ્યમાં પણુ હુ" જ હોઇશ. મારાથી જુદુ' કોઈ છે જ 
નહિ.' ત્યાર પછી સુદ્ધે પોતાની સવ'વ્યાપકતા દેવોને કહી. ત્યાર 
પછી ખહા, વિષ્યુ, મહેશ્વર, ઉમા, ગણપતિ, સ્ક“દ, ઈન્દ્ર, અમિ, 
ભૂર્લોક, ભુવર્લૌક, સ્વગલે।ક, મહર્લાક, જનલે।ક, તપલે।ક;, સત્ય- 
લ્ષેફ, પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય માં, ચ'દ્રમાં અને 
નક્ષત્રમાં રહેલું ચેતન્ય, નાક, વાણી, જીભ, આંખ, કાન, મન, હાથ, 
ત્વચા, ત્રાણુ, કાળ, યમરાજ, મૃત્યુ, કર્મફળ, સ્થાવર, જ'ગમ, 
જડ, ચેતન, વગેરે સવ* ગ્રપ'ચ--આ ખપાં રુદ્રનાં જ સ્વરૂપે 
છે, એવી રીતે સમજી, દેવોએ સદ્રની સ્તુતિ કરી અને વાર'વ।ર. 
નમસ્ડાર ડર્યા. ર 
હદયમાં રહેલા ગાણુમાં ખધા રેતો રહ્યા છે. અને મહેશ્ર 
પણુ હદયમાં જ રથ્યા છે. એ મહેશ્વર #કારરપ છે. ઝ્કકાર- 
* સો ઉચ્ચાર કરવાથી ગ્રાણૅ! ઊ"ચે ચઢવા માંડે છે, તેથી તેને 
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-ડકકાર કહેવાય છે. ઝકકારને પ્રણુવ કહેવાનું કારણ એ છે ડે, 
એના જપ કરનારને ખધા વૈદ્દે જણાય છે. એ ડક્કાર સર્વ- 
વ્યાપી અને અન'ત છે, અને સ'સારનાં દુઃખામાંથી તે તારનારો 
હોઈ “તાર? પણુ કહેવાય છે. એ સૂક્મ પણુ કહેવાય છે; કેમકે 
તેના ઉચ્ચારણુ વડે મનુષ્ય સૂક્મ ખનીને ખધાં પ્રાણીએ ને 
પોતાને વશ કરી શકે છે. એ ડુકકાર જ મકાશમય છે, અને 
પરખહ્મય પણુ એ જ છે. તે જ ર્ર છે, અને તે ખધા દેવોને 
જ્‌ાતાને અધીન રાખનારો હોઈ ઈશ્રર પણુ કહેવાય છે. એ 
ભગ્વાન મહેશ્વર પણુ ડહેવાય છે; ફારણુ કૅ આદત્મજ્ઞાનરૂપ 
મોટામાં મોટુ એશ્રય" એની પાસે છે. 

એ જ એક દૅવ સવ*ત્ર રહેલો છે, તેમજ ખધાંય જન્મેલાં, 
જન્મ પામતાં અને ભાવિમાં જન્મનારાં પ્રાણીએ પણુ એનાં જ 
જુદ્ાજુદ્દાં રવરૂપા છે. એ જ સૃથ્ની ઉત્પત્તિ અને વિનાશનો 
“કરનારો છે. એને જાણીને મનૃષ્ય પરમશાન્તિને પામે છે. એને 
પોતાના હદયમાં રહેલો જાણીને મનુષ્ય પરમશાન્તિનો અતુ- 
ભવ કરે છે. 

અથર્વામુનિએ જેયેલા ઊ'ચામાં ઊ'ચા મ'ત્રો આ ઉપ- 
નિષદ્ટમાં છે અને તેથી એનુ' નામ અથવર્શિર ઉપનિષદ રાખ્યું છે. 


૧૨-અયર્વશિખાપનિષદ (સાર) 


જપ્પલાદ, અ'ગિરા અને સનત્જુમારે અથર્વામુનિને પૂછસુઃ 
*કુયા મ'ત્ર વડે ધ્યાન કરવું ! એ થ્યાન કેવી રીતે કરવું ? એ 
ધ્યાન કાણુ કરી શકે ? અને કોનું ધ્યાન કરક ?' 
અથર્વાએ તેઓને ઉત્તર આપ્યો: “ઝક મ'ત્ર વડે 
કરવુ” એ ડઝકાર જ પરખાહ્મ છે. એના ચાર પાટે તે ચ 
વરો! છે. એની પહેલી માત્રા પૃધિવીરૂપ અકાર છે. તે રપ 
છે, તેના દેવ ખ્ય છે, ગણુદેવતા વસુએ છે, છ'હ ગાયત્રી ક 
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અને અશિ ગાહુ પત્ય છે. તેના ખીજી માત્રા અ'તરિક્ષરૂપ ઉકાર છે. 
તે યજુવેદરૂપ છે, તેના “દેવ રુદ્ર, ગણુદેવતા રદ્રો, છ' ત્રિષ્ટુપ, 
અને અમિ દક્ષિણામિિ છે. તેની ત્રીજી માત્રા સ્વર્ગ લોક્ર્પ મકાર 
છે. તે સામવેદરૂપ છે, તેના ટ્રેવ વિષ્ય, ગણુદેવતા આદિત્યા, 
છદ જગતી અને શ્રન્નિ આહવનીય છે. અ'તમાં જે ચોથી અધ- 
માત્રા છે, તે સોમલેકકરૂપ ઝકાર (અર્થાત્‌ બિન્દુ) છે. તે અથવ- 
વૈદરૂપ છે, તેના દેવ સ'વર્તક અન્રિ છે, ગણુદ્રેવતા મસ્ત 
છે, છ'દ વિરાટ છે અને અસિ એકઠષિ નામનો છે. પહેલી 
માત્રા લાલાશ પર પડતા પીળા રગની છે, અને એના દેવ 
બ્રહ્મા છે. બીજી માત્રા ચળકતી કાળા ર'ગની છે, અને એના 
રેવ રુદ્ર છે. ત્રીજ માત્રા ધોળા રગની છે, અને એના દેવ 
વિષયુ છે. અ'તમાં જે અધ*માત્રા છે, તે ચળકતી, સવ ર”ગી છે, 
અને એના રેવ આત્મા છે. આ ઝકકાર અ, ઉ, મ અને અધર” 
માત્રા રૂપ ચાર પાદવાળેા, ચાર અક્ષરવાળા, ચાર માથાવાળા 
અને ચાર માત્રાવાળે છે. શાથી અર્ષ માત્રા તે સૃક્્મ ૭»કાર 
છે, અને હસ્વ, દીઘ અને પ્લુત ૩૭કાર સ્થૂલ છે. ત્રણુ વખત 
૭ ઝ# ઝ# એમ ખોણીને પછી ચાથી વખત તેના પ્લુત ઉચ્ચાર 
વડે જ્ઞાન્ત આત્મા પ્રગટ થાય છે અને ક વિશ્વ ઝ»કાર- 
3પજ છે એમ જણાય છે. ક 


એ ઝ#કારને “ગ્રલય' કહેવામાં આવે છે, ફારણુ કે તે 
“સર્વા ત્રાજ્ોને। ગલય કરે છે. તેને “ગ્રણુવ' કહેવામાં આવે છે, 
કારણુ કૅ તે સર્વ તાણને પરમાત્મા તરફ નમાવે છે. ખધાં 
દુઃખો અને ભયોમાંથી તારનારો હોઈ તે “તાર! કહેવાય છે. 
સવ દેવા તેમાં રહેલા હાઈ તેને વિષ્ણુ કહેવાય છે. તે ખધાની 
વૃદ્ધિ કરનારો હોઈ તેને કહ્યા કહેવાય છે. એ અ'દરનાં ખધાં 
સ્થાનામાંથી ત્રકાશતે। હોઈ તેને મકાશ કહેવાય છે. સવ'લેોકમાં 
વ્યાપી રહેલે હોઈ તેને વ્યાપક મહાદેવ પણુ કહેવામાં આત્રે છે. 


“ગકીણ ઉપનિષર્‌દ ૪ન્૩ 


“એની ચાર માત્રાએ અનુક્રમે જાગ્રત, સવગ, સુયુસિ અને તુરીય 
અવસ્થાએ છે. એ ડ»કાર પોતાની મેળે જ મકાશે છે, તેતો જ 
ક્યાનના આર"ભમાં ગ્રયોગ કરવો. 

ખધી ઇન્દ્રિયોને મનમાં સ્થિર ડરી, વિષયુને ધ્યાતર્પ ગણુવા. 
પછી ખધી ઇન્દ્રિયોને પ્રાણુ સાથે મનમાં સ્થિર કરી રૂદ્રને ધ્યાન 
કરનારરૂપ ગણુવા. પછી ઈન્દ્રિયો, ત્રાણુ અને મન--એ ખધાને 
નનાદાન્તર્પ પરમાત્મામાં સ્થિર કરી મહાદેવનું" ધ્યાન કરવું. 
ખદ્યા, વિષ્યુ, ₹દ્ર, ઇન્દ્ર, તેમજ ખધી ઇન્દ્રિયો, ખધાં પ્રાણીઓ 
વગેરે સરવ" એમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. 

એ સર્વનો ઈશ્વર જ કલ્યાણુસ્વરપ હાઈ ધ્યાન કરવા 
“ગ્ય છે. 


૧૩-મૈત્રાયણી ઉપનિષદ (સાર) 


ખૃહદ્રથ નામના એક રાજાને શરીર અનિત્ય છે એવું ભાન 
થતાં વેરાગ્ય આવ્યે. આથી પાતાના મોટા છોકરાને રાજ્ય 
સંપીને તે વનમાં ચાલ્યો! ગયો. ત્યાં તેણ લાંબા વખત ઉગ્ર તપશ્ચર્યા 
કરી. એ તપકથ્રર્યાના ફળરૂપે એક' વખત શાકાયન્ય નામના 
“આત્મવેત્તા મહામુનિ, તેની પાસે આવ્યા. તેમણું રાજને કહ્યુ'ઃ 
“જે રાજ, ઊઠ “અને વરદાન માગ.' રાજાએ તેમને કહ્યુ” “હૈ 
ભરગવન્‌! મતે આત્મસ્તાનરૂપ વરદાન આપે!.' એ સાંભળી 
મુનિએ તેને કશું? “તું ખીજે કેઈ વર માગ, અને આવો! અશકય 
ગરમ ન પૂછ.' એ સાંભળી ખહદ્રથ રાન્ન ખોલ્યો: “હે ભગવન્‌! 
આ શરીર હાડકાં, ચામડી, સ્નાયુ, મજ્જા, માંસ, વીર્ય, લોહી, 
આંસુ, વિદ્દો, મૂત્ર, વાયુ, પિત્ત, કેફ વગેરેથી ચુઝ્ત છે, દુર્ગ 'વ- 
થા ભરેલુ છે, અને નિઃસાર છે.તે! વિષયભોગોાને માગીને 
હું શું કરૂ? આ શરીર કામ, ડોધ, લોભ, ભય, દુઃખ, ઈયા, 
ગમતી વસ્તુને! વિયોગ, અણુગમતી વસ્તુનો સ'યોગ, ભૂખ, તરસ, 


૪-૪ ત્રકીણુ" ઉપનિષદ. 


ઘડપણુ, મરણુ, રોગ, શોક વગેરેથી પીડાયેથું છે. તો વિષયભોગો- 
નને મામીને છું શું કર|? આખુ' જગત નાશવ'ત છે. મતૃષ્ય. 
વગેરેને હું મરતા જેઉ' છું. તેમજ ડાંસ, મચ્છર વગેરે તે 
ઉત્પન્ન થઇને તરત જ મરણુ પામે છે. તેઓ તે શું, પણુ મોટા. 
મોટા ધનુર્ધારીએ અને ચરવર્તી રાજાએ પણુ આ લોકનુ' મો ટુ” 
એશ્વ્ય છોડીને પરલોકમાં ચાલ્યાં ગયા છે. અતે તે મનુષ્યો તેદ 
શું પણુ ગન્ધર્વ, અસુર, યક્ષ, રાક્ષસ, જૂત, પિશાચ, સર્પ વગેરે. 
પણુ કયાં ચાલ્યા જાય છે તેનો પત્તો નથી. તે ઉપરાંત મોટા. 
સમુદ્રો સુકાઈ જાય છે; પર્વતો ભાંગીતૂડી નય છે, ઘ્ુવ પણુ. 
પોતાના રથાનથી ચળે છે, વૃક્ષા પડી જાય છે, પૃથ્વી પણુ એક 
સથાન પ૨ રિથર રહી શકતી નથી, ટેવો! પણુ પાતાના સ્થાન- 
માંથી નીચે પડે છે. અહ'કારધી ભરેલા આ સ'સારમાં વિષય- 
ભોગોને હુ જું કરૂં ? વિષયોમાં રચ્યાપચ્યા રહેનારાને તે। અનેક 
વખત જન્મમરણુના ફેરામાં ભટકવું પડે છે. માટે હે મુનિ! 
અ'ધારા કૂવામાં પડેલા દેડેકાની જેમ આ સ'સારમાં રહેનારો, 
એવે જે હુ', તેનો અપ ઉદ્ધાર કરો.' 

આ સાભળી મહિ શાકાયન્ય અત્યત ગસન્ થઈ રાજન 
ને કહેવા લાગ્યા કે, હે રાજા ! તું.ગૃતકૃત્ય છે. આત્મા ડવા 
છે, તે તને હું સમજવુ છું. તે તું સાંભળ. ખહારની ઇન્દ્રિયોને 
નિરે।ધ કરવાથી આ માણુરૂપ આત્મા યોગ વડે ઉપર ચઢે છે. 
તે દુ:અયુક્ત લાગતે। હોવા છતાં છુ:ખરહિત છે; અને અ'ધારા- 
નો નાશ કરવાવાળા છે. આ આત્મા આ શરીરમાંથી ખહા૨ 
નીકળી; પરમ જ્યોતિરૂપ ખહાને પામીને, પોતાના સ્વરૂપમાં. 
રિથર ખને છે. એજ આત્મા અમૃતરૂપ, અભયરૃપ અને 
ખં્ારૂપ છે. છુ 

ખૂધાં ઉપનિષદ્દોએ જેને! ઉપદેશ ફર્યા ક આ બ્રજ્મ- 
વિધા ભગવાન શૈત્રેયે અમને કહી છં, તે હું તને કહું છં. વાલ- 


૪૦૬ ત્રછીણુ હ પાનેષટા- 


અમિ વડે ખાધેકું અન્ન પચૅ છે. કાન ખ'ધ કરતાં જે અવાજ 
સભળાય છે, તે એનો અવાજ છે. શરીરમાંથી મત્રાણુ જ્યારે 
નીકળી જવાને! હોય છે, ત્યારે એ અવાજ સ'ભળાતે। નથી. 

જવ ત્રજપતિરૂપ આત્મા પોતાને પાંચર્પે ખનાવીને હૃદ્ય- 
રૂપ ગકામાં સ્થિર ખન્યો છે, અને તે આત્મા જ મનરૃપે, માણુ- 
રૂપે, અનેકરૂપે અને સત્યસ'કલ્પવાળો દેખાય છે. આ મમાણે 
હદયમાં રહેલો! તે પોતાને અકૃતાર્થ, માનવા લાગ્યો અને પોતાને 
કૃતાર્થ ખનાવવા માટે પોતાનાં પાંચ દ્રાર ભેદીને મગટ થયે. 
એ પાંચ દ્વારો તે પાંચ ઈન્દ્રિયા ખની. એ પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો 
લગામ છે, કર્મેન્દ્રિયા ઘોડા છે, શરીર રથ છે, મન સારથિ છે, 
અને રવભાવ (મ્રકૃતિઝ)ે ચાખખો છે. એ ચાખખા વહે પ્રેરાયેલું 
શરીર ગતિમાન થાય છે અને મરણુ થયા પછી તે ચેતનાવાળુ' 
દેખાતુ' નથી. આથી આત્મા શરીરને પ્રેરક છે. આ આત્મા 
જાણે કૅ શરીરને વશ થયે! હોય, અને જણે કૅ શુભાશુભ કુમ- 
નાં ફળ વડે ખ'ધાઈ ગયો હોય, તેમ જુદાંજુદાં શરીરોમાં સ'ચાર 
કરે છે. પર'તુ ખરૂં જેતાં તો તે* અવ્યક્ત, સૂક્મ, અદશ્ય, 
અગ્રાલ્દ, અને મમતારહિત છે, તેમજ તે ખધીય અવસ્થાએ થી 
રહિત છે. તેનામાં કર્તાપણું ન હોવા છતાં તે કર્તારપે રહ્લો હોય 
એમ જણાય છે. એ આત્મા શુદ્ધ, સ્થિર, અચળ, . આસક્તિ 
વિનાને।, દુ:ખ વિનાનો, ઇચ્છારહિત, દ્રષ્ટાર્પે રહેલો, અને પોતાનું 
કમ ભાગવતે! હોય તેવે! દેખાય છે, તેમજ ત્રણુ ગુણારપ વસ 
વડે પોતાના રવરૃપને ન્ણે તે ઢાંષ્ટી દેતો હોય તેમ રહેલે!. 
જણાય છે.” 

“ આ સાંભળી વાલખિલ્યોએ ત્રશ્ન કર્યો: “ ભગવન્‌ ! ને એ 
આત્માનો એવે! મહિમા છે, તે! પછી શુભાશુભ કર્મા નીચે દખા- 
યેલો અને એ અતૃસાર સારીતરસી જાતિઓમાં ભમતો આત્મા 
શું ઝાઈ ખીજ છે ? સખદુ:ખ વગેરેથી પરાભવ પામીને કયો. 


* 


ગ્રકીણુ* ઉપનિષરેદ ૪૦૩ 


આત્મા ઊ'થી અથવા નીચી ગતિને પામે છે ?' આ સાંભળી 
કહ્યા ખોયા: “જે શુભાશુભ કર્મો નીચે દૃખાયેલે! છે, તે તે! 
ભૂતાત્મા કહેવાય છે. એને ભૂતાત્મા કહેવાતું કારણુ એ છે કૅ, 
પાંચ મહાભૂતે! વડે ઘડાયેલા શરીરમાં એ ખ'ધાઈ ગયો છે. 
આથી એ શરીરને જ ભૂતાત્મા કહેવામાં આવે છે. એમાં રહેલો 
'આત્મા તો! કમળપત્ર પર રહેલા પાણી જેવા છે. પરતુ પોતાની 
મકૃતિના ગુણે। વડે પરાભવ પામેલો! હોઈ તે મૂઢ ખની ગયે છે, 
અને તેથી પોતામાં રહેલા પ્રેરક પરમાત્માને તે જેઈ શકતે! નથી. 
તેમજ ગણેાના સમૂડુ વડે તૃત થતો, પાપયુક્ત ખનતે।, અસ્થિર, 
ચ'“ચળ, લોલુપ, વિષયોની ઈચ્છાવાળો, વ્યાકુળ, અને અભિમાની 
ખનતા તે “આ હું છું, આ મારૂં છે,' એમ મોહને પામે છે, 
અને જાળમાં જેમ પક્ષી ફસાય, તેમ કરેલા કર્મનાં ફળમાં પોતે 
પોતાની મેળો જ ફસાઈને અડી'તડી' ભમ્યા ડરૅ છે. 


*૬ દર્તાપણુ' આ ભૂતાત્માને લાગે છે. પર'તુ અ“દર રહેલે। 
શુદ્ધ આત્મા તે॥ માત્ર પ્રેરક જ છે. જેમ અનિમાં તપાવેલે 
લોાખ'ડનો ગાળો લુઢાર વડે ટિપાઈને અનેક રૂપનો થાય છે, તેમ 
આ ભૂતાત્મા પણુ અ'દર રહેલા ચુદ્ધ આત્મા વડે તાપ પામીને 
અને ગણુ! વડે ટિપાઇને અનેક પ્રકારને! થાય છે--અર્થાત ત્રણુ 
ગુણથી યુસ્ત એવી ચોર્યાસી લાખ «તની યોનિઝમાં પરિણામ 
પામે છે. જેમ ચરને ચલાવનારા કુ'ભાર ચક્થી જુદો છે. તેમ 
આ ત્રણુ ગુણને પ્રેરનારા પુસ્‍્ષ અર્થાત્‌ આત્માં એ ગુણથી 
જુદો છે. જેમ લોખ'ડના ગાળાને ટીપવાથી કાંઈ તેમાં રહેલે 
અનિ વિકાર પામત્તો નથી, તેમ શુદ્ધ આત્માને કાંઈ વિકાર 
થતે! નથી; પર"તુ માત્ર ભૂતાત્માના સ'સર્ગને! દોષ જ તેને લાગે 
છે. સ્રીપુસ્ષના સ'યોગ વડે અ! શરીર ઉત્પન્ન થાય છે. તે ચેતન 
વિનાન' છે અને «તણું નરક જ છે. તે હાડકાં, માંસ અતે ચામ- , 
ડીનુ' ખનેલુ' છે અને મળ, મૂઝ, પિત્ત, કફ વગેરેથી ભરપૂર છે. « 
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તેમજ મોહ, ભય, દુ:ખ,/ઊ'ધ, ઘડપણુ, શોક, ભૂખ, તરસ, 
જોધ, અજ્ઞાન, કૂરતા. વગેરે અનેક તમોગણુના વિકારેથી તે 
ભરેલુ* છે. તે ઉપરાંત તૃષ્ણા, સ્નેહ, લોભ, હિ'સા, ઈ્યો, ચ'ચ- 
ળતા, ધન કમાવાની ઇચ્છા, વિષયોમાં પ્રીતિ વગેરે રજેગુણુના 
વિકાશે પણુ તેમાં અનેક છે. આ ખધા વડૅ એ ભૂતાત્મા પરા- 
ભવ પામેલ્ષો છે.' 


“આ સાંભળી વાલખિલ્યોએ ફૂરી પ્રશ્ન પૂછયો: ' ભગવન ! 
ભૂતાત્મા અર્થાત્‌ શરીરમાં રહેલો ડયો પુસ્ષ આ સર્વને છેડી 
દઈને મુક્તિને પામે છે ?' બ્રહ્માએ ઉત્તર આપ્યો: “મોડી નદી- 
એમાં જેમ તર'ગા ઊછળે, તેમ આ ભૂતાત્મામાં પૂર્વનાં ડર્મા 
રહેલાં હાય છે, અને એનાં ફળ તેને ભાગવવાં જ પડે છે. વળી, 
સમુદ્રના કિનારો જેમ માજ'એના અ'તને માટે જરરી છે, તેમ 
ભૂતાત્માને મૃત્યુ પણુ જરરી છે. એ શુભાશુભ કર્મૌના ફળર્‌પ 
ખ'ધનોમાં પશુની જેમ જકંડાયો છે અને તદન પરત ખની 
ગયો છે. યમના રાજ્યમાં રહેતે હોય તેમ એ ભૂતાત્મા હમેશ 
ભયયુસ્ત રહે છે. વિષયસૃખરૃપ દાર્‌ પીને તે ઉન્મત્ત ખને છે. 
ભૂત ભરાયું હોય તેમ તે અહીં'થી તહી* ભટકે છે. ઞેરી સાપે 
ફરક્યો હાથ તેમ તે વિપત્તિથી દુઃખ પામે છે. વિષયોની ઈચ્છા- 
રૂપ ગાઢ અ'ધકાર વડે તે આંધળા ખને છે. મદારીના જાદુ- 
ની જેમ તે માયાથી ભરેલો છે. કેળના ગર્ભની જેમ તે નિ:સાર 
છે. નટની જેમ તે નિત્ય નવા નવા વેશ ધારણ ડરે છે, શબ્ઠ, 
સ્પર્શ, વગેરે વિષયો અસાર છે, અને તેમાં આસક્ત ખનેલા 
ભૂતાત્માને પોતાનુ' ખરૂ સ્વરૂપ ચાદ આવતુ નથી. એની મુક્તિ- 
નો ઉપાય આ ગ્રમાણેું છે--જ્ઞાનની માત્તિ કરાવનારા ધમનુ” 
આચરણુ કરવુ' અતે પોતાના આશ્રમપર્મોને અનૃસરવુ'. એમ 
કરતાં ભૂતાત્મા ઉત્નતિને પામે છે. વેદમાં કહેલા સ્વધર્મને ત્યાગ 
કરનારો આથમી કહેવાતો નથી, અને એવાની અધોગતિ થાય 


ક 
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જે. જે પાતાના આથ્રમધર્માતુ' આચરણુ કરે છે, તે તપસ્વી છે. 
જે તપસ્વી નથી, તેને આત્મામાં ઘ્યાન લાગતુ* નથી તેમજ તેની 
કર્મશુદ્ધિ પણુ થતી નથી. તપ વડે જ્ઞાન માસ્ત થાય છે, 
સાન થતાં મન શાંત ખને છે, મન શાંત થતાં આત્માની 
સાત્િ થાય છે, અને આત્માની યાસિ થતાં સ'સારમાંથી છૂટી 
જય છે. જેમ' લાકડાં ખૂડી જતાં અગિ પોતાની મેળ જ હોાલ- 
વાઈ નય છે, તેમ રૃત્તિએનોા નાશ થતાં ચિત્ત પોતાની મેળે જ 
“શાત થઈ જાય છે. શાંત ખનેલુ' અને સાન પામેલું ચિત્ત જ્યારે 
સત્ય તરક વળે છે, ત્યારે કર્મને વશ રહેનારા ઈન્દ્રિયના વિષયો 
તેને મિથ્યા લાગે છે. ચિત્ત એ જ સ્ઞાર છે, માટે હ'મેશ ચિત્ત- 
"શુદ્ધિ કરવી, જેવુ ચિત્ત હોય તેવી ગતિ થાય, એ સનાતન 
રહસ્ય છે. ચિત્ત શાંત થતાં શુભાશુલ કર્માપ નાશ પામે છે અને 
“શાંત ખનેલ્ષો મનુષ્ય જ્યારે આત્મામાં લીન થાય છે, ત્યારે તેને 
અવિનાશી આન'દ માસ થાય છે. માણુસનુ' ચિત્ત જેટલુ વિષ- 
ચામાં આસસ્ત હેય છે, તેટછું જ જે બહારમાં આસક્ત થાય છે, 
તો ખ'ધનમાંથી કાણુ મુક્ત ન થાય ? મન ખે ત્રકારનુ' છે--શુદ્ધ 
અને અશુદ્ધ, કામનતાએની ઇચ્છાવાળ' મન અશુદ્ધ છે; અને 
કામનાએ વિનાન' મન શુદ્ધ છે. જ્યારે મન લય અને વિક્ષેપ 
વિનાતુ' અને તદ્ન સ્થિર ખને છે અને તેનુ' મનપણુ' નીકળી 
«તય છે, ત્યારે તે જ પરમપદ્ટરૂપ થાય છે. જ્યાં સધી મનનો 
નાશ ન થાય, ત્યાં સધી તેને! હદયમાં નિરોધ કરવો. આટલુ" 
“જ માત્ર જ્ઞાન અને મોક્ષ છે. ખાકીત્‌' ખધુ' તે! લાંબી લાંબી 
વાતે! જ છે, સમાધિ વડે જેનો મળ દૂર થયે! છે અને જે 
આત્મામાં સ્થિર બન્યુ છે એવા ચિત્તને જે આન" થાય છે 
નતેનુ' વાણી વડે વર્ણુન થઈ શકતુ” નથી. તે તે! માત્ર અ'ત:- 
-કરણુ વડે અતૃભવી જ શકાય છે. જેમ પાણીમાં પાણી, અમિ- 
“માં અમિ અથવા આકાશમાં આકાશ મળી જતાં તે પાછુ' _ 
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જુદે રૂપે જેઈ શકાતુ નથી, તેમ ચિત્તનો લય થઈ જતાં મનૃષ્ય- 
નો મોક્ષ થાય છે. મનૃષ્યોના ખ'ધ અને મોક્ષનુ' ડારણુ મત જ 
છે. વિષયોમાં આસગ્ત ખનેલુ' મનઃ ખન્ધનનુ' કારણુ ખને છે, અને 
વિષયરહિત મન મોક્ષનું કારણુ ખને છે. 

“૬ અ'તઃકરણુમાં રહેલો! પુરુષ અને આદિત્યમાં રહેલો પુરુષ 
એકજ છે. એ આત્મા અત્ય'ત સૂક્મ, પાપરહિત; ઘડપણુ 
વિનાનો, મૃત્યુરહિત, શોકરહિત, ભૂખતરસથી પર અને સત્ય- 
સ'કહ્પ છે.' ” 


૧૪-કષીતકિ ઉપનિષદ (સાર) 


ગાર્ગ્ગના પુત્ર ચિત્રે ચસ્ત ઠરાવવા માટે ઉદ્દાલક આસ્ણિ- 
ને કહેણુ મોકલ્યુ', પણુ આરુણિએે પોતાને ખદલે પાતાના પુત્ર' 
શ્વેતકૅતુને મોકલ્યો. તેને ચિત્રે ડલ્યુ': “ ભગવન ! તમે મને યજ્ઞ 
કરાવીને કવા લોકની પ્રાસ કરાવશો ? જ્યાંથી પાછા આવવુ 
ન પડે એવા લોકની, કે ખીજ કોઈ લોકની ?' શ્રેતકેતુએ તેને 
ઉત્તર આપ્યોઃ “હું એ જાણુતે1 નથી, તેથી મારા .પિતાને પૂછી 
જેઉ'.' તે પોતાના પિતા પાસે ગયો અને એ વાત કહી. તેના 
પિતાએ ક્યું: “એ વાત તો] હું પણુ જાણુતે1 નથી. તેથી ચાલ, 
આપણે ચિત્ર પાસે જ જઈએ અને એ સમજીએ.' પછી 
ઊદ્દાલક ચિત્રના શિષ્ય ખનીને તેની પાસે ગયા. ચિત્રે તેને આ 
ગમાણુ ઉપદેશ ફર્યો:-- * 

જે કોઈ આ ક્ષોકમાંથી મરણુ પામે છે,તે ખધા ચ'દ્રલોકમાં જ્‌ 
જાય છે. તેઓના મ્રાણા વડે ચ'દ્રમા શુક્્ષપક્ષમાં વધે છે, 
અને ડૃષ્ણુપક્ષુમાં એ જીત્રાોને ખીજ જન્મ લેવા પાછા મોકલે 
છે. ચ'દ્રમા સ્વ્ગન્‌' દ્રાર છે. જેને આ ચ“દ્રલોકની (અર્થાત્‌ 
પિતૃયાણુ માર્ગની) ઇચ્છા નથી હોતી, તેને તે ઉપરના લોકમાં 
મોકલી આપે છે; પણુ જેને ચ"દ્રલાકની ઇચ્છા હોય છે, તેને 
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ચ"દ્રમા વરસાદરૂપે આ પૃથ્વી પર મો!ડલી આપે છે. એવા 
જીવ પોતાનાં ડર્મો અને ત્તાન અતૃસાર. કીડા, પત'ગિયાં, પક્ષી, 
સિ'હ્‌, વાઘ, માછલાં, રી"છ, મનૃષ્ય અયવા ખીન્ કોઈ આકારે 
જુટેજુદ્દે ઠેકાણું જન્મે છે. આ પ્રમાણેુ પિત્યાણુ માર્ગે: જનારાને. 
પાછા આવવુ* પડે છે. પર'તુ મરણુ ખાદ દેવયાન માગે થઈને 
જનારાએા ક્રમશ: અસિલે[ક, વાયુક્ષેક, વરુણુલે।ક, ઈન્દ્રલોક,. 
અને પ્રજાપતિલોકમાં થઇને ખઠાલ્ષોકમાં જય છૅ. ત્યાં આર 
નામનુ' સરોવર છે, ઝહૂર્તના અભિમાની યેટિહા નામના દેવો 
છે, વિજરા નામની નદી છે, ઈક્ય નામનુ વૃક્ષ છે, સાલજ્ય 
નામનુ' નગર છે, અપરાજિત નામનો મહેલ છે, ઈન્દ્ર અને 
ભ્રનપ્તિ દ્વારપાળા છે, ખહ્યતૃ' વિભ નામનુ' સભાસ્થાન છે, તે 
શભામાં વિચયૂલુ નાપન' સિજાસત છે આતે અધિતોલ અપને, 
ખહ્માનો પલગ છે. વળી ત્યાં માનસી નામની ગ્રિય સ્રી અને 
ચાક્ષુપી નામતૃ' પ્રતિબિ'મ છે. તેમજ ત્યાં અ'બા. અને અ'ખા- 
થવા નામની અપ્સરાઓ અને અ'ખયા નામની નદીએ છે. આ 
પય”કવિવા(પલ'ગમાં રહેલા સગુણુ બ્રહ્માની વિધા)ને જ્ાણુ- 
નારો એ ખહાલેકને ગ્રાસ થાય છે. એ ઉપાસકને આવતે જણી- 
અધ્ધા તેના આદરસત્કાર માટે ખધી ત્તેયારી કરાવે છે. અપ્સરાન 
એ તેની જુદેજટ્ે પ્રકારે પૂનન કરે છે. પછી બ્રશ્ચાના જેવો 
થયેકો તે ઉપાસક મન વડે આર નામના (કામ ઢધ વગેરે અરિ 
અથવા શગ્ુઝાએ ખનાવેલાં) સરોવરને એળ'ગી જય છે અને 
કૈથ્ટિહા નામના (ઉપાસનામાં વિશ્ન નાખનારા» દેવોની પાસે 
જાય છે. તે રેતે તેને જેતાંજ ૬ર ભાગી જય છે. પછી તે 
વિજરા (ઘડપણુ વિનાની) નદીને મત વડે એળ'ગૅ છે. તે 
અડી પુણ્ય અને પાપને છોડી દે છે. ત્યાર પછી તે ઇઘ્ય 
નામના વૃક્ષ પાસે જય છે, અને ત્યાં તેને ખદ્યાને ગન્ધ આવે 
છે. પછી તે સાલજ્ય નગરની પાસે ન્ય છે, અને ત્યાં તેનામાં 
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ખદ્મતેજ ત્રવેશ કરે છે. પછીતે ઇન્દ્ર અને ૃહરપતિ નામના 
ચોફીટારો પાસે આવે છે., તેએ તેને જેઈને નાસી જાય છે. તે 
વિભુ નામના સભાસ્થાનમાં, “આવે છે. ત્યાં તેની કીતિ બ્રહ્મા 
જેટલી મોટી થાય છે. પછી તે વિચક્ષણ! નામન! સાનરપ સિ'હા- 
સન પાસે આવે છે, ત્યાં તે પોતાની ખુદ્ધિ વડે આખા વિશ્રને 
જુએ છે, છેવટે તે અમિતૌના નામના ખ્રહ્માના પલ'ગ પાસે 
આવે છે. તેની ઉપર ખમ્મા ખેઠેલા હોય છે. તે પલગ પર 
ઉપાસક ચઢે છે. ત્યારે બ્ઞા તેને પૂછે છે: “ તમે કોણુ છે! ?” 
તે ઉત્તર આપે છે; “જે તમે છે, તે હુ' છું.' કહ્યા તેને પૂછે છેઃ 
*હુ* જશુ છું ?' ત્યારે તે કહે છે: “તમે અત્યરૂપ છે1.' ત્યાર 
પછી આદ્યા તેની પરીક્ષા કરવા માટે બીજા પણુ કેટલાક ગ્રશ્નો 
પૂછે છે. તેના યોગ્ય ઉત્તરા મળતાં. બ્રહ્મા તેને પોતાના જેવો 
ગણે છે. (અહી' પહેલે! અધ્યાય પરો થાય છે.) 

ખીજ અધ્યાયમાં મહષિ કૌષીતકિ માણુરૂપ બશ્યની ઉપા- 
સનાને વ્ણુવે છે. 

ત્રીજ અધ્યાયનો સાર આ મમાણે છે-દિવે!દાસને] પુત્ર ' 
ગતદદન સ્વર્ગમાં ગયો. તેના યુદ્ધ અને પરાજ્મથી છુશ થઇને 
ઇન્દ્રે તેને વરદાન માગવાતું કલુ. ત્રતદને કલુ: “ મનુષ્યને માટે 
જે વધુમાં વધુ હિતકારક વરદાન હોય, તે તમે મને આપે!.' 
“ત્યારે ઇન્દ્રે તેને ક્યુ: “મને જ માત્ર જાણુ. એ જ મનુષ્યને 
માટે વધુમાં વધુ હિતડારક છે. મે ત્વટટાના ત્રણુ માથાવાળા 
પુત્ર વિશ્વર્પને માર્યો, મે જ અપારૂત્મુખ (વેદથી વિમુખ» 
નામના સ'ન્યાસીએને વરુએને ખાવા આપી દીધા, મે' જ 
ગ્રહુલાદના વ'શજેને, પુલો માના પુત્રોને અને કાલક'જ નામના 
રૈત્યોને માર્યા. આટલું આટલું ફર્છુ' છતાં પણુ મારો તો એક 
વાળ પણુ વાંકો થયો નહિ. જે મતે એાળખે છે, તેને માતૃવધ, 
પિતૃવષ, ચોરી, ખ્હાહત્યા વગેરે પાપા લાગતાં નથી, હુ" જ 
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યમાણુરૂપ અને મસ્ારૂપ છું. મારી જ આયુષરૃપે અને અમૃતરૃપે 
ઉપાસના ફર. જે આયુષ છે, તે ત્રાણુ છે; માણુ જ આયુષ છે, 
અને માણુ જ અસૃત છે. જ્યાં સુધી આ શરીરમાં માણુ રહે છે, 
ત્યાં સુધી આયુષ રહે છે; અને ત્રાણુ વડે જ મનુષ્ય પરલોકમાં 
અમરપણુ' મેળવે છે અને અક્ષયરૂપ થાય છે. આ પ્રાણુજ મજ્ઞારૂપ. 
છે. જે પ્રાણુ છે, તે જ મજ્ઞા છે; અને જે યજ્ઞા છે; તે જ માણું છે.. 
એ ખત્ને આ શરીરમાં સાથે જ રહે છે; અને મરણુ વખતે ખન્ને. 
સાથે જ તેને ત્યજી નજય છે. ખધી ઇન્દ્રિયોમાં પ્રાણુ મુખ્ય છે. 
મનુષ્ય કોઈ પણુ એકાદ્ટ ઈન્દ્રિય વિના જીવી શકે છે, પણુ ગ્રાણુ 
વિનતા જીવી શકતે1 નથી. «1૨ મનુષ્ય ઊ'ઘી જાય છે, ત્યારે તે 
માણુની સાથે એક ખને છે; અને તે વખતે તેની ખધી ઈન્દ્રિયો 
તેએના વિષયો સાથે લય પામી ગયૅલી હોય છે. તે મતૃષ્ય 
જયારે ફૂરી પાછે નાગે છે, ત્યારે તેની ઇન્દ્રિયો ફરી પાછી વિષયો 
તરફ્‌ વળે છે. વળી મરણુ પામતી વખતે પણુ મનુષ્ય પ્રાણુની 
સાથે જ એક ખનેલે હોય છે. અને તેથી જ તેની પાસે ખેઠેલા 
ડહેૅ છે કે, “આ સાંભળતે। નથી, જેતે। નથી, ખોકતે। નથી,. 
વિચારતો નથી.” કારણુ કૅ તેની ખધી ઈન્દ્રિયો માણમાં જ લીન 
થયેલી હોય છે. તે મનૃષ્ય જ્યારે ફૂરી 'વીજુ' શરીર ગ્રહણુ કરે 
છે, ત્યારે ફ્રી પાછી એ ઇન્દ્રિયો આત્મામાંથી પોતપોતાને સ્થાને 
ખ્હાર નીદળે છે અને એ ઇન્દ્રિયોના દેવો અને તેઓના વિષયે 
ફરી પાછા જણાય છે. મરણુ વખતે મનૃષ્ય જ્યારે આ શરીર- 
માંથી ખહાર તીકળે છે, ત્યારે તેની ખધી ઇન્દ્રિયો તેતી સાથે જ" 
અહાર નીકળે છે. તે વખતે વાણી, નાકે, કાન, મન વગેરે 
ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને છોડી દઈ પ્રાણાત્મામાં (ષાણુ- 
રૂપ આત્મામાંઝ લીન થાય છે. પર'તુ ઇન્દ્રિયો તે! મજ્ઞાના એક 
અ'શ જેવી છે, અને તેયી મત્તા વિના તેએ પોતપોતાનું” કાર્ય 
ડરી શકતી નથી. એ ડ્સ્ા વિના આંખ જેઈ શકતી નથી, કાન. 
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સાંભળી શકતે! નથી, નાક સૂ'ઘી શકતું નથી, અને મન વિચારી 
શકતું નથી. આથી કોઈએ શખ્દ, ગ'ધ, રૃપ, રસ, વગેરે ઇન્દ્રિ- 
કોના વિષયોને જણુવાની ઈચ્છા કરવી નહિ; પર'તુ એ ખધા 
ઇન્દ્રિયોના વિષયોને જાણુનારાને જાભુત્રો. કર્મોને જણુવાની ઈચ્છા 
કરવી નહિ, પણુ કર્તાને જણુવે।. મનને જણુવાની ઇચ્છા ફરવી 
નહિ, પણુ મનન કરનારાને જાણવો. કારણુ કૅ, દશ ઇન્દ્રિયો 
મને તેના વિષયો મેજ્ઞાને અધીન છે; અને એ મન્તા ત્રાણુશૂપ છે, 
અને પ્રાણુ ત્રજ્ઞારૂપ છે. એ ત્રાણુ આન'દરૂપ, અજર અને અમર 
છે. શુલ કૅ અશુભ ડર્મા વડે તેને લાભ કૅ હાનિ થતાં નથી. એ 
ત્રાણુર્પ પ્રજ્ઞાત્મા જેતે આ લે।કમાંથી ઊ'ચે ચઢાવવા ધારે છે, 
તની પાસે શુભ કર્મા કરાવે છે; અને જેને નીચે પાડવા ધારે છે, 
તેની પાસે તે અશુભ ડર્મા કરાવે છે. એ ગર્તાત્મા લોકે।ના પત્તિ- 
રૃપ છે, અને સવે"થર છે; અને એ જ મારો આત્મા છે.' 
ચોથા અધ્યાયમાં ગાર્ગ્યા અને ખાલાકિનો સ'વાદ છે, જે 
ખૃહુદ્દારણ્યક ઉપનિષદ, અધ્યાય ૨, મડરણુ ૧માં આવેલે! છે. 
"(જુએ પાન ૨૮૨) જ 
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વિભૂતિ, લસિત, ભસ્મ, ક્ષાર અને રક્ષા એવાં ભસ્મનાં 
પાંચ તામા! છે. કપિલ, કૃષ્ણ, રક્ત, શ્વેત અન્તે ચિત્રવર્ણુ વાળી 
ગાયેોનાં છાણુમાંથી ખનાવેલી શસ્માનાં અનૃષ્ે ઉપર ગમાણેનાં 
નામા છે. વિભૂતિ( એશ્રર્ય ઝને આપવાવાળી હવાથી એક 
વિભૂતિ કહેવાય છે. ત્રકાશને આપતી હોવાથી ખીજી ભાસિત 
કહેવાય છે. સવ પાપોનું ભક્ષણુ કરનારી હવાથી ત્રીજુ ભસ્મ 
કહેવાય છે. આપત્તિઓને ક્ષય કરતી હોવાથી ચોથી ક્ષાર કહે- 
"વાય છે. અને ભૂતપ્રેત વગેરેથી- રક્ષણુ કરતી હોવાથી પાંચમી 


સ્રફીણુ' ઉષનિષરેદ ૪શ્પ 
રક્ષા કહેવાય છે. ભસ્મ એ અસિનું સત્વ છે. એ ભસ્મ વડે 
કપાળ, ખે હાથ, છાતી અને પેટ પર ત્રિપુ“૬ કરવાં. ભસ્મ 


'વારણુ કરવાથી સદાશિવની ત્રાસિ થાય છે. ત્રિપુ'ડ્ની ત્રણુ 
“રખાએ બ્રહ્મા; વિષ્ણુ અને સદાશિવર્‌પ છે 


સદ્દાશિવ મલય વખતે વિશ્વના સ'હાર ડરીને જ્યારે આંખા 
'ખૂ'ધ ફરે છે, ત્યારે એ આંખામાંથી જે આંસુ પડે છે તેમાંથી 
સ્દ્રાક્ષની ઉત્પત્તિ થાય છે. સુદ્રની આંખમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
હોઈ તે સુદ્રાક્ષ કહેવાય છે. માથા પર ચાળીસ, ચોટલીમાં એક કૅ 
ત્રણુ, ખન્ને કાનમાં ખાર, ગળામાં ખાર, ખન્ને હાથ પર સાળ સોળ, 
“કાંડા પર ખાર ખાર અને અગગૃઠે પર છ છ સ્રાક્ષુ ધારણુ 
“કરવા, આ ઉપનિષદ્દનુ' અધ્યયન કરનાર પરમધામને પામે છે. 


૧૬-નૃસિહપૂર્વતાપિની ઉપનિષદ (સાર ) 


નૃસિ'હુમાંથી આ સૃટિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં જ રહે છે 
અને અ'તે તેમાં જ લય પામે છે. એ સર્વા માણીમાં શ્રેટ અને 
“બળવાન હોવાથી તેને તૃસિહુ ટલ્લા છે. તે શરવીર હોવાથી તેતં 
વીર એવું પણુ નામ છે. તૈમજ તેને ઉગ્ર પણુ કહેવાય છે. 
અધા ક્ષેકો અને ખધા દેવાને તેમજ ખધાં પ્રાણીઓને પોતામાં 
સમાવતા હાઈ તે મહાવિષ્યુ પણુ ડહેવાય છે. એ નૃસિ'હુ 
અત્ય'ત મ્રકાશમાન છે, અને તેને કોઈ પણુ ઈન્દ્રિયો ન હોવા 
જીતાં તે ખધુ' જુએ છે અને સાંભળે છે. તે સર્વવ્યાપી છે, અને 
સવને પોતામાં સમાવે છે. એનુ* રૂપ જેઈને સર્વ લોડે, દેવે, 
, મનુષ્યો અને ગ્રાણીએ ભય પામે છે, અને છતાં પણુ તે કલ્યાણુ- 
“સ્વરૂપ છે. જે એ નૃસિ'હતી ઉપાસના અને નૃસિ'હગાંયત્રીનો 
જપ કરે છે, તેનાં ખભહત્યા વગેરે ખાં પાષો નાશ પામે છે, 
અને તે સાતે લકને જતે છે. 


૪૬ ગ્રકીણુ ઉપનિષદેદ. 


૧૪-નૃસિ'હઉત્તરતાપિની ઉપનિષદ (સાર) 


આ ઉપનિયદના આર'ભમાં કકાર અને તેની ચાર માત્રા- 
એ તેમજ આત્માના ધૈશ્વાનર, તૈજસ, ત્રાજ્ઞ અને સાક્ષી એમ. 
ચાર પાદ્દોનુ વર્ણન છે. તે આખુ' આગળ માણ્ડકય ઉપનિષદ- 
માં આપેલું છે. 


આત્મા આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયોને, તેમજ મન, ખદ્ધિ, ગાણ. 
વગેરે સવને! દ્રષ્ટા છે, અને સાક્ષી માત્ર છે. તેનામાં કાંઈ પણુ. 
વિકાર થતો નથી. તે ચૈતન્યસ્વરપ, આન'દમય, પ્રકાશમય, 
એકરસ, ઘડપણ્રહિત, અમર, અને ભયરહિત છે. જેમ લાકડાને 
ખાળી નાખ્યા પછી અનિ શાન્ત થઈ «તય છે, તેમ જ્યારે વાણી 
*મને મનના વિષયે! દૂર થાય છે, ત્યારે આત્મા માત્ર ચિત્સ્વ- 
રૂપે જ ખાકી રહે છે. જે મનૃષ્ય નરસિ'હના મ'ત્ર વડે જાશ્રત 
વગેરે ત્રણુ અવસ્થાથી પર રહેલા આત્માને «ણે છે, તે હમેશ 
ઉજ્જવલ; અજ્ઞાનરહિત, ખ'ધતરહિત, આન'દરૂપ, ક્વૈત વિનાતે! 
અને મોહરણહિત ખને છે. 


આ આખુ' જગત આત્મા જ છે, કારણુ કેં ઈધર તેમાં 
સર્વત્ર વ્યાપીને રહેલો છે. જે આ સર્વત્ર વ્યાપડ નૃસિ'હુ ભગ- 
વાનને જાણુ છે, તે નિષ્કામ અને આત્મામાં જ આન'દ માત- 
નારા ખનીને ખહ્મરૂપ થાય છે. 


આત્મા બહ્મરૂપ અને સચ્ચિદાન'દરપ છે. તે હુ“મેશ પૂર્ણ, 
ટદ્વૈતવિહીન, શબ્ટ-સ્પર્શ-રૂપ-રસ-ગ'ધ વિનાનો; ત્રાભુ, મન, ખુન્ટિ 
ચિત્ત અને અહુકારથી પર, અસ'ગ, નિર્ઝુણુ, સત્ત્વ-રજ-તમેદ- 
શુભુ વિનાનો! અને ગ્રકાશમય છે. 


ચ્રકીણ્‌* ઉપનિષદેદ .- ૪૭ 


૧૮-કાલાગ્નિરદ્ર ઉપનિષદ (સાર ) 


શ્રીસનત્કુમારના પૂછવાથી ભગવાન કાલાસિસ્દ્રે 'ત્રિપુંડ્‌ 
(ઢીલું, તિલક ઝે ફરવાના વિધિ આ ઉપનિષદમાં સમજન્યે। છે. 
અથિહાત્રમાંથી ભસ્મ લઇને મ“્રેપપ્ચારપવક કપાળમાં, માથા 
પ૨, છાતી પર અને ખે ખલા પર ત્રિપુ'ડ અર્થાત્‌ ત્રણુ રેખા- 
વાળાં ટીલાં કરવાં. એ ત્રણુ રેખાએ] ક્રેમશ: સત્ત્વ-ર%-અને 
તમોગુભુની, અ, ઉ અને મની, ખદ, વિષ્ણુ અને સદાશિવની, 
ત્રહગ્વેદ, ચજુવેદ અને સામવેદની, પૃથ્વી, અ“તરિક્ષ અતે સ્વર્ગ- 
લોકની, જ્ઞાન, ક્રિયા અને ઇચ્છાશસ્તિની, ગધ્ઠુ પત્ય, આહુવ- 
નીય અતે દક્ષિણાતિની તેમજ ચૈશ્રાનર, તૈજસ અને પ્રાસ 
આત્માની સૂચફ છે. 


૧૯-શૈત્રેયી ઉપનિષદ (સાર) 


ખૃહુદ્રથ નામના એક રાજાને શરીર નાશવ'ત છે એવું ભાન 
થતાં ચૈરાગ્ય આવ્યે! અને તેથી પોતાના મોટા પુત્રને રાજ્ય 
સૌંપી તે વનમાં ચાલ્યો! ગયો. ત્યાં તેણુ લાંબા વખત ઉગ્ર તપ- 
શ્ર્યા કફી. એ તપદ્રર્યાના ફળરૂપે એક વખત શાકાયન્ય નામના 
આત્મવૅત્તાં મહામુનિ તેની પાસે આવ્યા. તેમણે રાજને વરદાન 
માગવાન* કઘ્યું, ત્યારે રાજુએ આત્મસ્ઞાનરૂપ વરદાન માગ્યું. 
આથી મહાપૃનિ શાકાયન્યે તેને એ અત્ય'ત કઠણુ હોવાનુ” 
જણાવીને બીજુ" કાઈ વરદાન માગવાનુ' કલુ", એ સાંભળી 
બૃહુદ્રથ રાનએ કલ: “મોટા સમુદ્રો જુકાઈ જય છે, પર્વતે 
ભાંગીતૂગી જય છે, ઘૃવ પણુ પાતાના સ્થાનમાંથી ચળે છે, વૃક્ષો 
પડી જાય છે, ખૃષ્વી પણુ ડૂખી નય છે, દેવો પણુ સ્થિર રહી 
શકતા નથી, તો પછી આવા નાશવ'ત સ'સારમાં વિષયભોગોને 
હું શું ક? ? વિષયોમાં ડૂબેલા રહેનારાને તો અનેક વખન જન્મડ. 

(₹ ગટ 


જર૮ ગ્રકીણુ” ઉપનિષદ 


મરણુના ચમ્ાવામાં ફરવુ પડે છે. તો, હે ઝુનિ, અ'ધારા ફવામાં 
પડેલા દેડકા જેવા મારા ઉદ્ધાર કરો, આ માતપિતાથી ઉત્પન્ન 
થવેલુ' અચેતન શરીર તે! હાડકાં, ચામડી, માંસ, મળ, મૂત્ર, 
વાત, પિત્ત, કફ વગેરેથી ખદ્ખદતું હાઈ નરક જેડુ* જ છે. તે 
જોવા શરીરમાંથી મને ઉગારો. ' 

આ સાંભળી શાકાયન્ય મુનિએ અત્ય'ત પ્રસન્ન થઈ રાજને 
ડલુ': “હૈ રાન, તું કૃતફત્ય છે. તને હું આત્માન' તાન આજુ” 
છું, તે તું સાંભળ. શખ્દ, સ્પર્શ વગેરે વિષયો અનર્થ ડેરનારા 
છે અને તેમાં આસક્ત બનેલા ભૂતાત્માને પોાતાતુ' ખરૂ રવરૂપ 
ચાદર આવતું નથી, તપ વડે જ્ઞાન ત્રાત્ત થાય છે, જ્ઞાન 
થતાં મન શાન્ત ખને છે, મન શાન્ત થતાં આત્માની પ્રાપ્તિ 
થાય છે, અને આત્મા મળતાં સ'સારમાંથી છ્ટી જવાય છે. જેમ 
લાકડાં ખૂટી જતાં અત્રિ આપમેળે જ હોલવાઈ જાય છે, તેમ 
વૃત્તિઓને ક્ષય થતાં ચિત્ત પોતાના કારણુરૂપ આત્મામાં શાન્ત 
ખૂની જાય છે. ચિત્ત એ જ સસાર છે. માટે હુ'મેશ પ્રયત્નપૂર્વક 
તેને જીદ્ધ કરવુ. જેનુ જેતુ* ચિત્ત હેય તેવી તેની ગતિ થાય, એ 
શનાતન રહુસ્થ છે. ચિત્ત શાન્ત થતાં શુભાશુભ કર્મો નાશ પામે 
છે; અને શાન્ત ખનેલ્ે મનૃષ્ય જ્યારે આત્મામાં સીન થાય છે, 
ત્યારે”તેને, અક્ષય આન'દ પ્રાતત થાય છે. માણુસનુ* ચિત્ત જેટલું 
ખહારના વિષયોમાં આસક્ત હાય છે; તેટલું જ જે ખહામાં 
આસક્ત થાય, તો ખ'ધનમાંથી ફેણણુ મૃક્ત ન થાય ₹” 

“હૃદ્યકમળની વચમાં સમરત છુદ્ધિનાં ડાર્યોના સાથી 
અને પરમપ્રેમર્ષ પરમેશ્રનુ” ધ્યાન કરવુ*, એ પરમાત્મા મન 
.અને વાણીથી ન્ાણ્‌ી શકાતા નથી. તે આદિ અને અ'તથી રહિત 
છે, એકમાત્ર સતરૂપ પ્રકાશથી પ્રકાશે છે અને ફહપનાથી પર 
રહેલે। છે. તેને ગ્રહણુ કરવાની કૅ છોડવાની, સામાન્ય ભાવની 
«કૈ વિશેષ ભાવની કલ્પના પણુ નથી, તે તો સ્થિર, શાન્ત અને 


સકીણ* ઉપનિષદેદ ૪૯. 


ગભીર છે. તે તેજ પણુ નથી અને અ'ધકાર પણુ નથી. પરતુ 
સકલ્પરહિત, આભાસરહિત, અને ગુક્ત ચૈતન્ય જ છે. તે 
નિત્ય, શુદ્ધ, જ્ઞાનમય, ઝુક્ત, સત્ય, સૂક્મ, સવ્યાપક અને 
એક માત્ર છે. એ પરમ આન'દનેો સમુદ્ર હું જ છું, તેમાં કોઈ 
પણુ સ'શય છે જ નહિ. અ'ત:કરણુમાં રહેલા આન'દને આશરે 
રહેનારા, આશાફપ પિશાચને દૂર ધકેલી દેનારા, આખા 
જગતને મદારીના ખેલ તરીકૅ જેનારા અને અસ'ગ એવા મારા- 
માં દુઃખો કયાંથી પ્રત્રેશી શકે ? વર્ણું અને આશ્રમના ધર્મા 
પાળનાર મૂઢ લોકે! જ પોતાનાં કર્મા પરમાણું ફળ મેળવે છે. 
“પરતુ વણું વગેરેના ધર્મોને છોડી દઈને આત્મામાં જ સ્થિર 
રહેનારા મનુષ્યો અ'દરનતા આન'દૃમાં જ સ'તોષથી રહે છે. વણુ* 
“અને આશ્રમના ધર્મા તેમજ અવયવાવાછુ' શરીર એ ખધાં 
* આદિ અને અ'તવાળાં ડાઈ અત્ય'ત ઢટટકારક છે, માટે સુત્ર 
વગેરેમાં માહ ન રાખીને પરમ આન"દરપ અન'તમાં સ્થિર અનું.” 
એક સમયે ભગવાન મૈત્રેય કૈલાસ પવત પર ગયા અને 
ભરમતત્ત્વન' રહસ્થ શીખવવાની ત્રહાદેવને વિત'તિ કેરી. આથી 
મહાદેવ બોલ્યા: શરીર એ દેવાલય છે, અને તેમાં જીવ એ 
“પરમાટ્મા છે, આથી અજ્ઞાનને છેડી દેવું અને એ પરમાત્મા 
હું જ'છુ' એમ ગણી તેની પૂજા કરવી. જીવ અને પરમાત્મામાં 
ભેદ ન જેવો એ જ્તાન છે, અતે મનને વિષયોમાંથી છ્ટ' કરવુ” 
એ ધ્યાન છે. મનના મળતો ત્યાગ કરવો એ રનાન છે, અને 
શન્દ્રિયોને કાખૂમાં રાખવી એ પવિત્રતા છે. બલ્યરૂપ અમૃત પીવું 
અને દેહ ટકી રહે એટલા માટે ભિક્ષા માગવી. પોતે એકડા 
એકાંત સ્થાનમાં રહેવુ. ખુદ્ધિમાન મનુષ્ય આ પ્રમાણે કરીને 
ગુક્તિને પામે છે. માખાપના મળથી ઘડાયેલા, જન્મમરણુવાળા, 
સુખદુઃખના સ્થાનરૃપ અને અપવિત્ર એવા આ શરીરને અડકી- 
ને સ્નાન કરવુ” જેઈએ. સાત ધાતુ વડૅ ઘડાયેલા, મહારોગ- 
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વાળા, પાપના ઘર જેવા, અસ્થિર, અને વિકારોથી ભરેલા અ. 
શરીરને અડડીને સ્નાન ફરવુ' એેઈએ. આંખ, ફાન વગેરે નવ 
દરવાજા વાટે હુ'મેશ જેમાંથી મળ ખહાર નીકળ્યા ડરે છે તેવા. 
અને એ મળમાંથી ઉત્પન્ન થતી દુર્ગ"'ધથી ભરેલા અ શરીરને 
અડકીને સતાન કરવુ' જેઈએ. જન્મ અને મરણુના સૂતક વડે 
અપવિત્ર એવા આ શરીરને અડડીને સ્નાત કરવુ' જેઈએ. મળ, 
મૂત્ર, દુગ"વ, વગેરેની શુદ્ધિ તો માટી, જળ વગેરેથી થાય છે;. 
પરતુ એ તો લૌકિક શજ્ધિ છે. ખરી પવિત્રતા તે ' હૂં, મારુ? 
વગેરેને દૂર કરવાથી જ થાય છે. પવિત્રતા તે1 ચિત્તની શુદ્ધિ 
અને વાસનાએના નાશથી જ થાય છે. જ્તાનરૂપ માટી. 
અને વૈરાગ્યરપ જળ વડે જે પવિત્રતા થાય છે, તે જ ખરી. 
પવિત્રતા છે. અદ્વેતની ભાવના એ જ ખરી ભિક્ષારૃત્તિ છે, અને 
જતની ભાવના એ જ ન ખાવા યોગ્ય વસ્તુ છે. ગુરુએ અનેઃ 
શાસ્રમાં ફેથ્યા અનુસાર ભિક્ષા માગવી. જેમ ચોર કૅદખાનામાં- 
થી છૂછીને દૂર જઈને વસે, તેમ નાની સુરે સ'્યાસ લઈને 
જોતાને દેશ છેડી દેવો. અહુ'કારરૂપ પુત્રને, ધનરૂપ ભાઈને, 
મોહરૂપ ઘરતે, અને આશાર્‌પ પત્નીને છેડી દેનારો તરત જ" 
મુક્ત થાય છે, એમાં સ'શય નથી, માહરૂપ મા મરી -ગઈ છે, 
અને જ્તાનરૂપ પુત્ર જન્મ્યો છે, અને તેથી મરણુ અને જન્મનાં. 
ખે સૂત્તક લાગ્યાં છે; તે સ'ધ્યા કેવી રીતે ડરવી ? હુદ્યરૂપ. 
આકાશમાં ચૈતન્યરૂપી સૂર્ય હ'મેશ ત્રકાશ્યા જ ફરે છે, અને તે 
આથમતે। યે નથી અને ઊગતે। ચ નથી; તત! પછી સ'ધ્યા ડૅવી. 
રીતે કરવી ૬ અડી ખધુ' એક જ છે અને ખીજ્ું કૉઈ છે જ 
નહિ, એમ ગુરુના ઉપદેશ વડે જે નિશ્રય થયેદ છે, તે જ એકાંત 
છે; તો પછી આશ્રમની કે વનવાસની શી જરૂર છે ? જેએ 
સશય વિનાતા છે તેએ જ મુક્ત થઈ શકે છે, અને જેઓને 
સ'શય છે તેએ કદી પણુ મુક્ત થઈ શકતા નથી. આથી જન્મો-- 
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“જન્મ સ'શયરહિત થવાને! અભ્યાસ કરવો. કર્મૌ છોડી રેવાં 
તે કાંઈ સ'ન્માસ નથી, તેમજ હે સ'ન્યાસી છુ' એમ કહેવા 
માત્રથી જ કાંઈ સ'ત્યાસી થવાતું નથી. સમાધિમાં જીવુ અને 
પરમાત્માના એકપણાનુ* ભાન થવુ; એ જ ખરે સ'ન્યાસ છે. 
“જેને ખધી ઈચ્છાએ ઓડૅલુ" પાછુ' ખાવા જેવી લાગે છે અને 
“જેણું દેહની મમતા છોડી દીધી છે, તેને જ સ'ન્યાસને। અધિકાર 
છે. જે ખધી વસ્તુએ ઉપર મનમાં વૈરાગ્ય આત્રે તો જ સ'ન્યાસ 
લેવો, નહિ તે! જરૂર પતન થશે. જે મનૃષ્ય પૈસાની, અન્નની, 
“વસ્રોની અથવા નામનાની લાલચથી સન્યાસ લે છે, તે ખત્તે 
ખાજીથી ભ્રષ્ટ ખનેલે! હોઈ કદી પણુ મુક્તિ પામતે! નથી, તત્ત્વનો 
વિચાર ઉત્તમ છે, શાસ્રોનો વિચાર મધ્યમ છે, મ“ત્રાની સાધના 
અધમ છે, અને તીર્વામાં ફરવુ” અધમમાં અધમ છે. ગતિ- 
બિ'ખબિત ખનેલા ઝાડૅન! ફળના સ્વાદની જેમ, ખરા અનુભવ વિના 
મૂઢને થતો! ખદાનો આનદ નકામે! છે. ને યોગી ભિક્ષારૂપી માને, 
સૈરાગ્યરૂપી ખાપને, શ્રદ્ધારૂપી સ્રીને અને જ્તાનરૃપી પુત્રને છોડતો 
તથી, તે તે ઝુક્ત થાય છે. ધન વડે મોટા, વય વડે મોટા, અને 
વિધા વડૅ મોઢા એ ખધાય અનુભવ વડે મોટાની આગળ તો 
નોકર અને શિષ્ય જેવા જ છે. જેઓ માયા વડે મૂઢ ખનેલા 
ચિત્તવાળા અને “હુ''રૂપ આત્માને પૂર્ણુપણું ન જણુવાવાળા છે, 
સેએ! મહાખુન્દ્રિમાન હોય તો।પપણુ કાગડાએ।ની જેમ માત્ર પોતાનું 
પેટ શરવા માટે જ અહીં'થી તડી' ૨ખડ્યા કરે છે. પથ્થર, સોનુ” 
“૩ માટીમાંથી ખનાવેથી મૂર્તિઓની પૂનત મોક્ષની ઇચ્છાવાળાને 
કરી જન્મ અને ભાગ આપવાવાળી થાય છે, આથી ફેરી જન્મ 
ન આવે એમ ઇચ્છનારાએ એવી ખહારની પૂજા છોડી દઈ 
શ્રાતાના હદયમાં જ પૂજ કરવી. સમુદ્રમાં રહૅક્ો ભરેલો વડે 
*અ'દર અતે ખહાર પાણીથી ભરેલો છે, અને ખાક્ી જગામાં 
રહેલા ખાકી ઘડા અ"ટર અને ખહાર પણુ ખાકી જ છે. તુ' 
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ગ્રહણુ ફરનાર ન થા, તેમજ ગ્રહણુ ફરવાના વિષયરૂપ પણુ ન 
થા. આવી ખધી ફલ્પનાઓને છોડી ૬ઇને જે ખાકી રહે, તેમાં તું 
તન્મય_થા. દ્રથ્ઠા, દશ્ય, અને દર્શનને વાસનાની સાથે જ છોડી 
દઈને, દર્શનનો પહેલે આભાસ જેમાંથી થાય છે તે આત્માને જ 
આશ્રયે તું રહે. ખધા સ'કલ્પો। જેમાં શાંત થઈ ગયા છે અને 
નગૃતિ અને નિશ્રા જેમાંથી દૂર થઈ ગઈ છે એવી જે પથ્થરના 
જેવી અવરથા, તે જ પરમ સ્વરૂપાવસ્થા છે. 

હું જ એકલો ખીજારૂપે છુ*, ખશ્મ છુ, ઉત્પત્તિ છુ, સવર 
લોકનો ગુરુ છુ' અને સર્વ લોકમાં છુ, હુ' જ સિદ્ધ છું, શુદ્ધ 
છુ અને પરમતત્ત્વ પણુ હું જ છુ. હુ હમેશ છુ, તે હુ' છ) 
હું નિત્ય છું અને પવિત્ર છુ'. વિજ્ઞાન હુ' છું, વિશેષ હું છં, 
સામ હું છં, ખધું ચ હું છું. હું શુભ છું, શોકરહિત છં, સમ છં, 
અને ચૈતન્ય છુ. હુ' માન અને અપમાનથી રહિત છુ, ત્રણૂ 
ગુણુ।થી રહિત છુ', શિવ છુ. હ* દ્વૈત અને અદ્રેતથી રહિત છુ”, 
સુખદુ:ખ વગેરે નજેડકાંથી રહિત્ત છુ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ! 
વિનાને] છુ, ગ્રકાશ વિનાનો છુ' છતાં ત્રકાશરૂપ પણુ હું જ છુ. 
હું શૂન્ય અને અશ્રત્યરપ છુ, સુંટર અતે કદરૂપો! છુ) 
સમતા અને વિષમતા વિનાનો છુ', નિત્ય છુ, શુદ્ધ છુ' અને 
સદાશિવ છુ. હુ* સર્વ અને થોડાની કલ્ધના વિનાનો છુ, 
સાત્વિક છુ' અને હમેશ છુ. હુ' એક સ*ખ્યા અને ખે સ'ખ્યા 
વિનાનો છુ, સત્‌ અને અસતના ભેદ વિનાનો છુ' અને સ'કેહપ 
વિનાનો છુ. હુ' જુદાપણા વિનાનો છુ' અને અખ"ડ આન'દ- 
સ્વરૂપ છુ. હ હુ' પણુ નથી અને ખીશ્ને પણુ નથી. હું દેહાદિ 
વિનાનો છુ, આશ્રય અને આધાર વિનાને! છુ, ખ'ધ અને 
-મોક્ષ વિનાતે છ, અને શદ્ધ ખહ્મ છુ. હુ' ચિત્ત વગેરે સર્વથી 
રહિત છુ હુ' પરથી પણુ પર છુ હુ હમેશ વિચારફપ છુ 
છતાં વિચારરહિત છ', અકાર, ઉકાર્‌ અને મકારરૂપ પણુ હું જ. 
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છુ. હુ' ધ્યાતા, ધ્યાન અને ક્યેયથી રહિત છુ, સર્જ અને પૂર્ણ 
સ્વરૂપ છુ' અને સચ્ચિદાન'દરૂપ છુ, ખધાં તીર્થો પણુ હું જ છ” 
અને ભગવાન શિવ પણુ હું જ છું. હું જ લક્ય અને અક્રક્યથી 
રહિત અને લય ન પામનારા રસરૃપ છું. હું જ ત્રમાણુ, ત્રમેય 
અને ત્રમાતા વિતાનો અને રિવર્‌પ છું, હું આ જગતને દ્રષ્ટા 
ન્થી, હું આંખ્‌ વગેરે ઇન્દ્રિયો વિનાનો છું. હુ' જ વૃદ્ધિ પામેલે।, 
જ્ઞાન પામેલો, મસન્રન અને પરમ છુ. હું ખધી ઈન્દ્રિયો વિનાને 
છુ', છતાં ખધાં કર્મા કરનારો હુ જ છુ. ખધાં વેદ્દાંત વડે 
હુ' જ સ'તૃટ્ટ ખન્યો! છુ' અને હમેશ સહેલાઈથી મેળવી શકાય 
એવા પણુ હ" જ છુ. આનદ અને શોકરૂપ, સવ મૌનના 
રૂળરૂપ, નિત્યચિદ્રૂપ અને સચ્ચિદ્રપ પણુ હુ' જ છુ. હુ' હદ્ધય- 
ની ગાંઠો વિનાનો! છુ', અને હદયફમળની વચમાં રહેલો! પણુ 
હુ'જ છુ, હુ' જન્મ વગેરે છ વિકારો વિનાનો, છ કોશ વિનાનો, 
અને કામ, ઢોધ વગેરે છ શત્રુઓ વિનાને। છુ' ને ઊ'ડામાં ઊ"ડે 
સ્થાને રહેલે! છુ”, હ' દેશ અને કોળથી રહિત છુ તેમજ દિશા, 
આકાશ અને આન'દરપ છુ. “આ નથી, તે નથી,' પણુ હુ" જ છુ. 
હુ' વિમુક્ત છુ' અને નફારથી રહિત છુ. હુ" અખ'ડ આકાશ છુ, 
અખડ આકાર છુ, સ'સારપ્રપ'ચમાંથી ઊડી ગયેલા ચિત્તવાળા 
છુ' અને સ'સારપ્રપ'થથી રહિત છુ. હુ' સ્વ પ્રકાશસ્વરપ છુ”, 
અને ચૈતન્યરૂપ જ્યોતિ પણુ હુ' જ છુ. હુ' ત્રણુ કાળથી પર છુ” 
અને ફામકોધ વગેરેથી રહિત છુ. હુ શરીર વગેરેથી પર છુ, 
નિર્ઝુણુ છુ" અને એકમાત્ર છુ. હુ મોક્ષ વિનાનો! છુ, છતાં 
મુક્ત છુ. હુ' સત્ય અને અસત્ય વિનાનો છુ'. મારે કશે જવા- 
પણું કે ન જવાપણું નથી અને જવાનું રથાન પણુ નથી. હુ* 
-હમેશ સમરૃપ છુ અને શાંત પરમાત્મા છુ. 

આવા જેનો સ્વાતુભવ .છે, તે જરૂર ખ્રહ્મરૂપ જ થાય છે. 


હ 


૪૨૪ પ્રકીર્ણ ઉપનિષદેદ 
૨૦-સુખાલ ઉપનિષદ (સાર » 


સૃથ્તી પરેલાં સત્‌ ન હતું, અસત્‌ પણુ ન છતું, તેમજ 
સદસર્ત્‌ં પણુ ન હતું. તેમાંથી અ“વકાર ઉત્પત્ર થયે।. તેમાંથી 
કમે કરીને આકાશ, વાયુ, અમિ જળ, અને પૃથ્વી ઉત્પન્ન થયાં, 
તે જ મ્રમાણેુ ખં, ગ્રજપતિએ1, સૂર્ય, ચ'% મ્રાણુ, અપાન, 
યદ્વો, રાક્ષસે, ગન્ધર્વો, પર્વતો, વનસ્પતિએ!, વગેરે આખી 
સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થઈ. જે રમે સૃટ્ટિ ઉત્પન્ન થાય છે તેનાથી ઊ'ધા 
કેમે સૃથ્નિ। પ્રલય થાય છે અને છેવટે આખુ' વિશ્વ પરમતત્ત્વ- 
માં લીન થઈ જય છે. એ પરમતત્ત્વમાં શ” વગેરે વિષયે 
નથી, કાન વગેરે ઇન્દ્રિયા નથી, તેમજ સ્મૂલ, સૃક્મ, હસ્વ, 
દીઘ, અ'૬૨, ખહાર વગેરે કરું જ નથી, સત્ય, દાન; તપ, 
ચૈરાગ્ય, બહ્ાચય', ઇન્દ્રિયનિગ્રહ, દયા વગેરે વડે એ પરમતત્ત્વ- 
ને જાણુવા પ્રયત્ન કરવે।. એતે જાણીને મતૃષ્ય બકારૂપ ખને છે. 
હદ્યયચરૂપ ફમળની અ'હર હજરો નાડીએની વચમાં આત્મા 
રલ્લો છે અને શરીરતી ખધી [ડિંયાએ ચલાત્રે છે. જગ્રત, સ્વમ 
અતે સુષુપ્તિ મે ત્રણે અવસ્થાએ માં તે જ રહેલ! છે. એ આત્મા 
જ ખધી ઇન્દ્રિયોને તેઓના વિષયોમાં જેડે છે. ઈન્ત્રિયોને અધ્યાત્મ 
કહેવાય છે, તેઓના વિષયોને અધિભૂત કહેવાય છે અને 
ઇન્દ્રિયોની દેવતાએને અધિરૈવત કહેવાય છે. જેમકે આંખ 
અધ્યાત્મ છે, નેવાની વસ્તુ અધિભૂત છે અને સૂર્ય અધિ- 
રૈવત છે. ખધી ઇન્દ્રિયોની પાછળ રહેલો! આત્માં સવ સ, સર્વ- 
નો અધિર્પાત અને અ'તર્યામી છે. સૃથ્ટિની નજરે જેતા તે મહા- 
ભૂત, પ્રાણુ, ઈન્દ્રિય, મન, વિત્તન, આન'દ વગેરે અનેકરૃપે ખને 
છે, પર'તુ ખરૂ જતાં તો એ આત્માં એક પણુ નથી તેમજ 
: અનેક પણુ નથી, ચૅતન પણુ નથી તેમજ અચેતન પણુ તથી. 


ખધી ઇન્દ્રિયો, તેના વિષયો, મન, છુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ*કાર 
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તેમજ સવ* વેદ્દો પણુ નારાયણુરૂપ જ છે. એ નારાયણુ જ મા, 
આપ, ભાઈ, મિત્ર, આધાર વગેરે સહુ કાંઈ છે. આત્મા પાંચ 
મહાભૂતેને નાણુ છે અને નિયમમાં રાખે છે, પણુ પાંચ મહા- 
ભૂતતે તેને જાણુતા નથી. આ લોહી, માંસ વગેરેના બનેલા, પાણી- 
ન્‌ પરપોટા જેવા તાશવ'ત અને કેળના ગર્ભના જેવા અસાર 
શરીરમાં જે દિવ્ય, સ'ગરહિત, શુદ્ધ અને તેનેમય આત્માને 
શોધી ફાઢે છે, તે સુપ્ત ખને છે. 


ઇન્દ્રિયો, મન, ખૃદ્ધિ, અહુ'કાર વગેરેનો કેમે કરીને પ્રલય 
થતાં આખરે એ ખધાં અમર, અભય, શેોકરહિત અને અન'ત 
એવા ખીજરહિત આત્મામાં લીન થાય છે. જે એ ખીજરહિત 
આત્માને જાણુ છે, તે પાછો જનમતે! નથી, મરતે! નથી, મોહ 
“પામતે। નથી, ભેદાતો નધી, ખળતે! નથી, કપાતો! નથી અને 
ક'પતે નથી; કારણુ 9, પોતે જ એ ખીજરહિત આત્મા ખની 
જાય છે, જે મનુષ્ય શાંત, ઈન્દ્રિયાની ઉપર કાખૂ રાખનારો, 
સૈરાગ્યવાળે અને મોક્ષની ઇચ્છાવાળા છે, તે એ આત્માને પાતા- 
માં જ જુએ છે અને આત્મરૂપ જ ખતે છે. 


ભૂ?, ભુવઃ, સ્વર્ગ" વગેરે લોકો એ આત્મામાં જ ઓતપ્રોત 
અન્યા છે. આત્મા જ્યારે મરણુ વખતે શરીરમાંથી ખહાર નીકળ- 
નારા થાય છે, ત્યારે હદયમાંથી માથામાં આવીને તાળડું ત્તોડી 
“નાખે છે; સછી ક્રેમે કરીને તે- પાંચ મહાભૂતેને, મનને, _ સૂક્મ 
તન્માત્રાઓને, મહત્ત્વને તથા અવ્યક્ત" પ્રકૃતિને ભેદે છે અને 
“અક્ષરખકાને પણુ વટાવીને મરણુને ભેટે છે; અ'તે તે પરમ- 
તત્વમાં એક ખને છે, 


૪૨૬ ત્રકીણુ ઉપનિષરેદ 
૨૧-ક્ષુરિકા ઉપનિષદ (સાર) 


યોગની સિજ્ધિતિ માટે ધારણારૂપ ક્ષુરિકા અર્થાત્‌ છરી જરરી 
છે. એના વડે પુનજ નમને કાપી નાખી શકાય છે. ઘૉંધાટ વિનાના 
પવિત્ર ઠૈકાણામાં આસન લગાવી ખેસવું; અને જેમ ટઢાચબે! 
પાતાના અવયવોતે સ'કોચી લે, તેમ મનને અને ઇન્દ્રિયોને હદય- 
માં શફવી, ત્યારપછી ધીમે ધીમે ખાર માત્રાવાળા કારને 
જપ ડરવે।, આંખ, કાન વગેરે ઇન્ડ્રિયોર્પ દરવાન્ત ખ'ષ ઠરવા, 
અને કમર, છાતી, ગળુ” તથ! માથુ" ટટાર રાખવાં. ત્યારપછી 
ચ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવો, અને એ અભ્યાસ દઢ થાય પછી 
વાયુને જ્રમશ:; પગના અ'ઝૂકાથી માંડીને નાભિ સુધી જુદેજુદે 
ઠૈકાણું ષારણુ કરવાનો અભ્યાસ કરવે।. ત્યાંથી વાયુ, મત અને 
અમિતે સુયુમ્ણા નાડીમાં મવેશ કરાવધા. તે નાડી વાટે પ્રાણુનેં 
હદયર્પ કમળમાં ઊ'ચે ચઢાવતે! અને ત્યાંથી ૬'ઠરમાં લાવને. 
ત્યાં ખુદ્ધિ વડે તીત્ર ખનાવાયેથી અને તીણી મનર્‌પ છરી વડે 
ઝનામ અને રૃપતે કાપી નાખવાં. યોગ વડે અણીદાર ખનેક્ી ધાર- 
“વાળી છરી વડે સુષુમ્ણા સિવાયની ખધી નાડીઓને છેદ્દી નાખવી. 
આ ત્રમાણેું થતાં પુનર્જન્મ આવત્તે| નથી. તપ વડે ચિત્તતે 
જીતીને અને એકાંત સ્થળમાં રહીને અસ'ગપણેુ યોગ સાધવો. 
જેવી રીતે ખ'ધને।ને કાપી નાખીને હ'સ આકાશમાં ઊડી «ય 
છે, તેવી રીતે અવિદ્દા વગેરે ખ'ધને।ને છેરીને જીવાત્મા સ'સારને 
તરી “ય છે. જેવી રીતે દીવો તેલ ખલાસ થઈ જતાં પોતાને 
(વાટને) પણુ ખાળી નાખીને હોલવાઈ જાય, તેવી રીતે ખપાં કર્મોને 
ખાળી નાખી યોગીએ ખ્રહ્મમાં લીન થઈ જવું. ચૈરાગ્યર્પ પથ્થર 
પર ઘસીને તીણી ખનાવેલી તેમજ પ્રાણાયામ વડે અને ડ#કા૨. 
વડે તીકૂણુ ખનેક્ષી પ્રાર વડે સ'સારનું છેદન ડરવું, જ્યારે મનૃષ્ય. 
કામનાઓમાંથી મુગ્ત ખને છે, ત્યારે તે અમર્પણુ” મેળવે છે. 
ખધી ઇચ્છાએ માંથી છરો થયેલો! તે ફ્રી સસારના અ'ધનર્મા 
. બ'ધાતે। નથી. ુ 
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ખુદ્ધિને સ્થિર કરનારા મનુષ્યો ઝુણા।રરૂપ ગફામાં રહેલા. 
નિર્ઝીણુ પરમાત્માને પોતામાં જેઈ શકે છે. પર"તુ વિકારોને 
ઉત્પન્ન કરવાવાળી અને જન્મરહિત એવી માયા વડે મૂઢ ખનેલા. 
મનુષ્યો તેને નઈ શકતા નથી. આદિ અને અ'ત વિનાની, ગાણી- 
માત્રને ઉત્પન્ન કરનારી અને સફેદ, લાલ અને કાળા એવા ત્રણુ 
ર'ગવાળી પરમાત્માની માયારૂપ કામદુહા ગાય છે, અને તેના 
દૂધને એ પરમાત્મા પીએ છે. અ] પરમાત્મા અને માયાનાં 
તત્ત્વોને જુદાજુદા મતૃષ્યો જુદીજુદી નજરે જુએ? છે. જેમકે 
સાંખ્યવાદીએ તેઓને ચોવીસ તત્ત્વો અને નિર્ગુણુ પુસુષરૂપે જુએ 
છે, તો ખીજા વેદાન્તીએ 'તેઓને અદ્રેતરૂપે તો! વળી ખીન દ્રેત- 
રૂપે જુએ છે. 


પર'તુ ત્તાનહપ આંખવાળાએ। તે ખહ્માથી માંડીને જડ. 
વસ્તુએ। સુધીની આખી સૃક્ટિતિ એ એકમાત્ર અત્ય'ત શુદ્ધ અને .*” 
વ્યાપક પરમતત્ત્લ તરીકે જુએ છે. આજુ" જડ અને ચતન 
જગત એ તત્ત્વમાં જ ઓતપ્રોત ખનેકું છે; અને જેમ નદીઓ 
છેવટે સમુદ્રમાં મળી જય છે, તેમ આઝજુ' જગત એ પરમતત્ત્વ- 
માં જ લય પામે છે. જેમ પાણીમાં પરપોટા ઊઠે છે અને પાછા 
શમી જાય છે, તેમ એ તત્ત્વમાંથી જ ખધી વસ્તુઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેમાં જ પાછી શમી જાય છે. જે ખહાસ્ાનીએ।. 
આ મમાણે ખદ્મતં સ્વરૂપ જણે છે; તેઓ ખાદામાં જ લય પામી 
જાય છે, જ 
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ખ'ધન તે શું? મોક્ષ તે શું? વિધા અને અવિદ્યા ડૉને 
કહેવી £ જાગ્રત, સ્વપ્ન, સુપુસ્તિ અને તુરીય એ ચાર અવસ્થાએ 
કઈ? અન્નમય, માણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અને આન'દ- 
મય એ પાંચ કેશે કયા કયા ? કર્તા, જીવ, પ'ચવગ”, ક્ષેત્ર, 
સાક્ષી, ફૂટસ્થ અને અ'તર્યામીનો અથ શે ? તેમજ જીવાત્મા, 
પરમાત્મા અને માયા એ તત્ત્વો કયાં 


જે આત્મા નથી એવા દેહ વગેરેમાં જીવને જે અહ'ભાવ 
થાય છે, તે જીવાત્માનુ' ખ'ધેને છે. એ અહુ'ભાવ નીકળી જવા 
ત્તે મોક્ષ છે. એ અહુ'ભાવને જે ઉપજાવે છે તે અવિધા છે, અને એ 
અહુ'ભાવ જેના વડે નીકળી જય છેન્તે વિદ્યા કહેવાય છે. સૂર્ય 
વગેરે દેવતાઓની શક્તિએ દ્રારા મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ'કાર 
અને દૃશ ઇન્દ્રિયા જે અવસ્થામાં પોતપોતાના શબ્દ, સ્પર્શ 
વગરે સ્થૂલ વિષયોનુ' ગ્રહણુ કરે છે, તે અવસ્થાને જાગ્રત અવસ્થા 
કહેવાય છે, શખ્દ વગેરે સ્થૂલ વિષયો ન હોવા છતાં, જાગ્રત 
“અવસ્થાની રહી ગયેલી વાસનાને કારણુ .મન, ખુદ્ધિ વગેરે ચૌદ 
કરણુ। જે અવસ્થામાં શબ્દ વગેરે વાસનામય વિષયોનું ગ્રહણુ 
* કરે છે, તે અવસ્થાને સ્વઝ અવસ્થા કહેવાય છે. એ ચૌદ 
૬ન્દ્રિયા શાંત ખની જતાં જે અવસ્થામાં શબ્દ વગેરે વિષયોનો 
1બિક્કુલ અનુભવ થતે। નચો, તે અવસ્થાને સુષુત્તિ કહેવાય છે. 
આ ત્રણું અવસ્થાની ઉત્પત્તિ અને લયને જાણુનારુૂ અને પોતે 
ઉત્પત્તિ અને લયથી પર રહૅલુ' એવું જે નિત્ય સાક્ષિચેતન્ય તેં 
તુરીય ચૈતન્ય અથવા તુરીય અવસ્થા કહેવાય છે. અન્ન વડે 
ઘડાતા શરીરને અન્નમય કોશ કહવાય છે. ગ્રાણુ વગેરે ચૌદ 
ગ્રકારના વપ્યુએ એ અન્નમય ડોાશમાં સ'ચાર કરે છે, ત્યારે 
સેને પ્રાણુમય કેશ કહેવાય છે. આ ખે કોશની અ"હર રહેલી 


ન 
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મન વગેરે ચૌદ ઇન્દ્રિયો વડે જ્યારે આત્માં શખ્હ વગેરે વિષયા- 
ના વિચારો ડરે છે, ત્યારે તેને મનોમય કોશ ડહેવાય છે. 
આત્મા આ ત્રણે કોશની સાથૅ સ્‍ેડાઈને ખુદ્ધિ વડે જે જાણુ છે, 
તે તેના ખુદ્ધિમય રવરૃપને વિત્ઞાનમય કોશ ડહેવાય છે. આ. 
ચાર કોશો સાથે આત્મા, વડના બીજમાં વૃક્ષની જેમ, પોતાના 
મૂળ કારણુના અનજ્ઞાનમાં જે રહે છે, તેને આન'દમય કાશ. 
કહેવાય છે. 


સુખદુ:ખની નજરે જે ગમતી વસ્તુની ઈચ્છા થાય છે, તે' 
સુખખુદ્ધિ છે; અને જે અણુગમતી વસ્તુની કલપના છે, તે દ૬ુ:ખ- 
ખુદ્ધિ છે, સુખ મેળવવા માટે અને દુ:ખ ત્યજવા માટે જાવ. . 
જે ફરિયાએ ફેરે છે તેને લઈને તે કર્તા કહેવાય છે. શખ્દ, સ્પર્શ ,. 
રૂપ, રસ અને ગન્ધ એ પાંચ વિષયો સુખદુ:ખનાં કારણે છે. 
પુણ્ય અને પાપફર્મા અનુસાર શરીરની ત્રાસિ થતાં ચૈતન્ય 
જીવરૂપ ખને છે. મન વગેરે, પ્રાણુ વગેરે, ઈચ્છા વગેરે, સત્ત્વ. 
વગેરે, અને પુણ્ય વગેરેના પાંચ સમૂરેને પ“ચવર્ગ” કહેવાય છે. 
આ પાંચ વર્ગોમાં પુરાયેલાો જવાત્મા જ્ઞાન વિના તેએ।માંથી. 
છૂટી શકતે! નથી. મનર વગેરે સૂક્મ તત્ત્વોની જે ઉપાધિ હમેશ 
આત્માને વળગેક્ષી ભાસે છે, તેને લિ'ગશરીર કહેવાય છે, અને 
તે જ હદયગ્રન્થિ છે. તેમાં જે ચૅતન્ય દેખાય છે, તે ક્ષેત્રસ કડે- 
વાય છે. સલા, જ્ઞાન અને સેયની ઉત્પત્તિને અને લયને જણુનારો: 
પણુ પોતે ઉત્પત્તિ અને લય વિનાનો એવો સ્વય-ત્રકાશ. 
આત્મા સાક્ષી કહેવાય છે. ખ્રહ્માથી માંડીને ડીડી સુધી ખધાં 
ગાણીએદમાં રહેલો અને તેઓનાં સ્ઘૂલ, સૂક્મ વગેરે શરીરનો 
નાશ થતાં પણુ ખાડી રહેનારો ફૂટસ્થ કહેવાય છે. મલિઓમાં 
ચોારવેલા દોરાની જેમ, એ ફૂટસ્થ આત્મા ખધાં શરીરમાં જ્યારે 
પારવાઈને ત્રકાશે છે, ત્યારે તેને અન્તર્યામી કહેવાય છે. સત્ય, 
જ્ઞાન, અનન્ત અને આનન્દરૂપ, સર્વ ઉપાધિ વિનાનો અને 
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સચૅતન ખનતા હોય તેમ ક્રિયા કરે છે. હું તો સ્થિર, નિત્ય,” 
હમેશ આન"દસ્વરૂપ, શુદ્ટ, સાનમય અને નિર્મળ આત્મા છું, 
અને ખધાં ત્રાણીએમાં સાક્ષીકૃપે વ્યાપી રહેલો! છુ. હું ખધાં 
વેદાન્ત વડે જણી શફાતું બલ જ છ, અને હું આકાશ, વાષુ 
_વગેરે નથી. હું ફપ નથી, નામ નથી, અને કર્મ નથી; પર'તુ માત્ર 
સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ ખ્ય જ છુ. હું દેહુ નથી, તે। પછી મને 
જન્મમરણુ કચાંથી હોય ? હું માણુ નથી, તે। પછી મને ભૂખતરસં 
શાની હોય ? હુ' મન નથી, તે પછી મને શોકમોાહ શાના હેય ? 
અને હું કર્તા નથી, તે! પછી મને અ'ધમોક્ષ શાના હોય £ 


ર૪-નિરાલમ્ખ ઉપનિષદ (સાર » 


શિવ, ગુરુ અને સચ્ચિદાન“દરૂપ પરમાત્માને નમસ્કાર. 

જે આલમ્ખન ( અર્થાત્‌ આધાર) વિનાના તત્ત્વને આશરે રહીને 
આક્ષમ્ખનવાળી વસ્તુએને છેડી દે છે, તે સ'ન્યાસી અને યોગી 
મોક્ષ મેળવે છે. મહત્તત્તત, અહ'કાર, અને પાંચ મહાભૂતે!, તેમજ 
અહણ્ડરૂપે ભાસમાન થયેકું, અને છતાં પણુ એ ખધી ઉપાપિ- 
ઓ વિનાનું, અનેડ, આદિ-અ'ત વિનાનું, શુદ્ધ, પવિત્ર, શાન્ત, 
નિુણુ અને અવણુનીય એવું ચૅતન્ય ખડમા ઠહેવાય છે. એ 
અક્ષ જ જ્યારે પોતાની ગ્રકૃતિ નામની શક્તિ વડે લોકે।ને ઉત્પન્ન 
કરે છે અને “અ'તર્યામીરૂપે છુદ્ધિ, ઈન્દ્રિયો વગેરેને નિયમમાં રાખે 
જે, ત્યારે તેને ઈર કહેવાય 'છે. જયારે એ ચૈતન્યને બ્રહ્મા, 
વિષ્ણુ, શ'કર, ઈન્દ્ર વગેરે નામે! અને રૃપે। દ્વારા “હું સ્થૂલ 

* * છું' વગેરે મિથ્યા દેહાભિમાન થાય છે, ત્યારે તે જીવ કહેવાય 
“છી, એ ચૈતન્ય એક જ હોવા છતાં જુદાંજુદાં શરીરોતે લીધે 
જીવા અનેક થાય છે. અનેક ત્રકારનાં વિચિત્ર જગતે।ને ઉત્પન્ન 
કરવાનું સામથ્ય' જેમાં છે તેવી બહ્મની શક્તિ પ્રકૃતિ કહેવાય છે. 
દેહ વગેરેથી પર રહેલું હાઈ ખ્ય જ પરમાત્મા કહેવાય છે, 
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* અને એ ખ્રદ્મ જ ખ્રદ્યા, વિષ્ણુ, ઈન્દ્ર, સૂર્ય, ચ'દ્ર, દેવા, અસરો, 
મનુષ્યો વગેરે રૂપે થયુ છે. અ આખુ જગત બ્રહમ જ છે, અને 
એનાથી જ્ઞુદુ' કાંઈ જ નથી. ઇન્દ્રિયો વડે કરાતી હિયાએને 
શ્હું કુ છુ'' એમ માનીને ફરવી તેનુ' નામ ફર્મ. કર્તાપણુ 
અને ભોક્તાપણાના અભિમાન સાથે તથા ફળની ઇચ્છાથી કરાતું 
ડર્મ અકરમ કહેવાય છે. આવુ' કર્મ ખ'ધનનું અને જન્મ- 
મરશણુ વગેરેનું કારણુ થાય છે. સૃટટિની ખધી ય ખદલાતી વસ્તુએ- 
ની પાછળ ન ખછલાવું એવું ચૈતન્ય જ માત્ર રહ્યુ' છે અને ખીજાં 
કાંઈજ નધી એવો જે અનૃભવ દેહ, ઈન્દ્રિય વગેરે પરના કાખૂ 
વડે તેમજ ઉપાસના, થવણુ, મનત અને ધ્યાન વડે થાય, 
તેને જ્ઞાન કહેવાય છે, દોરીમાં જેમ સાપની બ્રાન્તિ થાય, તેમ 
સર્વમાં પોરવાઇને રહેલ!, સર્વરૂપ અને એકમાત્ર ખભ્મમાં દેવ, 
પશ, મનૃષ્ય, રથાવર, સ્રી, પુરુષ, વર્ણ, આથમ, ખ'ધ, મોક્ષ, 
વગેરે અનાત્મ વસ્તુએનું જે જ્ઞાન થાય, તેને અજ્ઞાન કહેવાય 
છે. ચચ્ચિદાન'& પરમાત્માના રવરૂપને જાણીને જે આન'દ થાય, 
તેને સૃખ ડહેવાય છે, અને અનાત્મર્‌પ વિષયોના વિચારોને 
ડુઃખ કહેવાય છે. સત્મુરસાના સમાગમને,સ્વગ કહેવાય છે, અને 
સસારના વિષવે અને સ'સારી લોડેના સમાગમને નરક કહે- 
વાય છે. આદિરહિત અજ્ઞાનની વાસના વડે “હું જન્મું છ 
હુ' મરૂં છૂ' વગેરે જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે, ત્તે ખ'ધને છે. 
મા, ખાપ, ભાઈ, પત્ની; મુત્ર, ઘર, ખેતર વગેરે મારાં છે, એવા 
સ'સારી વિચારો પણુ ખ'ધનરપ છે. કર્તાપળુાનું અભિમાન પણુ 
ખ'ધનરૃપ છે. કાગની ચરિદ્ધિએ, દેવ, મનૃષ્ય વઝેરેની ઉપાસના. 
ચમ, નિયમ વગેરે આક અ'ગવાળો યોગ, વર્ણાશ્રમધર્મા, વગેરે 
પણુ ખધનરપ જ છે. તેમજ કેવળ માક્ષતો વિચાર ડરવો, 
એ પલુ એક વતન ખ'ધન છે. સ"ક૯પ અર્થાત વિચાર એટલે 
જ ખ'ધન. નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુઓના વિચાર ૧, 
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અનિત્ય સ'સારના સુખદુ:ખાત્મક ખધા વિષયોમાંથી મમતારૂપ” 
ખ્‌્'ઘનનો નાશ થઈ જાય તેને મોક્ષ કહૅવાય છે. ખધાં શરીરમાં 
રહેલા ચૈતન્યરૂપ ખહાની જે ગ્રાસ કરાવે તે શુરૂની ઉપાસના કરવી. 
સાનપ્રાસિ વડે સ'સારરૂપ અજ્ઞાનના નાશની ઇચ્છા રાખતુ* 
કહા જ શિષ્ય છે. ફર્તાપણાના અહુ'કારવાળે મનુષ્ય મૂઢ છે. 
શશ્ર્યની ઇચ્છાથી બ્રહ્મા, વિષ્યુ વગેરેની ઉપાસના અને ઉપ- 
વાસ, જપ વગેરે કરનારે! અને અત્ય'ત ઉગ રાગ, દ્વેષ, હિ'સા, 
૬'ભ વગેરે દુર્ગુણાવાળા જે તપ કરે છે, તે આસુર કહેવાય છે. 
ખહ્મ સત્ય છે અને જગત મિથ્યા છે, એવા પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન વડે 
ખપા સ'કલ્પોના ખીજને ખાળી નાખવુ", તે તપ કહેવાય છે. 
માણુ, ઈન્દ્રિય, મન વગેરેથી પર રહેલું, સચ્ચિદ્ટાન'ટ૨૫, અને 
નિત્યમ્રુઝ્ત એવુ બ્રહ્માનું સ્થાન પરમષદ કહેવાય છે. દેશ, 
ફાળ, વસ્તુ વગેરે મર્યાદા વિનતાતુ* ચિન્માત્રસ્વરૂપ ગ્રાલ્લ (અર્થાત્‌ 
ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય વસ્તુ) છે, તેમજ પોતાના સ્વરૂપથી જુદ્દા, 
માયા વડે કલ્પાયેલા, અને ખુદ્ધિ, ઇન્દ્રિય વગેરેના વિષયરૂપ 
જગતને સત્ય તરીકૅ ગણુવાપણુ અગ્રાલ। (અર્થાત્‌ તજવ। જેવી) 
વસ્તુ છે. ખધા ધર્મોને છોડી દઈને તેમજ અહુ'તામમતાને પણુ 
ત્યજી દઈને, “ અહીં' બહાથી આદુ" એવુ* કાંઈજ નથી' એવાં 
મહાવાકયો વડે “હું જ બહા છુ” એવો નિશ્ચય કરી નિર્વિકલ્પ 
સમાપિમાં રહેનારો સ'ન્યાસી કહેવાય છે. તે જ મૃગ્ત છે, તે જ 
પૂજ્ય છે, તે જ યોગી છે. 
રપ-શુકરહસ્ય ઉપનિષદ (સાર) . 
ભગવાન વેદ્યાસના પુત્ર શુકદેવજને થ્રીસદાશિવે આ 
રહુસ્ય કહેલુ* હોવાથી એનુ નામ શુકરહસ્ય ઉપનિષદ પડજુ* છે. 
વ્રજઞાન પ્રજા, અદ ઘ્રજાસ્ત્રિ; તત્‌ ત્યર્થાત અને સય- 

નાત્તા ત્રજ્ત, એ ચાર મહાવાકયોૉ છે. જે શક્તિ વડે પ્રેરાઈને 
ઉ. ર૩૨ 
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જ્ઞાનેન્દ્રિયો બોતાના વિષયોનું” ગ્રહણુ કરે છે, તેતે પ્સ્ાન કહેવાય 
છે. એ મરજ્ઞાન બ્રદ્મર્પ ચૈતન્ય જ છે, અને તે સ્વર્*માં રહેલું છે. 
પરિપૂર્ણ પરમાત્મા અ શરીરમાં રહેલો! છે અને ખુદ્ધિમાં ગ્રતિ- 
ખિમ્ખિત ખનીને “હુ''રૃપે રકુરે છે. આમ “હુ'' ખાદ્ય જ છુ, 
એમ ખાન મહાવાકય વઠૅ કહેવાયું છે. એક અને અજેડ, 
તેમજ નામરૂપ વિનાનુ* તત્ત્વ સૃષ્ટિની પહેલાં હતું અને હમણાં 
પણુ છે. એ તત્ત્વને તત્‌ ક્યુ" છે. સાંભળનાર વ્યક્તિ શરીર, 
ઇન્દ્રિયા વગેરેથી પર છે, અને તેને સ્વ શખ્દ વડે દર્શાવાઈ છે. 
એ ત્તત્‌ અને સ્વંનું એકપણું ખતાવવા માટે ત્રીજ મહાવાકય- 
જણ ત્યર્માલ--ની યોજના થઈ છે. રવય'ગ્રકાશ અને ત્રત્યક્ષ એવો 
આ આત્મા બ્રહમ છે, એમ ચોથા મહાવાકય વડે ખતાવાયું છે. 
*આ' શખ્ટતો અથ “અહકાર, ચિત્ત, ખુદ્ધિ, મન, ઈન્દ્રિયો 
અને દેહના અભિમાનવાળે ગ્રત્યગાત્મા' એવે! થાય છે, 
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જીવ, શરીર, જન્મ, જ્ઞાન કૅ કર્મ વડે કાહાણુપણું તરાપ 
થતુ* નથી. પર'તુ જાતિ, ગુણુ અને ફઝ્રિયા વિનાના, દોષ વિનાના, 
ચત્ય-જ્ઞાન-આન"દ અને અન'તરપ, વિકલ્પરહિત, સર્વભૂતોના 
અ'તર્યામી, અને આકાશની જેમ અધે વ્યાપી રહેલા ખહાતે જે 
જણે છે, તે જ ખરો ખાહાણુ છે. એવો ખાહાણુ કામ, ઢોધ વગેરે 
વિમાને, મન, ઇન્દ્રિયો વગેરે પર કાખૂવાળે, વૃષ્ણા-અશા- 
માહ વગેરે વિનાનો, અને દ'ભ-અહુ"કાર આદિથી રહિત 
હેય છે. 
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રછ-તેભેબિન્દુ ઉપનિષદ* (સાર ) 


વિશ્વમાં તેમજ હદયમાં રહેલા બિ'દુનુ” ધ્યાન સૌથી ઉત્તમ 
જી, પરતુ એ ધ્યાન ઘણુ કઠણુ અને મહા મહેનતે થઈ શકે 
તેવુ' છે, આહાર તથા ઇન્દ્રિયોને ફાખૂમાં રાખનારી અને જુદ્દાઈ, 
અહકાર અને આશા વિનાનો મનુષ્ય એતુ* ધ્યાન કરી શકે 
છે. ઠડી, ગરમી, ભૂખ, તરસ, વગેરે જેને સ્પર્શતા નથી, અને 
“જે લે।ભ, મોહ્‌, ભય, કામ, ઢોધ વગેરેથી દૂર રહે છે, તેને 
ખહની ગાત થાય છે. 

યોગનાં અ'ગો આઠ છે; થમ, નિયમ, આસન, મરાણાયામ, 
મત્યાહાર, ધારભણૂ।, ધ્યાન અને સમાધિ. ખધુ' હા જ છે એમ 
જણાતાં, ઇન્દ્રિયાની ઉપર જે આપમેળે જ કાખૂ આવી «તય 
છે, તે યમ કહેવાય છે. નિયમપૂર્વક એક જ મકારના વિચાર 
કરવા, તે નિયમ છે. જ્યાં વાણી પહોંચી શકતી નથી એવા 
બ્રહ્મને વાણીદ્રારા કેવી રીતે કહી શકાય, એવા વિચારને લઈને 
ઊપજતું મૌન ખરૂં મૌન છે; બાડી મૂગા બની જવુ', એ તે 
ખાળકખુદ્ધિ છે. સુખપૂર્વક બહતું ધ્યાન કરી શકાય એવી શરીર- 





» સ્વામી વિરશ્તન'દે આલ્મોરામાંથી પ્રસિદ્ધ કરેલા આ 
ઉપનિષદમાં માત્ર ૧૩ જ શ્શેકે। છે, જ્યારે નિર્ણયસાગર પ્રેસમાંથી 
પ્રગટ થયેલા “ અણોસસ્શતોવનિવજ”માં આ ઉપનિયદમાં છ 
અધ્યાય અને બધું મળીને લગભગ ૪૫૦ “લેકે છે. એમ જણાય 
છે કે શ્રી, નથ્થુરામ રાર્માએ તેમજ શ્રી. છોટાલાલ ચ'#શકર શાસ્ીએ 
પ્રગટ કરેલા આ ઉપનિષદના સારમાં તેર શ્લોકવાળા ઉપનિષદને 
આધાર લેવામાં આવ્યો છે. ૪૫૦ શલેોકતા ઉપનિષદની પ્રામાણિકતા 
કે અપ્રામાણિક્તા સાથે આપણે કાંઈ સબધ નથી, પરતુ એ 
મેણું ઉપનિષદ અહ'ત સુંદર અને તત્ત્વથી ભર્પૃર હોવાથી અહી” એ 
ગણા ઉપનિષલનેો ન સાર આપવે1 ઉચિત ક્ષાગ્યેો છે. 
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ની સ્થિતિને આસન કહેવાય છે. ચિત્ત વગેરે ખધી વસ્તુએ માં 
ખ્્માનુ' દર્શન કરતાં, બધી વૃત્તિના જે નિરોધ થાય છે, તે માણુ- 
થામ છે. જગતરૃપ ત્રપ'ચને નિષેધ, એ રૈચક કહેવાય છે; “હુ 
ખમા છુ”' એવી વૃત્તિ થવી, એ પૂરક કહૅવાય છે; અને કોઈ પણુ 
એક વૃત્તિને સ્થિર રાખવી, એ કુ'ભક કહેવાય છે. ખધા વિષયો 
આટ્મરૂપ જ છે એમ ગણી મનને તેએમાંથી પાછું ખે'ચી લેવું, તે 
પ્રત્યાહાર કહેવાય છે, જ્યાં જ્યાં મન જય ત્યાં ખ્ાદનુ” દર્શન 
થવુ' અને તેના વડે મન સ્થિર થવુ', એ ધારણા છે. “ હુ બહમ 
-છુ'' એવી વૃત્તિમાં એકતાન થવુ', એ ધ્યાન છે. અતે એવી 
રૃત્તિના પણુ ધ્યાનમાં જે લય થઇ જાય, તે સમાધિ કહેવાય છે. 
આખુ* જગત અખ”ડ અને એકરસ ખ્રહ્મ જ છે. ભૂત, 
ભવિષ્ય, વર્તમાન, દેશ, દ્રવ્ય, હુ', તું, જીવ, સ'કહપ, મ“ત્ર 
વગેરે સર્વ ફાઈ ચિત્સ્વરૂપ જ છે, અને ચૈતન્યથી ન્નુદુ' એવું 
કાંઈ જ નથી. 
હું જ પરખહ્મર્પ, પરમાન'દરૂપ, કેવળ જ્તાનફૂપ, શાંત- 
રૂપ, શૈતન્યમય, નિત્ય અને ચિદાકાશરૃપ છુ'. હુ'જ સ'કલ્પ- 
રહિત, શુદ્ધ, ઇચ્છા વિનાનો, સત્‌-ચિત્‌-આન'દસ્વરૂપ, આસક્તિ 
વિનાનો, વિકાર ન પામનારા, અવિનાશી, વાણી અને મનથી 
પર રહેલો, દેહભાવ વિનાનો, ચિ'તા વિનાને।, અને હમેશ પૂર્ણું- 
રૂપ છુ. હું જ બહા છુ અને હુ જ ચૈતન્ય છુ. હુ” જ મહાન 
આત્મા અને પરાત્પર છુ. દુ” જ શિષ્ય ખનુ છુ, હુ' જ શાસ્ર- 
રૂપે થાઉ છુ, અને હુ” જ વેદેરૃપે અહી ગર્વ'તું છુ*. નિર્ઝુણુ અને 
નિરાકાર પણુ હુ જ છું. ઘડુપણુ” વિનાનો અતે મરણુથી પ૨ 
રહેલો! પણુ હુ” જ છુ. હુ' પોતે જ પોતાને નેઉ* છુ', પોતે જ 
પોતાને ભોગવુ' છ પોતે જ પોતામાં આન'દ પામું છુ અને 
ચાત્તે જ પોતામાં ગ્રકાશું' છુ. હુ” જ હૃદયરૂપ આકાશ છુ, 
હુ' જ સૂર્ય છુ' અને હ' જ રૃપરહિત અને અવિનાશી છું. ગ્રકાશ, 
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-પરમસુખ, મોક્ષ, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન--એ ખધું હું જ છું. આ આખુ" 
જગત બ્રહ્મ જ છે અને એ બ્રહ્મથી જુદુ* બીજું ફાઈ જ નથી. 
અને એ બ્રહ્મ હુ' જ છુ. મને ખ'ધન અને મોક્ષ નથી, હુ' વાણી 
અને મનથી પર છુ'. આ ખકું હુ" હોવા છતાં પણુ મારૂ" ડાઈ 
પણુ સ્વરૂપ છે જ નહિ. મને ક્રિયા સ્પર્શતી નથી. મને મન 
નથી, ઈઇન્દ્રિયા તથી અને છષુદ્ટિ નથી; તેમજ હુ સ્થૂલ, સૂક્મ કૅ 
કારણુ એ ત્રણુ દૈહ પણું નથી. હુ જાગ્રત, સવગ કૅ સુશુસિ 
અવસ્થા નથી, તેમજ મને શ્રવણુ અને મનન પણુ નથી. મન 
અસત્ય છે. ખુદ્ધિ અસત્ય છે. અહકાર અસત્ય છે. ત્રણુ શરીરો, 
ત્રણુ કાળ, ત્રણુ ગુણુ, ત્રણુ દેવા, શાસ્રો, ગુરુ, શિષ્ય, સ્વ" પ્રાણી- 
એ, ત્રાણ્‌।, ભોગો, સુખ, દુઃખ, ધર્મ, અધર્મ, લાભ, હાનિ, 
જય, પરાજય, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ વગેરે ખધુ' 
અસત્ય જ છે, અને હું તે સન્માત્ર છુ, હું ભહરૂપ જ છુ. 

હુ જ ચિદ્ાત્મા છુ, પરમાત્મા છુ", નિર્ઝુણુ છુ' અતે પરા- 
ત્પર છુ--એમ માનનારે। જીવન્મુગ્ત કહેવાય છે. હુ ત્રણુ દેહથી 
જુદે છુ' અને સગ્ચિદાન'દરૂપ છુ---એમ ગણુનારા જવન્સુકત 
કહેવાય છે. ચિત્ત, બુદ્ધિ, અહુ'કાર, ઇન્દ્રિયો, શરીર,.ગ્રાણુ, જાગ્રત, 
સ્વમ, સુષુમિ, તુરીય અવસ્થા, કાળ, દેશ, વસ્તુ, બ'ધ, મોક્ષ, 
પુણ્ય, પાપ, મોક્ષ, ખ'ધન, દ્રેત, અદ્રેત, મિત્ર, શજી, વગેરેમાંતું 
કાંઈ પણુ મને નથી. તેમજ મને મૂર્ખતા, ડહાપણુ, સ્થૂક્ષપણુ, 
સૂક્મપણુ, આન", શેક, લાભ, હાનિ, ખાળપણુ, જુવાની, 
ઘડપણુ વગેરે કશું યે લાગતું નથી. 

*આ જગત ચૈતન્યરૂપ છે, હુ" ચેતન્યરૂપ છુ',' વગેરે 
વિચારો પણુ જ્યારે દૂર થઈ જાય છે, ત્યારે એ અવસ્થાને વિદેહ- 
ગમ્રુક્તિ કહેવાય છે. એ અવસ્થામાં સાક્ષીપણુ* કૅ શ્ઞાક્ષી ન હોવ।ા- 
પણુ રહેતું નથી. વિરેહમુક્ત હમેશ હ્માન'દરપ રસમાં ડૂબેલો 
રહૅ છે. તેને જીવાત્મા કૅ પરમાત્માની, મુક્તિ કે ખ'ધનની, શાંતિ 
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ઝે અશાંતિની કલ્પના પણુ હોતી નથી. તે સર્વરપ છે, છતાં. 
ફપરહિત છે: આન'દમય છે, છતાં આન'દરહિત છે; ત્રણુ કાળમાં 
રહેલો! છે, છતાં ત્રણુ કાળથી પર છે. 


કોઈ પણુ શબ્દ વડે આત્માને નિર્દેશ થઈ શકતે1 નથી, 
તત્‌, ચિન્માત્ર, આત્મા, મ્રહ્મ, નાદાંત, શાંત, સત્‌, ચિત્‌, આન“ 
વગેરે અનેક શબ્દો એને માટે મ્રયોજય છે; પર'તુ એ તત્ત્વ 
વાણીથી પર હોઈ અને મનની કલ્પનામાં પણુ આવતું ન હોઈ 
એવા શખ્દોથી તેનું વર્ણન થઈ શકતું નથી. તેમજ અહ ઘ્રણાર્મિ, 
સત્‌ સ્ઘ્માલિ વગેરે વેદવાકચો પણુ એ તત્ત્વની સમજણુ આપવા 
અસમર્થ છે. એ તત્ત્વમાં ધમ અને અધર્મ, કાલ અને અકાલ, 
વિદ્યા અને અવિદ્યા, શુદ્ધ અતે અશુદ્ધ, વગેરે પરસ્પરવિરોધી 
«વાતે! સમાયેલી છે અને છતાં સમાયેધી નથી. આ તત્ત્વને માટે 
કરાઈ પણુ ષકારનો નિશ્રય થઈ શકતે! નથી, તેમ સ'શય સપણુ 
ઊપજી શકતે! નથી. જે આખુ' વિશ્વ આત્મફપ જ છે, તે પછી 
'% કોઈપણુ વસ્તુ અનાત્મ છે એમ ડૅવી રીતે કહી શકાય ? અને 
તેથી આત્મા અને અનાત્માતેો ભેદ પણુ એ તત્ત્વમાં થઈ શક્તત 
નથી. ને “છે? એમ કહીએ, તે! “નથી' એમ પણુ કહેવુ પડડેઃ 
ને સત્ય છે એેમ કહીએ, તો! અસત્ય પણુ હવુ' જેઈએ; અને 
અસત્ય છે એમ કહીએ, તે! સત્ય પણુ હોવુ" જેઈએ. જે ખ'ધન 
છે, તો મોક્ષ છે; અને ને મોક્ષ છે, તે! ખ“ધન છે. જે દ્વેત છે, 
તો અદ્રેત છે; અને જે અદ્વેત છે, તો ક્વૈત છે. દ'કમાં એક ચીજ 
જુ સુણુતું અસ્તિત્વ હ્ય, તે! તેની વિરોધી બીજી ચીજ કૅ ગુણનું 
અસ્તિત્વ હોવુ' જ જેઈએ, પર'તુ એ પરમતત્ત્વમાં તો આવા 
વિશેધેો! ખધા શાંત થઈ જય છે. તેમજ તેમાં હુ", તું, દેવો, 
વેદો, ચુરુ પાંચ મહાભૂતે, તીર્ષાપ, વગેરે કશું જ નથી. આથી 
વાણી વડે જે બાલી શકાય છે, મન વડે જેનો વિચાર કરી શકાય 
છે તેમજ ઈન્દ્રિયો વડે જેનું ગ્રહણુ કરી શકાય છે, તે ખધી ય 
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વસ્તુએ। મિથ્યા અને બ્રમરૂપ છે. અને 'એ ખધી મિથ્યા વસ્તુ- 
એઓ ત્તો તારામાં છે જ નહિ. તું તો! હમેશ સ્વસ્વરૂપમાં રહેલે!, 
સત્ય, પૂણુ, સનાતન, શાંત અને મુક્ત છે. “હુ' દેહુ છું' એવા 
વિચાંર જ બ'ધનરૃપ છે; અને એ વિચાર જેમાં પ્રગટ થાય છે, 
તે મનજ દુઃખતું કારણુ છે. મન જ જીવ, ચિત્ત, સ'કલપ, 
અહુ'કાર વગેરે રૂપે થાય છે, માટે જગત છે એવા વિચાર જ 
ન ડુર્વો. 

દ્વાસ્તવિક રીતે નેતાં તો કાળ, માયા, ગેકૃતિ, વગેરે કાંઈ 
છે જ નહિ. પણુ આઝુ' જગત સચ્ચિદાન'દરૂપ છે. ને સસલા- 
ના શિ'ગડા વડે મોઢો ખળવાન હાથી મરી શક્તે। હોય, તો 
જગત છે એમ ગણી શકાય. જે છીપમાં રહેલા રૃપામાંથી 
અલ'કારો ખનાવી શકાય, તો જગત સત્ય ગણી શકાય. જે * 
ચિત્રમાં રહેલા દીવા વડે અ'ધકારનો નાશ થઈ શકતે! હોય, 
તો! જગત સત્ય છે એમ ઠરે, ને રોરડીમાં દેખાતા સાપના 
કરડવાથી માણુસ મરી જાય, તો જગત સત્ય ઠરે. ને આફાશ- 
માં ઊમેથું ફૂલ અહી* પૃથ્વી પર પડતું હે।થ, તે! જગતંને સત્ય 
શણુવુ" પડે. જે મૃગજળ વડે તરસ મટતી હોય, તે! જગતને 
સત્ય ગણી શકાય. પર'તુ આ ખધું અશકય જ છે, માટે જગત 
મિથ્યા જ છે. ર 

હું બદર છુ એમ નિશ્રય કરીને અને અહભાવને છોડી 
દઇને ખધાને। લય કરવો. એમ થતાં દેહ, કર્મા, વગેરે કાંઈ 
“ણુ રહેવું નથી, 


* 
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ર૮-નાદબિન્દુ ઉપનિષદ (સાર) 


કકારની હુ'સરૂપે ઉપાસના થાય છે. “અ' અને “ઉ' એ 
હું'સતી જમણી અને ડાખી પાંખો! છે, “મ' એની પૂ'છડી છે અને 
અધ'માત્રા એનુ માથુ” છે. રજેગુણુ અને તમોગુણુ એના પગ છે. 
સત્ત્વગ્રણુ એનુ' શરીર છે. ધર્મ અને અષર્મ એની જમણી અને 
ડાખી આંખા છે. એના શરીરમાં સાત લોકો આ ગ્રમાણેું રકા 
છે; પગમાં ભૂર્લક, ઘૂ'ટણુમાં ભુવર્લેપક, કમરમાં સ્વ્લેક, નાભિમાં 
મહુલોક, હદયમાં જનલે।ક, કણ્ઠમાં તપોલેોક અને કપાળ- 
માં ખે ભવાંની વચ્માં સત્યલે15ક. અ,ઉ, મ અને અધ'માત્રાના 
જેવો અતુષ્મે અગિ,,વાયુ, સૂ” અને વરુણુ છે. આ ચાર માત્રા- 
ઓની દરેકની ઉદાત્ત, અતુદાત્ત અને સ્વરિત એવા ત્રણુ મકાર- 
ના ઉમ્ચારને લઇને ત્રણુ-ત્રણુ કળાએ થઈ ન્ય છે. એ ખાર 
ફકળાઓનાં નામો। આ ત્રમાણે છે:-ઘોિણ્‌ી, વિધા, પત'ગિની, વાયુ- 
તૈગિની, નામધેયા, એન્દ્રી, વૈષ્ણુવી, શાંકરી, મહતી, ધત્તિ, નારી 
અને' ખાદી, આ જુદીજુદી કળાએ। ઉપર મન સ્થિર કરી ધ્યાન 
કરનાશાનુ' મરણુ થતાં તેને અનુષ્નમે રાના, યક્ષ, વિધાધર, ગન્ધર્વ, 
દેવ, અને ઇન્દ્ર સાથે સરખાપણાની, તેમજ વિષયુલે।ક, રુદ્રલેક, * 
મહુક્લીક, જનલે1ક, તપોાલોક અને ખાહ્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

શુદ્ધ, વ્યાપક, કલ્યાણુશપ પરબ્રહ્મ આ ખધાથી ઉપર રહેલું 
છે, જયારે મન ઈન્દ્રિયાના વિષયોથી પર જાય છે અને પોતે 
પણુ લય પામે છે, ત્યારે એ ફહ્યાણુમય, શાન્ત ખાહામાં ગ્રવેશ 
કરે છે, માટે આત્માતે જાણીને દુ:ખ પામ્યા વિના મારખ્ધને 
ભોગવવુ*. આગલા જન્મોમાં કરેલાં કર્મોને મારખ્ધ કહેવાય છે. 
પર'તુ સ્વમની જેમ જગ્રતમાં પણુ દેહુ મિથ્યા છે અને આત્માને 
પૂર્વ્જન્મ પણુ હોતે1 નથી. જેમ સ્વગ્માં ખરો દેહુ ન હોવા 
છતાં તે હાય એમ ભાસે છે, તેમ «્ગ્રત અવસ્થામાં પણુ દેહ 
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હોય એમ ભાસે છે. જેમ દોરડીમાં થયેથી સાપની બ્રાન્તિ દોરડી- 
ના ખરા જ્ઞાનથી દૂર થઈ ત્તય છે, તેમ્‌ આ જગતર્‌ૃપ બ્રાન્તિ 
પલુ એના આપારરૃપ ખ્રહ્મનુ' જ્ઞાન થતાં દર થઈ નય છે અને 
તે સાથેસાથે જ શરીર પણુ છે જ નહિ એમ નિશ્રય થાય છે. 
અજ્ઞાની માણુસોને સમજાવવા પૂરતું જ “ત્રારબ્ધ છે' એમ કહેવું 
"પડે છે; પરતુ ખરૂં જતાં તો પારબ્ધ જેવું કાંઈ છે જ નહિ. 
ડક્કારરૂપ નાદના અતૃસ'ધાન વડે આત્માનુ' આપોા।અપ 
તાન થાય છે. એ નાદના અનુસ'ધાનતેો અભ્યાસ ધીમેધીમે વધતે॥ 
“તાં જુદાજુદા સૃક્મથી સૂક્મ નાદ સ"ભળાતા ન્તય છે. દરિયા-” 
ને।, વાદળને, પડઘમનેો અને ઝરણાનો નાદ શરૂઆતમાં સ'ભ- 
ળાય છે. પછી ઘ'ટ, સૃદ'ગ્‌ વગેરેનો, અને છેવટે ઝીણી ઘૂઘરી, 
વાંસળી, વીણા અને ભમરાના ગુ'જરવનો નાદ સભળાય છે. 
જેમજેમ મન વધારે ને વધારે સૂક્મ નાદમાં લીન થતું નય 
છે, તેમતેમ તેની સ્થિરતા વધારે ને વધારે થતી જાય છે. અને 
છેવટે જ્યારે આખુ'ય મન તદન હીન થઈ જાય છે, ત્યારે બાબર 
અથવા પરમપદની પ્રાત્તિ થાય છે. મનનો લય થઈ જત્તા 
શરીર ક્ષાકડા જેવુ* નિશ્ષેષ્ટ થઈ જય છે. આને ઉન્મતી અવસ્થા 
કહેવાય છે. 


૨૯-ધ્યાનબિન્દુ ઉપનિષદ (સાર) 


ધ્યાનયોગ વડે મોટામાં માોટુ' પાપ પણુ નાશ પામે છે. 
જે યોગી ધ્યાનયોગ વડે અનાહત નાદતુ' અનુસ'ધાન ડરે છે, તે 
માગી પરખ્ાદ્રને પામે છે. એ અનાહત નાદ “ઝુ ઝક? એ 
રૂષે આપમેળે જ ઊઠેલા હોઈ હમેશ અ“હર ચાલ્યા જ ફેરે 
છી. એ ઝુક્કારની ત્રણુ માત્રાએ બહા, વિષયુ અને મહેશ્વરસ્વરૂપ 
જી. હૃદયરૂપ આઠ પાંખડીના કમળમાં ૩*કારરૂપ ખડા રહેલુ 
છ. પૂરક, ઝુ'ભક અને રેચક ગ્રાણાયામ વડે સમાધિના ૨ 
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કરીને એ કારમાં મનને લય કરવો. તેમ થતાં, પરમપદ- 
ને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

આસન; માણાયામ, ત્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ એ છ યોગનાં અગા છે. મનુષ્યના શરીરમાં મૂલાધાર, 
સ્વાધિદટાન, મણિપૂર વગેરે નામોથી જાણીતાં યોગનાં ચડો અથવા 
પશ્વો છે. એ દરેક પદ્મ અર્થાત્‌ કમળ કરોડરજ્જુના નીચલા 
છેડાથી માંડીને તે છેક માથાની ટોચ સુધી જુદેજુટે ઠેકાણે 
રહેલુ' છે, અને દરેકન્‌' સ્વરૃપ જુદુ'જુદુ" છે. એ પન્ના સાથે 
સ'કળાઈને હજરો નાડીએ આખા શરીરમાં પથરાયેલી છે. 
તેમાંની ઈડા, પિ'ગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી, હસ્તિજિહ્વા, પૂધા, 
ચશસ્વિની, અલ'ખુસા, મુડૂ અને શ'ખિની નામની દસ મુખ્ય 
નાડીએ। છે. તેમાંની પહેલી ત્રણુ અર્થાત્‌ ઈડા, પિ'ગલા અને 
સુષુમ્ણા નાડીએ વાટે માણું, અપાન, અમાન, ઉદાન, અને 
વ્યાન, તેમજ નાગ, ફૂર્મ, કુકલ, દેવદત્ત અને ષન'જય નામના 
દસ પ્રાણ અર્થાત્‌ વાયુએ આમથી તેમ વહે છે. યોગની ફિયા- 
એ દ્વારા યોગી ગ્રાણુને જુદાંજુદાં ચઢોમાંથી જમે: ક્રમે સુષુમ્ણા 
નાડી વાટે ઊ'ચે ચઢાતે છે. યોગની જુદીજુદી ,ક્રિયાએ વડે 
જુદાજુદા.ગ્રકારની સિદ્ધિએ। યોગીને ત્રાસ થાય છે, અને છેવટે 
એ યોગીને ખહાનો અનુભવ થાય છે. આસન, ખ'ધ, ગ્રાણા- 
થામ, ધ્યાન વગેરે યોગની ડ્રિયાઓનુ' આ ઉપનિષદમાં સવિસ્તર 
વણુન ડરવામાં આવ્યું છે. 


૩૦-ખહ્વિધા ઉપનિષદ (સાર ) 


ડકારની ત્રણુ માત્રાએ--ત્રણુ વેદ, ત્રણુ અસિ, ત્રણુ લોક 
અને ત્રણુ દેવરૂપ છે. એ ક#કારનો નાદ શરીરની અ'ટર પણુ 
સ'ભળાય છે. જીવાત્મા રાતદિવસ 'હુ'સ? “ હુ*સ' એમ શ્રાસો- 
ચ્છ્વાસ દ્વારા જપ કર્યા કરે છે. જે પોતાની મેળે ઞકાશવં 
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ચૅતન્યસ્વરૂપ છે, તેતે હ'સ કહેવાય છે. પ્રાણાયામ વડે પ્રાણુ 
અને અપાનને સરખા ફરીને સમાધિનેો અભ્યાસ કરવો, અને 
માથામાંથી ઝરતો! અમૃતરસ પીને તૃત થવુ, પ્રાણાયામની સાથે 
સાથે જ “હ'સ''હુ'સ' એવો સત્તત જપ કરવો. દરરોજ 
નિયમપૂવવક આવા અભ્યાસ કરતાં વેગી સિદ્ધિને પામે છે, 
અને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતાં એ બ્રહ્મરૂપ ખને છે. 


હું સ્થિર છુ, અચિન્ત્ય છું, જન્મરહિત છં, તેમજ દેહ, 
માણુ, ઈન્દ્રિયો વગેરે વિનાને! છું. મારે! ક્ષય થતે। નથી. મને 
ઇન્દ્રિયાના વિષયો લાગતા નથી. હું અ'તર્યામી છું, મારામાં 
આફાશાદિ પાંચ મહાભૂતે! અને સત્ત્વાદિ ત્રણુ ગુણ! નથી. છું 
કર્તા નથી તેમજ ભોક્તા પણુ નથી. મને આદિ; મધ્ય કે અ'ત 
નથી. હું ચૈતન્યરૂપ, આન'દરૂપ, અમ્ૃતરૂપ અને આત્મરૃપ છ. 
હું ગ્રકાશમય, ફ્રિયા વિનાનો, નિર્મળ અને વિચારરહિત છું. હુ 
પુરાણુપુર્ષ એવા પરમાત્મા છું, અને હમેશ જ્ઞાનપૂર્ણુ અને મુક્ત 
છું, હું ગચ્ચિદાન'& છું અને સવ ભૂતોનો અ'તરાત્મા છુ. આ 


મમાણેુ જે જણે છે, તે ખરેખર તે રપ જ થાય છે. 


૩૧--થોગતત્ત્વ ઉપનિષદ ( સાર ) 


એક વખત પિતામહ કહ્યાએ ભગવાન વિષ્ણુને પૂછ” 
“હુ ભગવન! મતે આઠ અશોાવાજી' યોગતત્ત્વ કહે.' ભગવાન 
વિષ્ણુએ કલ્યુ: ખધા જીવો સુખદુ:ખરપ માયાજાળમાં લપટાયેકા 
છે. એ માથાની નળને કાપવાથી તેમને મુક્તિ મળે છે. જે 
પરમતત્ત્વ પોતાની મેળે જ ગેકારામાન થાય છે, તેને ષે 
શાસનુ' શું કામ ? એનિર્મળ અને શાન્ત પરમતત્ત્વ જ જીવ- 
રૂપ ખને છે અને સુર્ય અને પાપર્ના ફળમાં ફૂસ્‍ગાાય છે. પરતુ 
ખરૂં જેતા જે પરમાત્મતત્ત્વ હમેશ શુદ્ધ અને કોઈ પણુ નતતા 


૪૪૪ ત્રી ઉપનિષદો 


વિકાર વિનાનૃ' છે, તે જીવરૂપ શી રીતે ખને £ એ તત્ત્વને ખરી 
રીતે સુખદુઃખ ન હોવા છતાં, જીવની દષ્ટિએ તે ભાસે છે. જયારે 
એ જીવ કામ, ઢોધ, લોભ, મોહ, જન્મ, મરણુ, રોક, હર્ષ, 
ભૂખ, તરસ વગેરેથી ફટો થાય છે, ત્યારે તે પાછે પરમતત્ત્વ- 
શ્પ જ થાય છે. આથી એ ખધ્ા દેષેોને ટાળવા માટે યોગનો 
અભ્યાસ કરવે।. યોગ વિનાનું જ્ઞાન મોક્ષ આપી શકતું નથી, 
તેમજ જ્ઞાન વિનાને। યોગ પણુ મોક્ષ આપી શકતે! નથી. જ્યાં 
સુધી અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી સસાર છે, પર"તુ પોતાના સ્વરૂપનું 
જ્ઞાન થતાં એ સ'સાર રહૅતે1 નથી અને મોક્ષની ત્રાસ થાય છે. 
યોગ અનેક પ્રકારનો છે, પરતુ તેના કુખ્ય ચાર તપ્રકારો છેઃ 
મ'ત્રયોગ, લયયોગ, હઠયોગ અને રાજયોગ, મ“ત્રયોગમાં મ'્રોના 
લાંખા કાળના જપ વડે સિદ્ધિ મળે છે, લયયોગમાં મનનો 
અનેક ઉપાયે વડે લય કરવામાં આવે છે. યમ, નિયમ, આસન 
અને ગ્રાણાયામ એ હઠયોગનાં અ'ગા છે. અને એ ચાર ઉપ- 
રાંત ગત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ મળી આડ અગેો- 
નો રાજયોગ કહેવાય છે. * 

સિદ્ધાસન, પશ્માસન;, સિ'હાસન અને ભદ્રાસન એ ચાર 
મુખ્ય આસને છે, શાન્ત અને પવિત્ર સ્થાનમાં પશ્માસન સ્થિર 
કરીને પછી માણાયામનો અભ્યાસ કરાય છે. પૂરક, રેચક અને 
કુ'લક એ ત્રણુ ત્રાણાયામનાં અ'ગા છે. ત્રાણાયામને! અભ્યાસ 
વધતાં શરીરના જુદાજુદા ભાગોમાં થાસને રડી શકાય છે, 
અને એ ગ્રમાણે જુદેજુદ્ટે ઠૅકાણું શ્રાસ- રેકાતાં સાધકને જુદી- 
જુરી સિષ્ટ્િએ મળે છે. પ્રાણુને રોકવા માટે ખ'ધ નામની 
યોગક્રિયા કરવામાં આવે છે. એ ખ'ધ ત્રણુ પ્રકારના છે--મૂલ- 
ખ*ધ, ઉડ્રિયાનખખન્ધ અને જલ'ધરખન્ધ. અ ખન્ધ ઉપરાંત 
મુદ્રા નામની ખીજી પણુ યોગની ગ્રિયા છે. તેમાં ખેચરી, વજોલી 
અને અમરોલી નામની મુદ્રાએ મુખ્ય છે. 


પ્રકીણ ઉપનિષરેા જ્ય 


ઈન્દ્રિયોને તેએઃના વિષયોમાંથી પાછી ખેચી લેવાની ક્રિયાને 
મત્યાહાર કહેવાય છે. સુષુમ્ણા નાડીમાં ત્રવેશ કરાવ્યા ખાદ 
મનની અને ગાણુની જે કોઈ પણુ એક મહાભૂત ઉપર સ્થિરતા 
થાય છે, તેને ધારણુ। કહેવાય છે. થ્યાન ખે ગ્રકારતું છે-સગુણુ 
અને નિર્ગુણુ. નિર્ગુણુ ધ્યાન પછી સમાધિ મ્રાસ્ત થાય છે. જીવાત્મા 
અને પરમાત્માની સામ્ય અવસ્થાને સમાધિ કહેવાય છે, એ 
સમાધિ માસ થતાં સાધક પરખદ્યમાં લીન ખની જાય છે. 


૩૨-આત્મપ્રબોાધ ઉપનિષદ (સાર ) 


ખહ્મ કકારરૂપ છે. તેના જપ કરવાથી યોગી જન્મ વગેરે 
સાંસારિક ખ'ધનો.માંથી છૂટી જાય છે. “ક નસેળ સાસસળાય'-- 
એ મ'ત્રના ઉપાસક પરમાત્માને પામે છે. 

સવ જગતના ફારણુરૃપ બ્રહ્મ ત્રાણીમાત્રમાં રહેલુ” છે. જે 
મતુષ્મ અહી' જુદ્દાપણુ' અથવા ભેદ જુએ છે, તે અનેક વાર 
મરણુને પામે છે. 

મારૂં અજ્ઞાન નાશ પામ્યું છે. મારામાં ખધીય વસ્તુએ। 
એક ચૅતન્યમાત્ર જ ખની રહી છે. મારી અહ'તા તદ્દન જતી. 
રહી છે અને જગત, જીવ અને ઈથેરનો ભેદ મારે માટે રહ્યો 
નથી, મારામાં ગ્રત્યગાત્મા (જીવ) અને પરમાત્મા એક ખન્યા 
છે, અને મારે માટે ખધા વિધ્વિનિયેધા જતા ર્યા છે. હુ' પરમ 
આન'દપૂણું ચેતન્ય છુ, સાક્ષી છુ' અતે અવિચળ છુ. હુ' થડુ- 
પણુ અને વિનાશરહિત છુ, જ્ઞાનરૂપ એકરસ છુ અને મોક્ષન! 
આન'"દરૂપ જળથી ભરેલો સમુદ્ર છુ” હ ત્રણુ ચુણુથી રહિત છુ, 
મને ક્રિયાઓ લાગતી નથી, અને મારૂં ચિ'તન થઈ શકતું નથી. 
હુ* એક જ છુ, અખ'ડ છું અને શુદ્ધ મોક્ષરૂપ છું, હુ* વ્યાપક 
છું, મર્યાદાથી પર છું અને આત્મન્ઞાનરૃપ છં. વેદે! મારૂં જ 


૪૪૬ પ્રકીણ" ઉપનિવરેદ 


વ્ણુન કરે છે. હુ" પરમાન'હસ્વરૂપ છું, શુદ્ધ છું, અજોડ છુ અને 
આદિરહિત કૃ. જગતરૂપ ગ્રપ'ચ મારે માટે શાંત ખની ગયે 
છે, અને તે મને અસત્યરૂપ ભાસે છે. જેમ સાપની ભ્રાંતિ દ્૨- 
ડીના આધાર પર થાય છે, તેમ જગતની ભ્રાંતિ બહ્મના આધાર 
પર થાય છે. જેમ સાકરમાં ખધે શેરડીના રસ સિવાય ખીજુ' 
કાંઈ હેવું નથી, તેમ જગતમાં સર્વત્ર હુ' જ બ્રહ્રૃ્ષે વ્યાપી 
રહેલો! છં. જેમ પરપોટા વગેરે વિકારો પાણીમાં પ્રગટ થાય છે, 
તેમ મારામાં જ ખધા સ્થાવરજ'ગમ પદાર્થો ગ્રગટ થયા છે. 
જેમ અમૃત અને ઝેર એ ખેને નેઇને ખુદ્ધિમાન મતૃષ્ય ઝેરને 
છોડી છૈ છે, તેમ આત્મા અને અનાત્માને જઇને મે* અનાત્માને 
છોડી દીધો છે. જેમ ઘડામાં ત્રતિબિ'ખિત થયેલો સૂર્ય ઘડાને 
નાશ થતાં નાશ પામતો! નથી, તેમ શરીરમાં રહૅલુ' સાક્ષિચૈતન્ય 
શરીરના નાશની સાથે નાશ પામતુ* નથી. મને ખ'ધન નથી, 
મોક્ષ નથી, શાસ્ત્ર નથી, અને ગુરુ પણુ નથી. મારામાં પ્રાણે! 
ભલે પોતપોતાની ફ્રિયાએ। કર્યા કરો અને મન ભલે કામનાઓ 
કર્યા કરો, પણુ આન"દથી ભરપૂર એવા મારામાં એને લઈને 
દુ:ખ ઉત્પન્ન થવાત* નથી, હુ' આત્માને પૂણુપણુ જાણુ છું. 
તેથી મારૂં અજ્ઞાન તૌ] કયાં ચ ભાગી ગયું છે, અને કર્તાપણુ' 
તેમજ કર્તત્ય પણુ દૃર થઈ ગયું છે. વર્ણું, કુળ, ગોત્ર વગેરે 
સ્થૂલ શરીરના ધર્મો; ભૂખ, તરસ, ફામ, ઠેધ, વગેરે સૂક્મ 
શરીરના ધર્મે; જડપણુ%, ગિયપણુ, આન"'દપણુ વગેરે કારણુ 
શરીરના પર્મો--એ ખધાએ મારામાંથી રજા લીધી છે; કેમકે 
હુ' એ ત્રણે શરીરો વિનાનો, નિત્ય અને નિર્વિકાર છુ. જેમ 
ઘુવડને સૂર્ય પણુ અ'ધારાથી ભરેલો લાગે છે; તેમ મૂઢ મનુષ્યને 
સ્વય'પ્રકાશ પરમાત્મા પણુ અ'ધારાભર્યો લાગે છે. જેમ વાદળા 
વડે આંખોની જેવાની શક્તિના અટકાવ થતાં સૂર્ય નથી એમ 
લાગે છે, તેમ અજ્ઞાન વડે જણુવાની શક્તિના અટકાવ થતાં 


ગ્રકીણુ* ઉપનિષદે ૪૪૭ 


ટૈહધારી મતષ્યને બહા નથી એમ લાગે છે. જેમ એફ નાનીશી 
દીવી ઘણા અ'ધકારનો નાશ કરી શકૅ છે, તેમ જરા જેટલુ 
થ્મેકું જ્ઞાન પણુ ઘણા અ'ધકારનેો નાશ કરી શકૅ છે. જેમ દેદર- 
ડીમાં સાપ ત્રણે કાળમાં છે જ નહિ, તેમ મારામાં અહકાર, 
મત, દેહ, વગેરે જગત ત્રણે કાળમાં છે જ નહિ. હુ સત્ય, 
ચૈતન્ય અને આન"ટરૂપ હોવાથી અસત્ય, અનાનરપ જડતા 
અને દુ:ખ મારામાં કટી પણુ છે જ નહિ. 


૩૩-તનારદ પરિત્રાજક ઉપનિષદ (સાર) 


એક વખત નૈમિષારણ્યમાં પધારેલા નારદજીને શૌનક 
વગેરે ત્હષિએઃએ મુક્તિના સાધન વિષે પ્રશ્ચ કર્યો. તેના ઉત્તરમાં 
નારદજીએ કલુ” કૅ, બ્રહ્મચર્ય, ગૃહસ્થ અને વાનગ્રરથ ભાશ્રમોનું 
પાલન કૅરીતે છેવટે સ'ન્યાસી ખની ધ્યાન વડે દેહનો ત્યાગ 
કરવાથી મુક્તિ મળ છે. તે પછી સ'ન્યાસઆશ્રમનુ” વધારે જ્ઞાન 
મેળવવાના હૈતુથી નારદ અને શૌનક વગેરે ત્હપિએ। ખ્મ પાસે 
ગયા, અને પોતાને ગ્રશ્ચ તેમની આગળ મૂકયો, ત્યારે તેમણે 
ઉત્તર આપ્યો કૅ, કાઈ પણું આશ્રમમાં હોય તોપણ જ્યારે મન- 
માં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય ત્યારે સ'ત્યાસ લઈ શકાય. પરતુ 
સ'ત્યાસ ખધા લઈ શકત! નથી. આંધળો, મૂગો, ખહેરો, દ'ભા 
વગેરે કેટલાક સન્યાસનઃ અધિકારી નથી, પરતુ તેએ પણુ 
મરણુનો વખત પાસે આવતાં “આતુરસ'ન્યાસ' લઈ શકે છે. 
સે ખરો વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો હોય તો જ સન્યાસ લેવો, નહિ 
તે! ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવુ. જ્યારે સસાર અસાર લાગે, ત્યારે 
સ"ન્યાસ લેવો. જેના હદયમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થયો છે અને જે 
કર્મને ગ્રવૃત્તિટ્પ અને જ્ઞાનને નિવૃત્તિરૂપ ગણે છે; તે સન્યાસ લઈ 
શકૅ છે. પરમાત્મામાં પ્રેમવાળો, ખધી ઇચ્છાઓથી રહિત, માન 
અને અપમાનને સરખાં ગણુનારે, “ હુ" જ ખ્ય છું' એવા દૃઢ 


૪૪૮ પ્રક ઉપનિષદ 


નિથયવાળો, શાંતિ-પવિત્રતા-સત્ય-સ'તોવ-સરળતા-દ'લરહિત- 
પાણુ' વગેરે ગૃણોવાળો, સર્વ પ્રાણીએ તરફ રાગદ્ેષ ન રાખ- 
નારો, ધીરજ-ક્ષમા-ઇન્દ્રિયોનો અ'કુશ-શદ્ધતા વગેરે ધર્મોતે અનુ- 
સરનારે! અને સુખદુ:ખને સમાન ગણુનારો જ સન્યાસી થઈ શકૅ 
છે. કુ કુ'બ, સ્રી, પુત્ર, યસ્ક્રિયા, જનોઈ વગેરે સર્વને! સ'ન્યાસીએ. 
ત્યાગ કરવો. તેમજ કામ, ઢોધ, લોભ વગેરે અ'રના શત્રુઓને 
પણુ તેણુ ત્યાગ કરવો. તેણે રાગટ્ઠેયને છોડી દેવા, તેમજ 
પથ્થર, માટી અને સોનાને સરખાં ગણુવાં, અને ઇન્દ્રિયોને તેઆના _ 
વિષયોમાંથી પાછી ખેચી લેવી; કારણુ કૅ કામભોગો ભે।ગવવાથી 
કામનાની તૃસતિ થતી નથી, પણુ ઊલટી જેમ ઘી હોમતાં અમિ વધે 
તેમ તે વધે છે. જઇને, સાંભળીને, સૂ'ઘીને અને ભોગવીને પણુ જે 
મનષ્ય હર્ષ કે શોક પામતો નથી, તે જિતેન્દ્રિય કહેવાય છે. 

સ'ન્યાસીએ સન્માનને ઝેર જેવુ ગણી તેનાથી દૂર રહેવ” 
અને અપમાનની અમૃતની જેમ ઇચ્છા રાખવી. ન્યાં સુધી 
આ શરીર છે ત્યાં સુધી કોઈની પણુ સાથે વેર ખાંધવું નહિ- 
જઈ ચિડાય તે! સામે! ચૃસ્સે! ન કરતાં તેતુ' ભલુ ઇચ્છવું 
અને નસ્ન વાણી ખોલવી. આ શરીર અનેક દે।[ષાથી ભરેલું 
છે, માટે તેમાં ત્રીતિ રાખવી નહિ. “દેહ હુ* છું' એવી આસક્તિ 
જ ખહુ ખરાખ છે, માટે કાઈ પણુ ઉપાય વડે તેને છોડી દેવી. 
સ'ન્યાસીએ એકલા ફેરવું અને ભીખ માગી શરીર ટકાવી રાખવા 
જેટલું અન્ન મેળવવું. ચોમાસાના ચાર મહિના સિવાય તેણે એક 
ઠેકાણે સ્થિર રહેવું નહિ. મન, વાણી અને શરીરને સ'યમમાં 
રાખીને બ્રહ્મનું ચિતતન કરવુ મરણુ અને જીવન એ ખન્ને તરક્‌ 
સરખા ખની રહેવુ', અને હમેશ મરણુને માટે તૈયાર રહેવ'- 
ગમતાં-અણુગમતાંની ડહપના છેડી દેવી. 3 

જે હિતકર, સત્ય અને થોડું ખોલે છે, તે મૂગો કહેવાય 
છે, તરતની જન્મેલી ખાલિકા, સોળ વર્ષની નવચૌવના અને 
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સો વષની ડોસીને જેઈને જેનામાં વિકાર ઉત્પન્ન થતે। નથી, તે 
નપુ'સક કહેવાય છે. ભિક્ષા અથવા મળમૂત્રત્યાગને માટે જવું 
પડે તે સિવાય જે રોજ એક યોજન કરતાં વધુ ગ્રવાસ કરતો 
નથી, તે પાંગળા કહેવાય છે. ખેઠો હોય, ઊભો હોય કે ચાલતો 
હોય ત્યારે પણુ સોળ હાથથી વધારે લાંબે સુધી જે નજર 
નાખતે। નથી, તે સ'ન્યાસી આંધળા કહેવાય છે. ભલુ, ખૂરૂં, 
અને ગમતું-અણુગમતું સાંભળતે। છતાં પણુ જે ન સાંભળતા જેવા 
રહે, તે ખહેરો કહેવાય છે. ઇન્દ્રિયોના વિષયો સામે હોય અને 
ઇન્દ્રિયા શક્તિવાળી હોય છતાં જે ઊ"ઘતાની જેમ વતે, તે 
સ"ત્યાસી મૂઢ કહેવાય છે. નાટક, જુગાર, સ્ત્રીમાં આસક્તિ 
રાખનાર પુરુષ, ખીજાનો ખોરાક, ખીજાનું ખાધેલુ' અને રજસ્વલા 
આ એ છને સ'ન્યાસીએ કદી જેવાં નહિ. રાગ, દ્વેષ, અભિમાન, 
માયા, દ્રોહ, અને મોહના સ'ન્યાસીએ મનમાં કદી વિચાર પણુ 
લાવવો નહિ. ત્તેણુ લાંબા મવાસ કરવે। નહિ, અને હમેશ ઉપ- 
નિષદ્ટ વગેરેના અભ્યાસ કરવો. તેણે મનની વૃત્તિઓને ક્ષીણુ 
કરવી અને અહ'તામમતાનોા ત્યાગ કરવો, કાચખો જેમ 
પાતાનાં અ'ગાને સ'કાચે છે, તેમ તેણે પોતાની ખધી ઇન્દ્રિયોને 
વિષયેોમાંથી પાછી ખે'ચી લેવી. 

જે દિવસે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય, તે જ દિવસે સ'ન્યાસ લેવા 
અને ખહારનાં જનોઈ, શિખા વગેરેને છોડી દઇને જ્તાનરૂપ 
જનોઈ; શિખા વગેરે ધારણુ ડરવાં. સ'ત્યાસીએ ચૂન્ય ઘર, 
“ઝાડની છાયા, દેવાલય, નદીતટ વગેરે એકાંત અને પવિત્ર 
સ્થાનમાં રહેૅવુ' અને શરીર ટકાવી રાખવા માટે યોગ્ય વખતે 
ગામમાં જઈ ભિક્ષા માગી લાવવી. તેણે સુખદુઃખ, માન-અપ- 
માન, વગેરે દ્રન્દ્રોને સરખાં ગણુવાં અને ડશે પણુ આસક્તિ 
રામવી નહિ, અને “હું ખહ્મ છું' એવું સતત ધ્યાન રાખી મરણુ 
આવતાં દેહનો ત્યાગ ફેરવે. 
ઉ. ફય 
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ક્ષોક, વેદ, વિષયો અને ઇન્દ્રિયોને છોડીને આત્મામાં જ 
મસ્ત રહેનારો સન્યાસી પરમ ગતિને પામે છે. સ'ન્યાસીએે 
ચાતાનાં નામ, ગોત્ર, દેશ, અભ્યાસ, કુળ, ઉમ્મર વગેરે ફોઈને 
જણાવવાં નહિ. તેણુ સ્રીઆની સાથે સ'ભાષણુ કરકુ* નહિ અને 
સ્રીઓનુ* સ્મરણુ કરવુ* નહિ. તેણું તૃષ્ણા, કોધ, અસત્ય, માયા, 
ક્ષોભ, માહ્‌, ગમતુ'“-અણૂગમતું, શિલ્પ, વ્યાખ્યાન, કામ, અહ” 
કાર, મમતા, સૈદ્ક, ગ્રાયશ્િત્તતર લાંબી મુસાફ્રી અને મ'ત્ર- 
આષધિ વગેરેના પ્રયોગોને છોડી દેવા; તેમ જ “ આવો, “ આવજે,” 
“ખેસો,' વગેરે સન્માનના શખ્દા મિત્રને પણુ કહેવા નહિ. સ્રી 
ભાઈ, પુત્ર વગેરે પૂર્વના સ'બ'ધીઓના સારા-નરસા સમાચાર 
જેઈ કૅ સાંભળીને તેણે હુર્ષ-શોક કરવા નહિ. અહિ'સા, સત્ય, 
અસ્તેય (ચોરીથી દૂર રહેવુ »,'ખહ્મચય, અપરિગ્રહ (દાન-દક્ષિણા 
ન સ્વીકારવી), ઉદ્ધતાઈરહિતપણું, દીનતાનો અભાવ, ગ્રસન્નતા, 
સ્થિરતા, સરળતા; આસક્તિના અભાવ, ગુરસેવા, શ્રદ્ધા, ક્ષમા, 
મન અને ઇન્દ્રિયો પરનો અ'કુશ, સુખદુઃખ ગત્યે ખેદરફારી, 
શ્વીરજ, મધુરતા, સહનશીલતા, કરુણા, વિનય, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, 
થોાગ અને અલ્પ આહાર--એ યતિનેો સ્વધમ* છે. 

સ'ન્યાસીએ ગામમાં એક રાત, મોટા ગામમાં ખે રાત 
અને નગરમાં પાંચ રાતથી વધારે રહેવુ" નહિ. ચોમાસાના 
ચાર માસ એક ઠેકાણું વાસો! કરવો. તેણે રાતે, મધ્યાહુને અને 
ખે સન્‍્ક્યાને વખતે ભિક્ષા માચવી નહિ. તેણું ખધાને પાતાના 
આત્મા જેવા ગણુવા અને ખધી ઈન્દ્રિયોને કાખૂમાં રાખવી. 
ચામડી, માંસ, લોહી, મજજા, ચરખી, હાડડાં, મળ, મૂત્ર, પરુ 
વગેરેથી ભરેલા શરીરમાં, આસક્તિવાળ। માણુસમાં અને કીડામાં 
શૈ ફેર ? આથી સ“્યાસીએ એવા શરીરમાં પ્રીતિ રાખવી નહિ- 

સ'ત્યાસના ચાર ગ્રકાર છેઃ ચૈરાગ્યસ'ન્યાસ, જ્તાનસ'ન્યાસ, 
જ્ઞાનવેરાગ્યસ'ન્યાસ અને કર્મસ'ન્યાસ. માત્ર ચૈરાગ્ય ઉત્પન્ન 


ગસ્રડીણ્‌ ઉપનિષદો ૪૫૨ 


થતાં જે *સ'ન્યાસ લૈવામાં આવે છે, તે વેરાગ્યસ'ન્યાસ કહેવાય 
જ, પરતુ શાસ્ોનુ' સાન સૅળવીને અને જગતની ખધી વાસનાએ ને 
“જાડી દઈને જે સન્યાસ લેવામાં આવે છે, તે સાનસ'ન્યાર કહે- 
વાય છે. ખધુ* «ણીને અને ખધુ' અતુભવીને જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય 
અન્ને ઉત્પન થયા ખાદ, માત આત્માના અતૃસ'ૃાનને માટે જે 
સન્યાસ લૅવામાં આવે છે, તે જ્ઞાનવેરાગ્યસ'ન્યાસ કહેવાય છે. 
અને ખ્ાહ્મચર્ય, ગૃહસ્થ અને વાનત્રસ્થ આશ્રમોમાંથી રમશઃ 
“પસાર થયા ખાદ જે સન્યાસ લૅવામાં આવે છે, તે કર્મસ”યાસ 
કહેવાય છે. બ્રહ્મચચર્યઆશ્રમમાંથી સીધો સ'ન્યાસઆશ્રમનો 
સ્વીકાર પણુ વૅરાગ્યસ'ન્યાસ છે. જ્તાનસ'યાસને વિદ્ત્સ'ન્યાસ 
ઝહેષામ છે, અને ફર્મસ'ન્મારતે વિવિદિપાસ'ત્ધાસ કહેવાય ઝે. 

જુદ્દાઠુદા નિયમોને કારણે અને ખહારનાં ચિહતોને લઇને, 
ગસ'ત્યાસીઓના ૪ ગ્રકાર થાય છે: કુડીચકે, ખહૂદક, હસ, પ૨મ- 
હુ'સ, તુરીયાતીત અને અવધૂત. સ“નયાસીએ હમેશ આત્માના 
ભતુસ'વાનમાં ચિત્ત પોરવડું. એ સ્વરૂપાતૃસ'ધાન સિવાય ખીજ” 
શાસ્ાતા અભ્યાસ નકામો છે. સ'નયાસીએ ખાળક, ઉન્મત્ત 
(પાગલ), અથવા પિશાચની જેમ રહેવું, અને જીવન-મરણુ 
ગ્રત્યે બેદરકાર ખનવું, ૬“ડ રાખવાથી કે માથુ' મૂ'ડાવાથી કે 
ખહારનોા સ'ત્યાસીવેશ ધારણુ ફરવાથી મુક્તિ મળતી નથી, પણુ 
જ્ઞાન વડે જ મુક્તિને મળે છે. સ'ન્યાસીએ હાથરપી પાત્રમાં ભિક્ષા 
માશવી, જને તે માત્ર એક વાર જ માગવી. તેણું ચૂના ઘરમાં 
જુ ઝાડ નીચે વાસે! કરવો. સૂર્ય જ્યાં આથમે ત્યાં રાતવાસો 
કરવો।. જે મળે તેયાં સ'તોષ માનવે.. જે મુનિ સર્વ ગ્રાણીએને 
અભય આપીને વિચરે છે, તેને કોઈ પણુ ત્રાણી તરફથી ફરી. 
પણુ ભય થતે! નથી. સ્તાન હોવા છતાં તેણું ખાળકની જેમ 
રહેન', અને હોશિયાર હોવા છતાં મૂઢની જેમ રહેત તેણે હમેશ 
“ચિદ્રપ પરમાત્મા હું જ છું' ભવા નિથય રાખતે!. 


૪૫૨ ત્રડોણુ* ઉપનિષદેદ 


ઇન્દ્રિયો અને શરીરથી રહિત, સર્વના સાક્ષી, આન'દરપ. 
અને સત્ય જ્ઞાનરૂપ પરમતત્ત્વને જે જણે છે, તે જ વણું અને 
આશ્રમથી પર ગયેલ્લો ગણાય છે. કારણુ કે વર્ણુ, આશ્રમ વગેરે. 
તે! માયા વડે શરીરમાં કલ્પાયેલા છે અને તે જાનરપ આત્માને 
લાગતા નથી, સ'ન્યાસીએ સ્ત્રીની સાથે સ'ભાષણુ, નૃત્ય, ગાન- 
તાન, વગેરેને દૂરથી જ છોડી દેવાં. 


ત્યારખાદ નારદજના મશ્ચ ઉપરથી કહ્યાજએ જુદાજુદા. 
ગ્રેકારના સ'ત્યાસીએના નિયમો વધારે વિગતવાર કદ્યા. તે 
પછી બ્રહ્માએ નારદને ડકકોરરૂપ ખલતુ' સાન આપ્યુ' અને સાથે 
સાથે જ જગ્રત, સ્વપ્ન, સૃયુત્તિ અને તુરીય અવરથાના આત્માનું 
પણુ સાન આપ્યું. અને છેવટે નારદે બ્રહ્મનું સ્વરૂપ રા' છે, એમ. 
પૂછતાં ગહ્માએ વિસ્તારપૂર્વક બહાનું સ્વરૂપ એતે સમનચ્યું, એ. 
બહ્ાસ્વરૂપનું વર્ણન શ્રેતાશ્તર ઉપનિષદમાંથી શબ્દશઃ લીધું 
હૈવાથી તેને અહી" ફરી આપ્યું નથી, 


૨૪-ત્રિશિખિખ્રાહ્મણુ ઉપનિષદ ( સાર » 


ત્રિશિખી નામના બ્રાઠ્ઠણું આદિત્યલોકમાં જઈ આરફિત્યને 
-પૂછસુ': “ ભગવન્‌ | શરીર શું £ માણું શું £ ઈન્દ્રિય રું દ અને 
આત્મા શું?' શુ 

તેમણે ઉત્તર આપ્યો: એ ખધું શિવ જ છે. પર"તુ નિત્ય, 
શુદ્ધ, વ્યાપ અને એકમાત્ર એવા એ શિવ અર્થાત્‌ બ્રહમ પોતાના- 
જ મકાશ વડે ખધુ* જેતે! હોઈ પોતે જ જદેજાટે રૂપે ભાસે છે. 
આમ એ ખ્રદામાંથી અવ્યક્ત થાય છે, અવ્યઝ્તમાંથી મહત્‌, 
મણુત્માંથી અહકાર, અહ'કારમાંથી શબ્દ-સ્પર્શર વગેરે પાંચ 
તન્માત્રાએ, તેમાંથી પાંચ મહાભૂતે, અને તેમાંથી આ જગત 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


જૂ 


ગ્રકીણુ' ઉપનિષદો જુપ૩ 

સદ્દાશિવ જ અઢુ'કાર સાથે જેડાતાં જીવરૂષ થાય છે. 
એ જીવ અવિવેક(મોાહડેલરી પ્રકૃતિના સ'ગ વડે મોહ પામે 
છે અને અનેક મકારની જીવજતિઓમાં લમ્યા કરે છે. ત્યાર 
"પછી કાળરમે તેને જ્ઞાન થતાં એ પાછે મુક્ત ખને છે. સાન 
અને યોગ ખત્તે એકબીજા પર આધાર રાખે છે. એ ખન્ને વડે” 
મન અને તષ્રાણુ પર કાષૂ મેળવવો. 


યોગ ખે ત્રકારનો છે; સાનયેગ અને ક્રિયાયોગ. એ ખન્ને 
ચોગાનાં આઠ અ'ગો છે: યમ, નિયમ, આસન, ત્રાણાયામ, 
મત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન અને સમાધિ. ત્તાનયોગમાં અ અ'ગો 
આ મમાણે છે: દેહ અને ઈન્દ્રિયો તરફ વૈરાગ્ય, તે યમ; પરમ- 
તત્ત્વમાં પ્રેમ, તે નિયમ; ખધી વસ્તુએ તરફે ઉદ્દાસીનતા, તે 
આસન; આ સવ જગત મિથ્યા છે એમ જણાવું, તે પ્રાણા- 
નામ; ચિત્તતે અ*દરની ખાજુ વાળવું, તે પ્રત્યાહાર; ચિત્તને સ્થિર 
કરવુ", તે ધારણા; “હું શૈતન્યમાત્ર જ છું' એવું ચિ'તન, તે ધ્યાન; 
અને એ ધ્યાનનું પણુ વિસ્મરણુ થનું, તે સમાધિ. 


શ્રિયાયાગનાં અ'ગો આ ત્રમાણે છે: “અહિ'ઞા, સત્ય, ચારી 
ન કરવી, ખઠંાચ્ય , દયા, સરળતા, ક્ષમા, ધીરજ, એછે ખોરાક, 
અને પવિત્રતા, એ દશ યમ છે. તપ, સ“તાષ, શ્રદ્ધા, દાત, 
જથરનું આરાધન, વેદાંતશ્રવણુ, વિનય, મનન, જપ અને વ્રત, 
એ દશ નિયમો છે, સ્વસ્તિક, ગોમૃખ, વીર, યોગ, પજ્ાાસન, 
અદ્ધ પદ્માસન, કુઝ્ટ ઉત્તાનફૂર્મ, ધતૃષ, સિ'હ, ભદ્ર, ઝુક્ત, 
સમૂર, મત્સ્ય, સિદ્ધ, પથ્રિમતાન અને સુખાસન, એ મુખ્ય 
આસને! છે. યમ, નિયમ અને આસનના અભ્યાસ પછી નાડી- 
શુદ્ધિ કરીને માણાયામનો અભ્યાસ ડરતો. પૂરક, કુ'ભક જને 
“રચક એમ માણાયામના ત્રણુ પ્રકાર છે. શરીરમાં બાતેર હજાર 
મુખ્ય નાડીઓ છે. તે સવમાં દશ પ્રકારના વાયુએ। રહેલા 


૪૫૪ ગ્રટીણુ" ઉપનિષદેદ 


માણુ; અપાન, સમાન, વ્યાન, અને ઉદ્ાન; તેમજ નાગ, ફૂ મં, 
ગૃકલ, દેવદત્ત અને ધન'જય. ગ્રાણાયામ વડે આ ખધા વાયુ- 
એ કાખૂમાં આવે છે. જે પ્રાણાયામ વડે શરીરમાં પસીને. 
થાય, તે કનિદટ (હુલકૅ।) ત્રાણાયામ છે; જેના વડે શરીરમાં ડ'૫. 
ઉત્પત્ત થાય, તે મધ્યમ ગ્રાણાયામ છે; અને જેના વડે શરીર. 
હુલકુ' ખની ઊ'ચે રિથર થાય, તે ઉત્તમ પ્રાણાયામ છે. ડનિદ 
પ્રાણાયામ વડે વ્યાધિના નાશ થાય છે; મધ્યમ વડે મોટાં પાપો 
અને મોટા રોગોનો નાશ થાય છે; અને ઉત્તમ વડે ખુદ્ધિ તેજસ્વી 
ખને છે, ત્રણુ કાળતુ' જ્ઞાન થાય છે તથા છેવટે આત્મપ્રાસિ 
થાય છે. સવાર, ખપે।ર, સાંજ અને મધરાત એમ ચાર વખત્ત 
શાસ્ત્રમાં કહ્યા અનસાર એ'સી એ'સી પ્રાણાયામ ડરવા. ત્રાણુ 
સ્થિર બનતાં મન સ્થિર થાય છે. ખીજા ચાર યોગનાં અગો 
જસ્ાનયોગનાં જેવાં જ છે. “હું જ ખદ છુ' અને ખ્રહ્મ હું જ 
છું' એવી જે જીવાત્મા અને પરમાત્માની એકતા, તે સમાધિ 
કહેવાય છે. એ સમાધિ પ્રાપ્ત થતાં યોગીને ખધ્ત્રાપ્તિ થાય છે, 
અને વિષયના અભાવને લીધે મન તથા મ્રાણુનો પર્મતત્ત્વમાં 
લય થાય છે તેમજ તેને વિશ્વ સ્વસના જેવુ' ભાસે છે. 


૩૫-સીતા ઉપનિષદ ( સાર » 


સીતા એ મૂળ પ્રકૃતિ છે. શ્રીરામની સમીપ રહીને તે 
જગતને આન'હ આપનારી છે. તે સવ પ્રાણીએની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને નાશનું કારણુ છે, અને તેને જ મહામાયા ડહેવામાં 
આવે છે. ઈચ્છાશક્તિ, ફ્રિયાશક્તિ અને આધાશક્તિ પણુ તે જ' 
છે. તે લક્મીસ્વરૂપ છે, પૃથ્વીસ્વર્પ છે અને ભગવાનની 
સાક્ષાત્‌ શક્તિ છે. 


ગ્રકીયુ" ઉપતિષરા ૪૫૫ 


૨૬-ચોગચૂડામણિ ઉપનિષદ ( સાર » 


આસન, માણાયામ, મ્રત્યાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન અતે 
સમાધિ એ છ યોગનાં અ*ગો છે. સિદ્ધાસન અને કમલાસન 
એ ખે મુખ્ય આચને છે. મૂલાધારચક્ન ચાર પાંખડીવાછુ, 
સ્વાસિકાન છ, નાશલિમાં રહેલુ ચક દસ, હદયમાં રહેલું ચરુ 
ખાર, વિશુદ્ધચર સોળ, આત્ઞાચજ ખે અને ખ્ાલ્મર“ધ્રમાં રહેશું 
ચક હજાર પાંખડીવાણુ' છે, સ્વાધિછ્ઞાનચક્ માણુનું પોતાનુ* 
આથ્રયસ્થાન (સ્વકઅધિકાન) છે. નાભિની નીચે એક કન્દ છે, 
અને તેમાંથી ખોતેર હજાર નાડીએ ઉત્પન્ન થઈ છે. તેમાંની 
મુખ્ય દસ પ્રાણુવફા નાડીઓનાં નામો અતે સ્થાનો નીચે 
મુજખ છે; 


૧. ઇડા-ડાખા ભાગમાં. ૬, પૂષા-જમણ્‌ા કાનમાં. 
૨. પિ'ગલા-જમણા ભાગમાં. ૭, યશસ્વિની-ડાખા કાનમાં 
૩, સુષુમ્ણા-વચમાં. ૮. અલ'છુસા-મૉંમાં. 


જ. ગાંધારી-ડાબી આંખમાં. | ૯. કુહૂ-ગુલેન્દ્રિયમાં. 
પ. હસ્તિજિહ્વા-જમણી ., ૧૦. શ'ખિની-ગુદામાં. 

ઇડા, પિ'ગલા અને સષુમ્ણા એ ત્રણુ નાડીઓ ત્રાણુમા્ગ- 
માં રહેલી છે, અને તેઓના અનૃષ્નમે ચ*દ્ર, સૂર્ય અને અગિ 
રવા છે. દસ માણે! અને તેઓનાં સ્થાનો (અથવા કાયો) આ 
મમાણેુ છે: 


૧. માણુ-હદયમાં. ૬. નાગ-એડ્કાર. 

૨. અપાન-ગ્રદામાં. ૭, ફૂર્મ-આંખની ઉઘાડમીંચ. 
૩. સમાન-નાભિમાં. ૮. ડૃડલ-છી'ક. 

૪. ઉદાન-ડણદમાં. ૯. દેવદત્ત-ખગાસું, 

પ વ્યાન-આખા રારીરમાં. ૧૦. ધન'જય-મરેનું શરીર 


ફુલાવી દેનાર. 


૪૫૬ પ્રકીણ ઉપનિષદેદ 


જીવાત્મા શ્રાસોચ્છ્વાસ વડે રાજ “હસ' “હ'સ' એવી 
અજપા ગાયત્રીના મ'ત્ર ૨૧,૬૦૦ વખત જપે છે. આ ગાયત્રી 
કુ'ડક્િની શડિતિમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, અને તે પ્રાણને ટફાવી 
રાખે છે. એ કુ'ડલિની ગોળ વી'ટળાઇને ( અર્થાત્‌ ફૂ'ડાછુ” 
વળીને ) પડેલી હોવાથી કુ'ડલિની કહેવાઈ છે. તે મૂલાધારચક્માં 
સૂતેશ્ષી પડી છે. તેને ઉઠાડીને રમે કમે જુદાંજુદાં ચઢેના 
ખ'ધ ૬રવાજઓ માંથી સૃષુમ્ણા નાડી વાટે ઊ'ચે ચઢાવી મેગી 
મોને પામે છે. 


મહામુદ્રા, નભેગ્રુદ્રા, ઉડ્રિયાણ, નકષ'ધરખ'ધ, મૂલખ'ધ 
વગેરે હક્યોગની ફ્રિયાએ છે, અને તેઓનાં શાસ્પૂર્વકનાં 
આચરણુ વડે શેગરહિતપણુ'; મરણુ ઉપર જય, ભૂખ-તરસ- 
ઊ'ઘ વગેરે ઉપર પૂરેપૂરા કાખૂ, વગેરે કૂળ મળે છે. 


સ્થૂલ, સુજ્મ અને કારણુ એવાં ત્રણુ શરીર છે. જમ્રત, 
સ્વ, સુષુતિ અને તુરીય એવી ચાર અવસ્થાએ છે. તે ચારમાં 
અનૃસ્મે વિશ્વ, તેજસ, ગ્રાત્ત અને સર્વસાક્ષી આત્મા રહે છે; 
અને તે ચારતે અનુરૂપ અ, ઉ, મ અને અધ*માત્રા એવી ડુ%- 
કારની માત્રાએ છે, પહેક્ી ત્રણુ અવસ્થાએને અતૃરૂપ રજ, 
સત્ત્વ અને તેમાગુણુ છે, અને તેએની દેવતાએ અનુક્મે ખ્રહ્મા, 
વિષ્ણુ અને રુદ્ર છે. 


આસન સિદ્ધ થયા ખાદ નાડીશન્દ્રિ ફરીને મ્રાણાયામનેો 
અભ્યાસ કરવો. ત્યારપછી ખાર યાણાયામ જેટલા વખત સધી 
ગ્રત્યાહાર કરવો, ખાર પ્રત્યાહાર જેટલા વખત સુધી પારણા 
કરવી, ખાર ધારણા જેટલા વખત સુધી ધ્યાન ડરવુ*, અને ખાર 
ધ્યાન જેટલા વખત સુધી સમાપિ કરવી 


ત્રડીખુ ઉપનિષરો ૪૫૭ 


૩૪-નિર્વાણુ ઉપનિષદ (સાર ) 


આથશ્રયરહિત ખનવુ', તે આસન છે. પરમાત્માનો! યોગ 
થવે।, તે દીક્ષ! છે, વિષવોાને છોડી દેવા, એટલે! ઉપદેશ છે. 
'ભિક્ષા માગી પેટ ભરવુ. હ'સ નામના સ'ન્યાસીની જેમ રહૅકુ” 
પૈ્યરૂપ કથા, ઉદાસીનતારૂપ કૌપીત (લ'ગોટી), અને વિચાર- 
રૂપ દડ ધારલ્‌ કરવાં. બ્રહ્મ ત્રણ ગુણથી પ૨ રહેલુ' છે અને 
વિવેક વડે મેળવી શકાય છે. તે મન અને વાણીથી પર છે. 
જગત રેરરડા ઉપર દેખાતા સાપ જેવુ' ભ્રમરૂપ છે. યોગ વડે 
સત્‌ અને આત'*'દરૃપ અદાનુ' દર્શન કરવ', આન'દરૂપ ભિક્ષા 
માગીને ખાવુ'; મહારમશાનરૂપ આન'દવનમાં રરેકુ%, એકાંત 
સેવવુ', આન'દરૂપ મકમાં વાસ કરવો, મનને ઉન્મની (અર્થાત્‌ 
તદ્દન ચિત્તરૃત્તિરહિતઝે ખનાવવુ'; ઇન્દ્રિયોને અ'કુશમાં રાખવી, 
માયા-મમતા-અહ'તા વગેરેને ખાળી નાખવાં, ત્રણુ ગૃણુથી પર 
રહેલા બ્રહ્યતું ધ્યાન કરવુ', અને અનાહતનાદર્‌પ મતનો જપ 
કરવો. આ ત્રમાણુ કરતાં મોક્ષ મળે છે અને અખ'ડાકાર 
હાની પ્રામિ થાય છે. આ નિર્વાલુદર્શન છે. 


૩૮-મણ્ડલષ્રાહાણુ ઉપનિષદ (સાર ) 


મહામુનિ યાઝવલ્કયે આરિત્યલોફમાં જઈ આદિત્ય- 
મણ્ડલમાં રહેલા ચૈતત્યને આત્મતત્ત્વ વિષે સવાલ પૂછયો. ત્યારે 
શ્રીસૂ્યનારાયણેું તેમને યોગનાં આદ અ'ગો સમળ્વ્યાં. ઠ'ડી, 
ગરમી, આહાર અને ઊ"'ઘ પર વિજય, હમેશ શાન્તિ, નિશ્રળતા, 
અને ઇન્દ્રિયો પર કાખૂ, એ યમો છે. ગુરુભક્તિ, સત્યમાર્ગ પર 
મીતિ, આપમેળે જે મળી રહે તેમાં સ'તાષ, અનાસક્તિ, એકાંત- 
વાસ, મન પર અ"કુશ, ફળની ઈચ્છાને! અભાવ, અને વૈરાગ્ય, 
ભએ નિયમો છે. સુખપૂવડ લાંખો વખત સુધી એક જ સ્થિતિમાં 


૪૫૮ ી ગ્રડીણુ* ઉપનિષરેઇ 





ખેસવુ', તે આસન કહેવાય છે. સોળ માત્રાના પૂરક, ચાસક 
માત્રાના કુ'ભક અને ખત્રીસ માત્રાના રેચક, એ માણાયામ છે. 
ઇન્દ્રિયાના વિષયોમાંથી મનને પાછુ ખે'ચવુ', એ મત્યાહાર છે. 
વિષમો.માંથી પાછુ ખે'ચીતે મનને ચૈતન્યમાં રિથર કરુ” તે 
ધારણા! છે. “બધાં શરીરોમાં એકમાત્ર ચેતન્ય જ છે' એવુ” 
એકતાનપણું, તે ધ્યાન છે, અને ધ્યાન પણુ ભુલાઈ જવુ', એ 
સમાધિ છે. 


કામ, ડ્ોષ, થાસ, ભય અને ઊ'ઘ એ પાંચ શરીરના 
રો છે. સ'કહ્પરહિતપણું, ક્ષમા, એછે! ખોરાક, નિર્ભયતા 
અને તત્ત્વચિન્તન એ ઉપલા દેષોને દૂર કરવાના ઉપાયે છે. 
સ'સારસાગરને તરવા માટે તારક ખલ્મતુ' ધ્યાન કરવુ. ખે ભવાં- 
ની વચમાં સચ્ચિદાન'દના તેજરૂપે તારક ખહ્મ રહેલુ' છે. અભ્યાસ 
વડે તેને એવુ, અભ્યાસ વડે એક ગોળાકાર જ્યોતિનાં દર્શન 
થવા માંડે છે. તે જ સચ્ચિદ્ટાન'દ કહ્ય છે. એના સહજ આન'*દમાં 
જયારે મન લીન થઈ જ્ય છે, ત્યારે મતૃષ્ય શાન્ત ખની ન્ય છે.. 


માતા, જ્ઞાન અને સય વગેરે ખધી ત્રિપુટીઓ દૂર થતાં અને 
અધી ઇન્દ્રિયો તેમજ મનના મવાહે ખ'ધ થઈ જતાં, પવન 
વિનાના રથાનમાં રહેલા દીવાના જેવુ' નિક્ષણ પરખહા અતુભવ- 
માં આવે છે. જ્યારે ખધી ઈન્દ્રિયાની ક્રિયાએ સ્ત'ભિત થાય 
છે, ત્યારે મનનો આપમેળે નાશ થઈ જાય છે, અને તેને જ 
'અમનસ્ક' અથવા “ઉન્મની' અવસ્થા ડહેવાય છે. એ અવ- 
સ્થાને ગ્રાસ્ત થયેલો! મતૃષ્ય “નિત્યશૃદ્ધ પરમાત્મા હું જ છું' એમ 
અનુભવીને ગૃતકૃત્ય થામ છે. 


ગ્રડીયુ" ઉપનિષદે જ૫ક 
ર૯-દક્ષિણામૂર્તિ ઉપનિષદ (સાર » 


શૌનક વગેરે ત્ષિએએ માક ણ્ડેયને પૂછચું': “ તમે ચિર- 
જીવી કેવી રીતે થયા ? અને તમે આન'દ કૅવી રીતે અનુભવો 
છે ?' માડણ્ડેમે તેએને ઉત્તર આપ્યે: “ પરમ રહસ્યરપ શિવ- 
“તત્વના જ્ઞાન વડે. આખી સૃટિના ગર્ય વખતે પોતામાં સર્વને 
સમાવીને આત્માન'હનો જે અનુભવ લે છે, તે શિવ અર્થાતૂ પર- 
માત્મા છે. શ્રીદક્ષિણામૂર્તિના મ'ત્રે! વડે તેનુ' ધ્યાન વગેરે કર- 
વાથી એ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. વૈરાગ્યર્‌પ તેલથી ભરેલા 
અને ભકગ્તિરૂપ દિવેટવાળા જ્તાનરૂપ દીવાતું ધ્યાન કરવુ'. એમ 
કરતાં, માહરૂપ અ'ધકારમાં દૃકષિણામૂર્તિરૂપ શિવ એની મેળે જ 


ગગટ થાય છે.' ન 
૪૦-શરભ ઉપાનષદ (સાર) _ 


પેપ્પાદમુનિએ એક સમયે ખ્રહ્માને પૂછ્યુ? “ ભગવન! 
તમે, વિષ્ણુ અને રુદ્ર એ ત્રણુ દેવામાં સૌથી મોટા કે।ણુ ?? 
ત્યારે ખહ્માએ ઉત્તર આપ્યો: જેણે અનેક પુણ્યો કર્યા” હેય તે 
ચરમેશ્રરને જાણી શકૅ છે. એ પરમેશ્રર જ ગ્રથમ મને સજને 
આખ્ુ* જગત ઉત્પન્ન કરવાની મને પ્રેરણા આપે છે, એ પર- 
સેશ્વર જ વિષ્યુના પણુ પિતા છે, અને એ પરમેશ્રર જ મલયને 
વખતે રુદ્રરપે બધા લોકનો સ'હાર કરે છે. એ પરમેશ્વર જ 
સૌથી શ્રેક છે. એ મહેશર જ શરલ* નામના મહાખળવાન 
માણીનો વેશ લે છે. એ શરભ સદ્ધસૂપ ધારણ કરીને હળાઠ* 
વિષર્નું પાન કરે છે અને દલના યઝને શ્વ'સ ઠર છે. 





ન્ઝ 


# રારભ નામનુ” એક શત્યત વિક્રાજ %ત્ઝી છે, કરે ટે સમન 
ષણ નદશ ડરે છે, એવી લેદકમાન્યવ૮ છે. 


૪૬૦ ગ્રકીયુ* ઉપનિષદો 


એ શરભ ખ્રદ્મ જ છે. શરી અર્થાત્‌ જવો! તે ખહાનાં 
અ'ગોમાં ભાસતા હોવાથી તે શરભ (શરતભ) કહેવાય છે. 


'૪૧-સ્કન્દ ઉપનિષદ (સાર) 


હૈ મહાદેવ ! તારી કૃપા વડે હું અચ્યુત (પતનરહિત) 
ખન્મા છું. હું વિજ્ઞાનમય છું અને શિવરૃપ છું. મનના મગટ 
થવાથી જે જે મારું નથી તે મારૂં હોય તેમ ભાસે છે, અને મનના 
નાશ સાથે હું માત્ર ચૈતન્યર્પે જ ખાડી રહું છું. જડ અને 
ચૅતનને જે જનારા છે તેજ જ્ઞાનસ્વર્પ શિવ છે. તે જ 
મહાદેવ છે, તે જ પરખ્રહ્મ છે, અને એ પરખા હું જ છું એમાં 
સશય નથી. જીવ શિવ છે અને શિવ જીવ છે. 'ફેાતરામાં રહેલો 
ચાખો ડાંગર કહેવાય છે, અને તે જ ફ્રોતરામાંથી છૂટો પડત્તાં 
ચાખો કહેવાય છે. તેવી જ રીતે કર્મામાં ખ'ધાયેલો આત્મા 
જીવ કહેવાય છે, અને કર્માનો નાશ થઈ જતાં તે જ સદાશિવ 
કહેવાય છે. જ્યાં સુધી ખ'ધનમાં રહેલો છે ત્યાં સુધી તે જીવ . 
છે, અને ખ'વનમાંથી છૂટો થતાં તે સદાશિવ ખને છે, શિવમાં 
વિષ્થુ રહેલા છે અને વિષ્ણુમાં શિવ રહેલા છે; કૅચકે, ખરૂં જતાં 
'શિવ અને વિષ્ણુમાં ફાંઈ ભેદ જ નથી. શરીરફપ 'દેવાલયમાં 
જીવરૂપ શિવ રહેૅલા છે; અન્તાનરૂપ નિર્માલ્યને ત્યજ દઈને “તે 
જ છું (સોડ્ટ્ત્‌)' એવી ભાવના વડે તેની પૂન્ત કુરવી. કશે 
પણુ ભેદ ન જેવા એ જ્ઞાન છે, અને મન વિષયોધી રહિત થવુ' એ 
“'ઘ્યાત છે. મનની મલિનતાને ત્યાગ એ સ્નાન છે, અને ઇન્દ્રિયોને 
અ*કુશમાં રાખવી એ પવિત્રતા છે. બદર પ અમૃત પીવુ અને 
'ભિક્ષા માગી શરીર ટફાવવુ'. 
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૪૨-ત્રિપાદ્વિભૂતિ-મહાનારાયણુ ઉપનિષદ (સાર) 


અલાએ દેવાનાં હનર વર્ષ સુધી તપ ક્યું. એ તપ વડે 
મસન્ન થઈ મહાવિષ્ણુ એમની સમક્ષ પ્રગટ થયા. ખ્ાહ્યાએ તેમને 
પૂછસુ'; “ભગવન્‌! મને પરમતત્ત્વ કહા. તમે સર્વજ્ઞ, સર્વશક્તિ- 
- માને, સર્જના આધાર, સર્વના ઈશ્વર, સર્વને ગરરૃત્તિમાં અને 
નિવૃત્તિમાં યોજનાર, ખધે વ્યાપક, અત્ય'ત નાના તથા અત્યત 
મોટા, અને મૂળ અવિદ્રાના નાશ કૅરનારા છે. તમે જ વિધા- 
રૂપ છે, અને વિદ્યાથી પર રહૅલા પણુ છે।, તમે જ અખણ્ડ 
પૂણુ આન"દરૃૂપ છે।. તમે જ પરમતત્ત્વને જણુનારા છે[.' 


આ સાંભળી મહાવિષ્યુએ પ્રાચીન સમયમાં પરમતત્ત્વને 
વિષે થયેલો! ગુરુ-શિષ્યનો સ'વાદ બહ્માને કહી સ'ભળાવ્યે. શિષ્વે 
પૂછચ્ુ': *ખહ્મ કેવુ” છે £' ત્યારે ગુરુએ ઉત્તર આપ્યો: * ખ્મ ત્રણુ 
કાળથી પર છે. તે સચ્રણુ અને નિર્ઝુથુ એવા ખન્ને રૂપનું છે, 
અને આદિ, મ।્ય અને અ'ત વિનાતું છે. આ આખુ" જગત 
કહ્ય જ છે. એ ખાદ્ય માયા અને ત્રણુ ગુણુ।થી પર રહેલું છે. એ 
અન'ત, ન સમજી શકાય એવ”; અખણડ અને પૂ્ણું છે. વળી 
તે અજેડ, આન"“દરૃપ, શુદ્ધ, જસ્તાનમય, મુક્ત, સત્યસ્વરૃપ, 
વ્યાપક, મર્યાદ્દા વિનાનું અને ભેદે! વિનાનું છે. તે સચ્ચિદાન"દ- 
રૂપ છે અને પોતાની મેળે જ ગ્રકાશે છે. મન અને વાણી તેને 
પહોંચી શકતાં નથી, ખધાં વૈદાન્તો તેનુ જ જ્તાન આપે છે. 
રશ, કાળ કૅ વસ્તુ તેને મર્યાદિત કરી શકતાં નથી. એ ખદલ્ષમાં 
અવિદ્યા; સુવિઘા, આન'દ અને તુરીય એવ ચાર પારે! છે. 
તેમાં ફેક્ત પહેલા જ [પાદમાં અવિધા અર્થાત્‌ અજ્ઞાન રહેલુ* 
જે. ખાકીના ત્રણુ પાદોમાં તે તે તત્ત્ત વધુ ત્રમાણુમાં હોઈ તે 
અનુસાર જ તેઓનાં નામ આપવામાં આવ્યાં છે. ખરૂં જેતા 
તો! એ પાદદોમાં કૉઈ પણુ ભેદ છે જ નહિ. એ ત્રણુ પાટ જ 


૪૬૨ ગ્રકીણ* ઉપનિયરા 


ગઆદિનારાયણુરૂપ છે અને એ આદિનારાયણુ જ બ્રહ્મરૂપ છે. 
તે જ અન'ત, અચિ'ત્ય, આત્મા, અ'તરાત્મા, પરમાત્મા, 
સ્ઞાનાત્મા, તરીય આત્મા વગેરે નામે એળખાય છે.' 

આ સાંભળી શિષ્યે પ્રશ્ન પૂછયો: “ભગવન્‌! એ નારાયણુ 
તો સાકાર છે, અને તરીય આત્મા તે! નિરાકાર છે. વળી સાકાર 
વરતુ તો! અનિત્ય છે, અને તુરીય તત્ત્વ તે! નિત્ય છે. તે! પછી એ 
એ વિરુદ્ધ વસ્તુએ એક જ હોય એમ કેમ ખને ?' આ શ'કાતું 
સમાધાન કરતાં ગુરુએ કહ્યુ: “તે* કું તે ખરાખર છે; પરતુ 
સાકાર વરતુએ માં ખે પ્રકાર છે--સોપાધિક (ઉપાધિવાળી)» 
અને નિરૂપાશધિક (ઉપાધિ વિનાની). તે' જે સાફારતુ' વણુંન 
આપ્યુ તે તે! સોપાધિક સાકારનુ* વર્ણન છે. અવિદ્વા વડે 
“ઉત્પન્ન થતી ખધી વસ્તુએ। સાકાર છે ખરી, પણુ તે તે! ખઠાના 
ઉપર કહેલા અવિદ્યા નામના પાદધાં રહેસી છે અને તે અવિદ્યા- 
રૂપ ઉપાધિવાળી છે. તે અવયવવાળી હોવાથી જરૂર અતિત્ય 
જ; પરતુ જે નિરુપાધિક સાકારતત્ત્વ છે, તે તે! નિત્ય છે. એ 
'નિત્ય સાકારતત્ત્વને આદિ અને અ*ત નથી, તેમજ તેમાં અવ- 
ચતા પણુ નથી, આથી સાકાર-નેરાકારરૂપનો ખહારથી દેખાતો 
વિરોધાભાસ તેમાં ખરૂં જેતા નથી. વળી ખદ્યની શક્તિ વિવિધ 
ગઢારની, વિચિત્ર અને' અન'ત છે. તેમજ. રામ, કૃષ્ણ, વગેરે” 
અવતારોમાં પરખાઠા તો તેનું તે જ રહે છે, અર્થાત્‌ સાફારરૂપ 
જ્વારણુ ફરવા છતાં પરમતત્ત્વ કાંઈ પોતાનું નિત્યપણું *છોડીને 
અનિત્ય ખની જતું નથી. 

“આ આદિનારાયણુની આંખની ઉઘાડમી'ચ વડે જગ- 
ત્તના મૂળરપ અવિદ્યાની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને હય થાય છે. 
આ આંખનું ઊઘડવુ' આદિનારાયણુની રવેચ્છા વડે થાય છે. * 
તેમ થતા છેક નીચલા (અર્થોત્‌ અવિદ્યા નામના) પાદરમાં 
અવ્યક્ત તત્ત્વ ત્રગટ થાય છે. એ અવ્યઝ્તમાંથી જગતના મૂળનો 
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અને અવિદ્યાતા આવિર્ભાવ થાય છે. તેમાંથી મહત્તત્ત્ત ઉત્પન્ન 
થાય છે. મહત્‌માંથી અહ'કાર, અહુ'કારમાંથી પાંચ તન્માત્ના, 
તેમાંથી પાંચ મહાભૂતતે અને તેમાંથી અવિઘાવાળ' ઈંડુ' ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેમાંથી માયાની ઉપાશિવાળા નારાયણુ પ્રગટ થાય 
છે, અને એ નારાયણુ જ અન'તકૅ।ટિ 'ભાણ્ડોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
એ નારાયણુમાંથી જ ખધા લોકે, દેવો, વગેરે ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને એ નારાયણુમાં જ આખરે ખધાાનેો લય થાય છે. ખા, 
શિવ; કાળ, કર્મ; કારણુ; કાય, વગેરે સવ નારાયણુરૂપ જ 
જે. તેતે જાણીને મનુષ્ય મરણુને તરી જઈ મુક્ત ખને છે. 

“આ આઝુ' જગત મહામાયાની લીલા જેવુ" છે, અતે 
અદ એક અને અજેડ હોઈ તેનાથી છુદુ' કાંઈ જ નથી. જ્યાં 
સુધી બહ્માનું સા વર્ષનું આયુષ્ય પૂરૂં ન થાય, ત્યાં સુધી આ 
સકદ્ટિ ચાલુ રહે છે. પર'તુ એ સો! વર્ષ" પૃરાં થતાં આખુ વિશ્ર 
'ત્રિપાદ્વિભૂતિ-નારાયણુમાં લીન થઈ «ય છે, અને તેમ યતા 
અધા જવો પોતાના મૂળ રવરૃપમાં જાય છે.' 

શિષ્યે પૂછચુ':  ભગવન્‌! જીવોને આ અનાદિ સ'સારને 
ભ્રમ ડૅવી રીતે ઉત્પન થયો અને તેમાંથી છ્ટવાને ઉપાય શો ?? 
ગુરુએ ઉત્તર આપ્યો: “ અન“ત જન્મોના અભ્યાસટ્રારા ઊપજેલી 
અન'ત દુષ્કર્મની વાસનાઓને લીધે મનુષ્યને શરીર અને આત્મા 
વચ્ચેનો ફરક સમજતે! નથી, અને તેથી તેને “હું અન્ઞાની છું, હું 
“જીવ છું, હું "ખૂખ દુ:ખી છું, હું આ અનાદિ સ'સારમાં ડૂખેલે 
છું,” વગેરે ભ્રાંતિ થાય છે. એ બ્રમ જ સ'સાર છે, અને તેને 
ટાળવાના કોઈ ઉપાય જ નથી, સ્વમ્રના જેવા મિથ્યા વિષય- 
ભોગાને ભોગવીને મનૃષ્ય ફેરી ખીજા અતિશય દુર્કભ મનૅ- 
રથની વૃત્તિને માટે દોડે છે, અનેક ત્રકારનદ શરીરો ગ્રહણુ 
કરીને તે તેઓમાં શુભ-અશુભ પ્રારબ્ધ કર્મોને અનુભવે છે, અતે 
એકના એક મકારની વાસનાઓથી ભરેલા અત"કરણુવાળો તે 


૪૬૪ ગ્રકીણુ" ઉપનિપરા. 


ફરીને ફૂરી એની એ જાતની પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે, પર'તુ સ'સાર- 
માંથી છૂટી જવાય એવ! ઉપાયે કરવાને તેને વિચાર સૃધ્ધાં. 
આવતે! નથી. આથી જે અનિષ્ટ છે તે એને ઇટ લાગે છે, અને 
જે ઇટ્ટ છે તે એને અનિદ્ટ લાગે છે. આ મ્રમાણું થવાનુ કારણુ. 
તેનુ' અજ્ઞાન છે. અ'તઃકરણુ અત્ય'ત મલ્લિન હોઈ તેમાં ભક્તિ, 
જ્ઞાન કૅ વૈરાગ્ય ત્રગટ થતાં નથી, અને તેને લીધે અજત્તાન ખૃખ 
ખૂળવાન રહે છે, આ અન્તાત્તમાંથી ખહાર નીકળવાનો ઉપાય 
એ છે, કૅ ખધા વેદો અને શાસ્રોના સિદ્ધાંતોનો અભ્યાસ કરી 
તેતુ' રહસ્ય જણુવું. એમ કરતાં કરતાં પુણ્યનો પરિપાક થતાં 
સત્પુરુયોનો સ'ગ થાય છે. તેઓને સમાગમ થતાં શું ડરવું” 
અને શું ન ફરવું તેની સમજ પડે છે, અને તેને લઈને સદાચાર 
તરફ વલ્લણુ થાય છે. સદાચાર વડૅ ખધાં પાપો નાશ પામે છે 
અને અ'તઃકરણુ નિર્મળ થાય છે. એવુ નિમ"ળ ખનેલું અ*તઃ- 
કરણુ ગુરુની કૃપાને ઈચ્છે છે, અને ગુરુકુપા થતાં ખધી સિદ્ધિગા 
આવી મળે છે, ખધાં ખ'ધને નાશ પામે છે, અને આડે આવતાં 
ખધાં વિધ્રો દૂર થઈ જય છે. જેમ જન્મથી જ આંપળાને રૂપ 
દેખાતુ' નથી, તેમ ગુરુના ઉપ્દેશ વિના તત્ત્વજ્ઞાન થતું નથી. 
ગુરુની યૃપા થતાં ભગવાનની કથા સાંભળવામાં અને ધ્યાન 
વગેરેમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમ થતાં હદયમાં રહેલી 
ખરાખ વાસનાએની ગાંઠો તૂટી જય છે. ત્યારખાદ હદયમાં. 
રહેલી ખધી કામનાએ। નાશ પામે છે, અને પરમાત્મામાં ભક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પછી વૈરાગ્ય પ્રગટે છે, અને તેને લઇને ખુદ્ધિમાં. 
વિજ્ઞાનના આવિર્ભાવ થાય છે. અભ્યાસ વડે એ વિજ્ઞાન દઢ 
થાય છે, અને વિજ્ઞાન દઢ થતાં મનુષ્ય જીવન્મુઝ્ત ખને છે. તેમ. 
થતાં ખધાં શુભ-અશુભ કર્મૌ અને વાસનાએ। નાશ પામે છે. 
ત્યારબાદ નારાયણુમાં અત્ય'ત ઊ*ડ ભક્તિ મગઢટ થાય છે. એ. 
ભક્તિને લીધે તેને અધી અવસ્થામાં સવરપ નારાયણુનો ભાસ. 
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થાય છે, અને આખુ વિશ્વ નારાયણુરૂપ જ દેખાય છે. અને 
જયારે તે પોતાની ઇચ્છાથી દૅહ છોડી દે છે, ત્યારે તે મહાનાર।- 
ચણુસ્વર્પનો જ ખની પરમ આન'દને પામે છે. '* 


૪૩-અદ્રયતારક ઉપનિષદ (સાસ) 


'ગર્ભવાસ, જન્મ, થડપણુ, મરણુ અને સ'સારર્‌પ મ્નાટા 
ભયમાંથી ખહ્મ મતૃષ્યને તારે છે, માટે તે તારક કહેવાય છે. 
જીવ અને ઈશ્વરને માયા વડે કલ્પાયેલા નણી અને નામ-શ્પ 
વગેરેને સેતિ સેતતિ (નથી, નથી) એમ ગણીને છોડી દઈ; જે 
ખાકી રહે તેં અદ્ધયબ્રહ્મની પ્રાસિને માટે આંતર, ખાછ્ અને 
મધ્મ-*એવા ત્રણુ લક્ષ્યનુ** અનૃસ'ધાન કરવુ'. શરીરમાં મૂક્ાધાર- 
થી બ્રહ્મરન્ધ્ર સધી સૃષુમ્ણા નાડી રહેલી છે. તેમાં સૃકૃમ અને 
સકાશમય કુ'ડલિની શક્તિ છે. તેને મન વડે જઇને મતૃષ્ય મુક્ત 
ખને છે. આ તેમજ કપાળની.વચમાં તેજતું દર્શન, આંગળી 
વડે કાનનાં કાણાં ખ'ધ કરી અ'દરનતા શખ્દનુ* શ્રવણુ, આંખની 
કીકીમાં રહેલીન જ્યોતિનુ' દર્શન, હદયમાં મન રિથર થતાં અનુ- 
ભવાતે। આન'હ; વગેરે અ'તર્લક્ષ્ય કહેવાય છે. નાકના ટેરવા- 
થી ચાર, છ; આઠ અને ખાર આંગળ દૂર રહેહ્ા આઠાશતે 
નેવાનો અભ્યાસ, તે ખહિલક્્ય ડહૅવાય છે. અ ખહિર્લક્ય વડે 
અનેક ર“'ગોા અનૃભવાય છે અને ષરકાશનાં કડિરણુ। દેખાય છે. 
આંખના ખૃણા પર અથવા ભૂમિ પર જેવાથી નજર સ્થિર 
થાય છે. માથાની ઉપર ખાર આંગળ પર દટ્ટિ સ્થિર કરનારને 





#* આ ઉપનિષદના પહેલા પાંચ અધ્યાયોતો ટક સાર ઉપર આપ્યો 
છી. ત્યારપછીના ત્રણુ અધ્યાયોમાં મહાનારાયણુની મરો અને વિધિઓ 
સહિતન, કૃપ્ણસના એર, આતે, છે. વિસે, શિશિર શન,રે રતે. મ 
મૂળમાં સઈ લેગુ*. 
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અમરપણુ મળે છે. ખદારન્ધ્રમાં રહેલા તેજને નેનારો યોગી ખને 
છે. ત્રીજું મધ્યલક્ય આ પ્રમાણે છે--કરાડ સૂર્યના મકાશ જેવું 
જે સૂર્યાકાશ છે તેમાં, અથવા પરમાકાશ, મહાફાશ, તત્ત્વાકાશ 
વગેરે પાંચ પ્રકારનાં આકાશમાં દટ્ટિ;સ્થિર કરવાથી જુદાજુદા 
ત્રકારની સિદ્ધિએ પ્રાસ થાય છે. અ'તર્લ ક્ય અને ખહિલ ક્યમાં 
જ્યારે આંખતી ઉઘાડમી'ચ તદ્દન અટફી : જાય છે, ત્યારે તેને 
શાંભવી ષુદ્રા ડહેવાય છે. 

શુરૂના ઉપદેશ એનતુસાર આ ક્રક્વોનુ* “અતુસ'ધાન કરવુ 
કારણુ કૅ ગુરુ જ પરખાદમ છે, ગુરુ જ _પર્મગતિ | છ અને ગુરુ જ 
પરાવિધા છે. ;* :. ન * 


૪૪-રામરહેસ્ય ઉપનિષદ (સાર). ર 


 શામજ પરખાકા છે, રામજ પરમતપ' છે અને રામ જ 

“પરમતેત્તવ છે. હનુમાન, ગણુપતિ, સરસ્વતી, દુર્ગા, ક્ષેત્રપાલ, 

. સૂર્ય, ચનદ્ર, નાર્‌ાયણુ,- નરસિ'હ,“વાયુદેવ, વરાહ, સીતા, લક્ષ્મણ, 
શગ્રુધ્ર, ભરત, વિભીષણુ, સુગ્રીવ, અ“ગદ, જમ્ખવાન, અને મણુવ 
વગેરે ખધાં રામનાં અ'ગા છે. રામનામના છક કરોડ જપ 
વડે મતૃષ્ય મોટામાં મોટાં પાપા માંથી છૂડી નય છે. ડક સતો 
અમયતે સોથ સજસાર્પસ્તયારળાય સ્વષા--એ મતનો વિધિ- 
પૂર્વક જપ કરવાથી ખધી ધારૅસી ઇચ્છા સફળ થાય છે. 


૪૫-રામપૂર્વતાપિની ઉપનિષદ (સાર) * 


અન'ત અને નિત્ય આન"દરૂપ જે ચિદાત્મામાં યોગીએ 
રમે છે, તે પરખદા જ રામ ડહેવાય છે. ચિન્મય, અનજેડ, 
અખણ્ડ અને શરીરરહિત ખહાના રૂપની કલ્પના ઉપાસકોને 
માટે જ ફરવામાં આવે છે. સી, પુરૂષ, હાથ, પગ, આપૂષણુ, 
વાહુન, શક્તિ, સેના વગેરેની પણુ એટલા માટે જ ફટપના કર- * 
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“વામાં આવે છે. રામ મ'ત્ર બદ્યાથી માંડીને અખા જગતને 
“વાચક છે. મનત-ત્રા અર્થાત્‌ મનન અને ત્રાણુ (રક્ષણ) એ ખે 
ઉપરથી “મન્ત્ર' શબ્દ સિદ્ધ થાપ્ર છે. એ સત્રની સિદ્ધિને માટે 
ન્યૂ'ત્રની જરૂર છે. ડ-2 

જેમ વડના ખીજમાં આખુ વડનું ઝાડાફુ”- છે, તેમ રામ- 
“રૂપ-બીજમાં આઝુ' સ્થાવર-જ'ગમ” જગત; રહેલુ છે. 


૪૬૩ 1મઉત્તરતાપિની ઉપનિષદ (સાર) 


આ શરીરે “કુરક્ષેત્ર” -છે, અનેકે શ્્ત જુંવાંત્મા તેમાં જ્યાં રહે 
જી તે ખ્હાનુ* અવિગુક્ત મોમનું -ધામ છે, જ્યારે મતૃષ્ય મરણુ 
પામે છે, ત્યારે એ' વામમાં જ સદર જીવાત્માને તારક થતું 
જ્ઞાન આપે છે અને“એને “જાણીને તે મુક્ત થાય છે. ગર્ભવાસ, 
-જન્મ, ઘડપણુ, મરણુ અને સ'સારમાંથી તારનાર હોવાથી એ 
તારક ખરહ્મ કહેવાય છે. [:- “2 

કારના “અ' અશરમાંથી લક્ષ્મામુ ઉત્પન્ન, થેથો, જઉ” 
માંથી શગુઘ,. “ય્‌'માંથી ભરત, અને અર્ધ માત્રામાંથી મહ્યાન'દ- 
“સ્વરૂપ રામ ઉત્પન્ન થયા. શ્રીરામના સાજ્તિધ્યથી જગતનાં ખધાં 
માણીઓની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ કરનારી મકૃતિ સીતાર્પે 
* ઈ. “હું સદા એ ડ્ઝકાર અને રામચ'દ્ર છું એમ જેએ। કહે 
જી, તેઓ સ'સારી નથી પર'તુ રામરૂપ જ છે. ” 

ઉપર જણાવૅથું અવિમુક્ત ધામ વરણા અને નાશીમાં રહેલુ* 
હોઈ વારાણુસી પણુ કહેવાય છે. જે શક્તિ ઇન્દ્રિયોના દોષોનું 
નિવારણુ ડરે છે, તે વરણુ। ડેહેવાય છે; અને જે શક્તિ ઇન્દ્રિયોના 
પાધાનેો! નાશ ડરે છે, તે નાશી કહેવાય છે. ખે ભવાં અને નાક- 
ના ઉપક્ષા ભાગની સ'ધિમાં એ અવિગુક્ત ધામ આવેલુ છે. 

મરણુ વખને રામનો મ'ત્ર બોલતા ખોકતા જે મરણુ પામે 





૪૬૮ ગ્જીલુ" ઉષતિષરેક 


છે, તે મુક્ત થાય છે. એ રામચ"દ્ર જ પરમ આન'દરપ આત્મા 
અતે પરબદમ છે. એ જ અખણડ અને એકરસ આત્મા છે. 
વિષ્યુ, મહેશ્વર, દેવો, જીવ,.સવ'ભૂતેતો અ"તરાત્મા, અસરે. 
મનુષ્યે, મત્સ્ય-ફ્મ વગેરે અવતારો, યમ, મૃત્યુ, પાંચ મહા- 
ભૂત, સરસ્વતી, પાર્વતી, લક્મી, સીતા, આઝુ' ત્રેલોકય, સૂર્ય',. 
ચ'દ, નક્ષવે1, ત્રકૃતિ, ૩#કાર, વગેરે ખધુ' જ એ રામચ“દ્ર છે.. 
એ રામના'મ'ત્ર વડે મોટાંમાં મોટાં પાપોનો પણુ નાશ થાય છે. 


૪૭-વાસુદેવ ઉપનિષદ (સાર ) 


વાસુદેવે નારદને કહ્યુ :--મતે ગમતું અને, મારા ભઝ્તોએ. 
ધારણુ ફરેલુ' ચ*દન ચૈકુહ્કમાં ઉત્પન્ન થયું છે. મારા શરીર 
પર રહૅલુ' એ ચ'હન દરરોજ ગોપીએ। વડે ધોવાતું હાઈ ગોપી- 
ચ“*દન કહેવાય છે. કપાળ, પેટ, છાતી, ગળુ, ખે હાથ વગેરે 
અ'ગ પર એ ગોપીચ“દનતું ત્રિપુણડૂ કરવુ”. એફ જ વિષ્ણુ ખધા. 
જડ-ચૅતન પદાર્થોમાં રહેલા છે. તલમાં તેલની જેમ, લાકડામાં. 
અગ્નિની જેમ, દૂધમાં ઘીની જેમ અને ફૂલમાં સગ'ધની જેમ. 
ખધાં પ્રાણીઓમાં હું જ આત્મારપે ર્યો છું. જેની મારામાં. 
અચળ ભક્તિ હાય છે, તે સાસુ જ્ઞાન મેળવીને વિષ્યુલોકમાં. 
જાય.-છે અને ત્યાંથી પાછે સ'સારમાં આવતે નથી." 
જ૪૮-સુદ્ગલ ઉપનિષદ ( સાર ) 
“સર્જન જુરજઃ? (હજર માથાવાળા પુરુષ» અને 
“સ અૂમિવિત્્યતો ઘત્યાડસ્યત્તિછર્‌ રજ્ઞાંગઝુછ્ન' (એ આત્મા 
આખા ભૂમિને ચારે ખાજુથી ઘેરી લઇને દશ આંગળ ખઠાર 
* નીકળે છે)--એવાં વાકયો ત્હગ્વેદના પુરુષસૂફ્તમાં આવે છે. તેમાં. 
સહસ્ર અને દશ શળ્રો “અન'ત ના અથમાં વપરાયા છે. એ. 
-મુસ્ષસૂક્તમાં વણુંવેલુ* કહ્મ અર્થાત્‌ પુસુવ તે નારાયણુ. ભ્રત,. 


દદ 
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“વિષ્ય અને વર્તમાન ખધુ' નારાયણુશ્્પ જ છે. એ જ ખપાંને 
મોક્ષ આપે છે. એ નારાયણુ જ પોતાને ચાર પાટમાં વહે'ચી 
નઆખે છે, અને તેમાંના ત્રણુ પાહ ઊ'ચામાં ઊ'ચા આકાશમાં 
“રાખીને એક પાદ વડે તે આખી સદિર્પે થાય છે. આખી સષ્િમાં 
એ એક જ પરમાત્મા વ્યાપી રદ્લો છે, અને તે જન્મરહિત હોવા 
છતાં અનેકરૂપે જન્મતે! લાગે છે, એ પરમાત્મા અથવા પર- 
ખહ્મ હું જ છુ" એમ માનવુ'- એ ખહ્ષમાં આધ્યાત્મિક, આધિ- 
રવિક કે આધિભૌતિક દુઃખ નથી; ચામડી, માંસ, લોહી, હાડ કાં, 
સ્નાયુ અને મજ્જા નામના છ કે।શ નથી; કામ, જોધ, લોભ 
માહ, મદ્ધ અને મત્સર'નામના છ શત્રુઓ નથી; અન્નમય, પ્રાણુ- 
મય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અને આન-દૃમય નામના છ ઝાશ 
નથી; ભૂખ, તરસ, શોક, માહ, ઘડપણુ અને મરણુ એ છ ઊર્મિ- 
એ પણુ નથી; તેમજ તેમાં કુળ, ગોત્ર, જાતિ, વર્ણું, આશ્રમ 
અને રૂપ નામના છ બ્રમો પણુ નથી. પરમાત્મા જ્યારે આ 
આધ સાથે નડાય છે, ત્યારે તે જીવ થાય છે. 


૪૯-શાણ્િડલ્ય ઉપનિષદ (સાર » 


અથર્વા સુનિએ શાષિડિક્યને અ પ્રમાણું યે!ગને! ઉપદેશ 
આપ્યા:-- 

યમ, નિચમ; આસન, માણાયામ, મત્યાહાર, ધારણા, 
ધ્યાન અતે સમાધિ, એ આક યોગનાં અ'ગો છે” તેમાં અહિ'સા, 
સત્ય, પારકાની વસ્તુ તરફ નિઃસ્પૃહતા, બ્રહ્મચર્ય , હયા, સરળ- 
તા, ક્ષમા, ધીરજ, એછે! ખોરાક અને પવિત્રતા, એ દસ 
ચમો છે. તપ, સત્તાષ, શ્રદ્ધા, દાન, ઈથરપૂજન, વેદાંતવિચાર, 
વિનય, વેદમાં કહેલા કર્મામા શ્રદ્ધા અને જપ, એ દસ નિયમો! ” 
જી. સ્વસ્તિક, ગોમુખ, પશ્માસન, વીરાસન, સિ*હ, મુક્ત, ભદ્ર, 
સને મયૂર, એ આઠ આસને છે. એ આસને કરવાથી શરીરના 


શ 
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ખધા રાગા નાશ પામે છે. પ્રાણાયામ કરવાથી નાડીએ। શુદ્ધ 
થાય છે. શરીરની ઊ'ચાઈ છત્નુ આંગળની છે. પ્રાણુ તેના કરતાં. 
ખાર આંગળ અધિક છે. શરીરમાં નાભિની પાસે ડન્દ્ઠ છે. તે 
કન્દમાંથી ચૌદ મુભ્ય નાડીએ નીકળે છે; ઈડા, પિ'ગક્ા, 
સુષુમ્ણા, સરરવતી, વારણી, પૂષા, હસ્તિજિહ્વા, ચશસ્વિની, 
વિશ્રોદરી, કુડ , શ'ખિની, પયરિવની, અલ'છુસા અને ગાંધારી. 
સુષુમ્ણા નાડી મોક્ષની ત્રાસિ કરાવે છે. તે ગૃદ્રઞાની પાછળથી 
મેરુદ'ડ (ડરોડરજજુ ઝને આધારે માથા સુધી ઊ'ચી ચઢે છે. 
* એ સુષુમ્ણાના ડાખા ભ્રાગમાં ઈડા અતે જમણા ભાગમાં પિ'ગલા 
છે. વાયુઓ દસ છેઃ પ્રાણ, અપાન,$ સમાન, વ્યાન, ઉદ્દાન, 
નાગ, ફૂ્મ, રૃૂડલ, દેવદત્ત અને ધન'જય. ફૂળમૂળ અને પાણી- 
વાળા તપોવનમાં, દેવાલયમાં, નદીને કિનારે, ગામમાં અથવા 
નગરમાં સુંદર આશ્રમમાં યોગને આર'ભ કરવે।. પહેલાં ગણુ- 
પતિની પૂત કરી, ઈદ્દેવને નમસ્કાર કેરી, આસન વાળવું અને 
ગ્રાણાયામનેો અભ્યાસ ડરવે।. સવાર, ખપે।ર, સાંજ અને મધ- 
રત એ દરેક વખતે ધીમેધીમે એ'સીએ'સી ગ્રાણાયામ ડરવા. 
અભ્યાસ થતાં, પ્રાણ્વાયુનો સુષુમ્ણા નાડીમાં પ્રલેશ થઈ મન 
સ્થિર થાય છે. આ મનની સ્થિર્તાને જ મનોન્મની અવસ્થા 
કહે છે. જુદીજુદી ન્તતના ગ્રાણાયામે।, ખ'ધે। વગેરે યોગની ફ્રિયા- 
એ ફરવાથી જદાજદા રાગોનો નાશ થાય છે, તેમજ ભૂખ, 
તરસ, આળસેઇ'ઊ'થ વગેરે પર પૂરેપૂરા ડાખૂ મળે છે, મનની 
વૃત્તિને અ*દર્‌ રાફીને આંખને ઉઘાડુમી'ચ વિનાંની ફરવી, તેને 
વૈષ્ણવી મુદ્રા કહે છે, યોત્રાભ્યાસ વડે ઉન્મની દશા પ્રાપ્ત થરતા 
વાગીને વોગનિદ્રા માત્ત થાય છે. એ યોગનિદ્રા આવતાં કાળ 
રહેતો નથી, ખહારના અને અ*દરના ખધા વિચારોને તદન 
છોડી દઈ માત્ર ચૈતન્યમાં જ સ્થિર ખનવુ". જેમ ડપૂર અમિમદ 
અને માઠું' પાણીમાં લીન થઈ ન્તય છે, તેમ મનને તદત્ત્વર્મા 


તકી ઉશ્વનિ ૪૩૨ 


- ક્લીન કરવુ. 

ચિત્તનતાશના ખે માર્ગ છે: યોગ અને જ્ઞાન, વોગ એટલે 
ચિત્તની વૃત્તિઓને! નિરોધ, અને જ્તાન્‌ એટલે ચિત્તનુ' બરાબર 
નિરીક્ષણ. મતને! "નિરોધ થતાં તે તદન શાંત ખની જાય છે, 
અને મન શાંત થતાં આ સસાર પણુ શાંત થઈ ન્ય છે. 
શરીરના જુદાજુદા ભાગ પર, સ્થિર ખનેકા મનનુ* ધારણુ કર- 
વાથી જુદ્દાજ્નુદ્દા લોકેનું' સાન થાય છે; જેમકે, નાકના ટેરવા 
પર પારણું કરવાથી ઇત્દ્રલોકતુ; ત્તેની નીચે સયમ કરવાથી 
અમિલોકનુ', વગેરે. જુટીજુદી વસ્તુએ પર તેતુ' પ્રારણુ કર- 
વાથી જુદીજુદી યોગની શસ્તિએ1 પ્રાષ થાય છે; જેમકે, બીજાના 
ચિત્ત પર સ'યચ કરવાથી તેના મનના વિચાશે જણી, શકાય 
છે, શરીરના રૂપ પર સ'ચમ ફરવાથી અદશ્ય થવાની શક્તિ 
મળૅ છે, વગેરે. વ 

પાંચ મકારના વિષયોમાં ભટકતી ઈન્દ્રિયોને ખળ વડે 
પાછી ખે*ચવી, તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. જે કાંઈ રેખા્‌ય છે તે 
ખમું આત્મા જ છે, એવે! વિચાર મત્યાહાર છે. કર્મ ફળને ત્યાગ 
પણુ તત્માહાર છે. ષારણાના ત્રણ તકાર છે: આત્મામાં મનને 
એકાગ્ર કરવુ, હેડયના આકાશમાં ખહારના આકાશતી ધારણા 
કૅરવી, અને પૃથ્વી વગેરે પાંચ મહાભૂતે માં મનની ધારણુ। કરવી. 
થ્યાન ખે ત્રકારનુ' છે: સગુણુ અને નિર્ગુણ. મૂતિષ્તુ' ધ્યાન સથુણુ 
છે, અને આત્માનુ ધ્યાન નિર્મુણુ છે. જીવાત્મા અને પરમાત્મા- 
ની એકતા થતા ખધી ત્રિપુટીઓને' લય થઈ જે પરમાન'દ- 
સ્વરૂપ શુદ્ધ ચેતન્ય-અવસ્થા ખાકી રહે છે, તે સમાધિ છે. 

ખલ સત્ય, વિજ્ઞાન અને અન'તરૂપ છે. તે ષહ્મમાં જ ભા 
આઝુ' વિશ્વ ઓતપ્રોત રહે છે. તેતુ' જ્ઞાન થર્તા ખધું જણાય છે. 
એ ખ્રહ્દા હાથ, પગ; આંખ, કાન વગેરેથી રહિત છે, મન અતે 
વાણીથી પર છે, અને એકમાત્ર જ્ઞાન વડે જ મેળવી શકાય * 


૪ડર ત્રછીણ' ઉપનિષદ 


તે એક, સવવ્યાપક, સૃકૃમ, દોયરહિત, નિષ્ક્રિય, સત્‌-ચિત્‌- 
આન'દરૂપ, શાંત અને અમર છે. એ નિર્ગુણુ અહ્મન્‌' જ્ઞાન મેળવી, 
પછી સર્વના ઈશ્વર, સર્વના અ'તરાત્માં અને સર્વને ઉત્પન્ન 
કરનાર એવા તેના સગુણુર્પને જ્ણુવુ”. વિશ્વની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને સ'હારનુ' કારણુ પણ એ ખરહ્ય જ છે. 


૫૦-પેંગલ ઉપનિષદ (સાર) 


ચૈંગલમુતિએ યાન્વદ્કયને પરમરહસ્ય વિષે ગ્રશ્ન પૂછયો, 
તેના ઉત્તરમાં ચાસ્ઞવહ્કચે કલું:--સૌથી પહેલાં સતરૃપ બહમ જ હતું. 
* તે નિત્ય, મુક્ત, વિકારરહિત અને સત-ચિત્‌-આન'*દરૃપ હતું. 
જેમ રણુમાં પાણી (મૃગજળ) હોય અને છીપમાં રૃપું હાય, તેમએ 
બદામાં ત્રણુ ગુણુવાળી મૂલ કૃતિ હતી; અને તેમાં ચૈતન્યતુ' જે 
ગ્રતિખિ'ખ પડચુ*, તે સાક્ષિચેતન્ય કહેવાયું. એ મૂક પ્રકૃતિમાંથી 
સત્ત્વગુણુપ્રધાન અવ્યક્ત નામની આવરણુશક્તિ ઉત્પન્ન થઈ. 
ત્તેમાં ચેતન્યનું" જે ત્રતિખિ'ખ પડચુ', તે-ઈશ્વરચૈતન્ય કહેવાયુ. 
એ ઈથ્રચૈતન્ય જ જગતની સૃટ્ટ, સ્થિતિ અને લયનુ* કારણુ છે. 
એ અવ્યક્તમાંથી રજેગુણુત્રધાન મહત્‌ નામની વિશ્વેપશક્તિ 
ઉત્પન્ન થઈ, તેમાં ચૈતન્યતુ' જે મતિખિ'બ પડું, તે હિરણ્ય- 
ગર્ભચૈતન્ય થયું. એ મહતતત્ત્વમાંથી તમોગુણુપ્રધાન અહુ*કાર 
નામની શક્તિ ઉત્પન્ન થઈ આત્મામાંથી આકાશ, તેમાંથી વાયુ, 
તેમાંથી તેજ, તૈમાંથી જળ અને તેમાંથી પૃષ્વી--એ કેમે પાંચ 
મહાભૂતે અને સૂક્ષ્મ તન્માત્રાએ ઉત્પત્ર થયા; અને એ પાંચ 
મહાભૂતો માંથી આખા જગતનાં માણીમાત્ર ઉત્પન્ન થયાં. _ 
માણીએને અન્નમય, ગ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અને 
આન"દમય એમ પાંચ કોશો છે. અન્નમય કેશ સ્થૂલ શરીર 
કહેવામ છે. માણુમય, મતોમય અને વિજ્ઞાનમય એ ત્રણુ કે!શ 
* મળી સૂક્મ અથવા ક્ષિ'ગશરીર થાય છે, અને આન*દમય કે।શ 
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કારણુશરીર કહવાય છે. પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય, પાંચ કર્મેન્દ્રિય, પાંચ 
માણુ, પાંચ મહાભૂત, ચાર એ'તઃકરણુ, કામ, કર્મ" અને અજ્ઞાન, 
એ આક પુરો છે. નગ્રત, સ્વપ્ન, સુષુસિ, મૂચ્છા અને મરણુ, એ" 
પાંચ અવરથાઓ છે. પહેલી ત્રણુ અવરથામાં આત્મા અનતસ્મે 
સૈશ્વાનર, તૈેજસ અને પ્રાજ્ઞ નામને ડહૅવાય છે. આખા જગત- 
ની અર્થાત્‌ સમષ્ટિની જાગ્રત, સ્વગ્ન અને સુપુત્તિ અવસ્થામાં આત્મા 
અનમ્મમે વિરાટ્‌, હિરણ્યગર્ભ અને ઈશ્વર કહેવાય છે. અ'ત:- 
કરણુમાં ત્રતિબિ'બિત થયેલું થેતન્ય જાગ્રત વગેરે ત્રણુ અવસ્થાને 
ભૌણગવે છે. કાન વગેરે ઇન્દ્રિયો જ્યારે ખહારના વિષયોને જાણે 
છે, ત્યારે નગ્રત-અવસ્થા કહેવાય છે, ખહારની ઇન્દ્રિયો શાંત 
ખની જઈ માત્ર અ'દરના સ'સ્ફાર(અથવા વાસના કૅ ૭1૫)- 
રૃપ વિષયોને જ્યારે મનુષ્ય અનુભતે છે, ત્યારે સ્વમ-અવસ્થા 
કહવાય છે. જયારે ખહારના અને અ'દરના વિષયો શાંત થઈ 
જતાં, ઇન્દ્રિયોના જ્ઞાન વિનાનુ* એકમાત્ર ચિત્ત જ ખાડી રહે છે, 
ત્યારે સુષુપ્તિ-અવસ્થા કહેવાય છે. આ સપૃષ્તિ-અવસ્થામાં જીવ 
અજ્તાનમાં ગત્રવેશીને આન*દ ભોગવે છે. અડસ્માત્‌ ધોકો! લાગ- 
વાથી ભય અને અજ્ઞાનને લઇને મૂર્ચ્છા નામની અવસ્થા માપ 
થાય છે. પાંચમી અવસ્થા મરણુની છે. તે અવસ્થામાં ગયેલો 
જીવ પોતાની ઇન્દ્રિયો તથા માણે! વગેરેને સ'કેસી લઈ,"ખીજે દેહુ 
પારણું ફરી; ખીજ લોકમાં ચાહ્યો જય છે. પોતાનાં પૂર્વ કર્મોને 
લીધે તે નિર'તર એક દેહમાંથી ખીજમાં ભમ્યા 'કરે છે. છેવટે 
જ્યારે સત્કર્મ પરિપક્વ થાય છે, ત્યારે મતૃષ્યને મોક્ષની 
ઇચ્છા થાય છે. એમ થતાં જીવ અને પરમાત્માની એકતાનો 
સેને વિચાર આવે છે. તે વેદાંતનાં મહાવાકયો, જેવાં કૅ 'તરવ- 
સિ, “છં વ્રજાર્તિ? વગેરેનું શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન 
કરે છે. ત્યારખાદ તેને સમાધિ પ્રાસ થાય છે; અને વાસના- 
«ળનો ક્ષય થતાં તેમજ પાપપુણ્ય પણુ તદન જતો રહેતો, તેં 
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જીવન્મુપ્ત થાય છે. સથી ઉત્પત્તિના ક્રમથી ઊલટા ૩મે મે 
મહાભૂત વગેરેનો પોતપોતાના કારંલુમાંમ્લય કરીને એ છ 
ન્ઝુડ્ત જ્યારે દેહ છેડી દે છે, ત્યારે ન્વિદેહમુક્ત ખને છે. એ 
જ્ઞાની તીર્થમાં કૅ ચ'ડાળના ઘરમાં શરીર ત્યજે, તો પપણુ તેની 
તો મુક્તિ જ થાય છે. જેમ પાણીમાં પાણી: નાખીએ તો તે 
એકરૃપ ખની જાય છે, તેમ એ જ્ઞાની પણુ ર્મમાં એકરૂપ ખતી 
જય છે. “હું ષહ્મ છુ' એવે નિશ્રય જ મોક્ષમ્રાપ્તિનું કારણુ છે. 
“મમ'ભલાવ(મારાપણા)થી જીવને ખ'ધન થાય છે. પણુ મન- 
ની ઉન્મની અવરથામાં એ મમભાવરપ દ્રેત રહૅતુ' નથી. આથી 
મનની,ઉન્મની અવસ્થા જ પરમપદ છે. 


૫૧-ભિક્ષુક ઉપનિષદ (સાર) 


ભિક્નકો ચાર મકારના છે: કુટીચકે, ખહૂદ્ડક, હસ અને 
પરમહ'સ. તેએ ખધાના ખહારના વેશ અને આચારો બુદાજુદા* 
હોવા છતાં, તેમા સર્વે મોક્ષની જ ઇચ્છા રાખનારા હય છે. 


પર-મહોાપનિષદ* (સાર) . 


જગત ઉત્પન્ન થયું તે પહેલાં એક્‌ નારાયણુ જ હતા. તેણે 
આ ખધી દુનિયા ઉત્પન્ન કરી. દશ ઇન્દ્રિયો, મૂન, છુદ્ધિ, અહ- 
કાર, મ્રાણુ, પાંચ મહાભૂત્તે વગેરે ખધુ"ય તેણું ઉપજાવ્યું. 

ભગવાન વેદવ્યાસના પુત્ર શુક્ટેવછી જન્મથી જ જ્ઞાની 


* આ હપનિષદ પણુ “તેતેખિદુ ઉપનિષદ”ની જેમ બે 3પમાં મળે 
છે, એક રૂપમાં તે તદ્ન ટકુ--માત્ર એક « અધ્યાયનુ” મળે છે, અને બીશ્તઃ 
રૂપમાં તે છ અધ્યાયમાં વહે"ચાયેલા લગભગ ૫૦૦-૫૫૦ *હલેકેોનુ* મળે છે- 
અહી' આપવામાં આવેલા સાર મોટા ફપનિપદને છ. “તેતેખિ'દૂ ઉપનિ- 
પદ'ની જેમ # આ ઉપનિષદતો સાર પણુ શ્રી નશ્યુરાચ શર્માએ ટ્ર'કા ઉપ- 
નિપદમાંથી જ ઉદ્ધત કર્યો 9. 


ગસજીણુ ઉપનિષદેદ જડપ. 


હતા, અને તેથી તેમને અ જગતના કાઈ પણુ વિષયમાં મીતિ 
હતી નહિ. વળી તેમણે “પાર્તાની સક્મ છુદ્ધિ વડે જાણી લીધુ” 
હતું કે સચ્ચિદાન' દેરૂપ ખર્ભે તેઓ પે।તે જ છે. પર'તુ તેમના 
મનમાં એક ,શકા-રહી ગઈ હતી, અને તે એ કે, આ ખધુ” 
-જગત ઉત્પત્રે” “થયું કેવી રીતે અને તેના નાશ કૅવી રીતે થાય ? 
આ મક્ષ પૂછવા તેએ તેમના પિતા શ્રીવેદવ્યાસ પાસે ગયા. 
શ્રાવેઠવ્યાસે એમને વિદેહુનગરીના રાજ જનક પાસે જવાતું 
કલ્ુ'' આથી શુકદેવજી જનકરાજાને ત્યાં ગયા. જનકરાજાએ 
તેમના વૈરાગ્યની અનેક રીતે પરીક્ષા કરી. તે સર્વા માંથી શુક- 
'રૈવજ પાર ઊતર્યા. ત્યારખાદ શુકટૅવજીએ પોતાની શકા જનક- 
રાજાને કહી. ત્યારે જનકે તેમને ઉત્તર આપ્યો કે, જગત તો 
મનની કહ્પના વડે જ ઉત્પન્ન થયું છે અતે એ કહપનાને। નાશ 
થતાંની ચાથે જ જગતનો નાશ થઈ ય છે. જે ખધુ' દેખાય 
છે તેમાંનું કશું છે જ નહિ એવુ જ્તાન થતાં મનનો નાશ થઈ 
«તય છે, અને એ અવસ્થાને જ પરનિ ર્વાણુ કહેવાય છે, ખધી 
વાસનાએને. સદ'તર ત્યાગ, એ જ સાચો મોક્ષ છે; જ્યારે 
જગતના પદાર્થો છે એવી દઢ ભાવના રાખવી, "એ જ ખ'ધન 
છે, જે માણુસને ભાગોમાં પ્રીતિ નથી, સુખદુઃખ, હરખશોક 
વગેરે લાગતાં નથી, અને જેણે અહ'કાર૨થી ભરેલી વાસનાએ ને 
છડી દીધી છે; તૈ જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. જે માણુસને રાગદ્વેષ, 

ધર્મઅધર્મ વગેરે અડકતા નથી, જેતે અહ'ભાવ કૅ 'માનઅપ- 
માન નથી, અને જે આત્મામાં જ પ્રીતિ રાખે છે, તે જીવન્મુક્ત 
છે. જે માણુસ ફર્મ કરત્તે છતાં દુ:ખ પામતો. નથી તેમજ 
ફેર્માનાં ફળની ઇચ્છા પણુ રાખતો નથી, અને આ આઝુ' દૃશ્ય 
જગત જેણુ મનથી ત્યજી દીધુ છે, તે જીવન્મુઝ્ત છે. જે માણુસને. 
ગમે તેવા સ્વાદવાળુ' ભોજન પણુ ચાલે છે, જેને જન્મ, મરણુ,. 
શરુયણુનગરાજઈ, ચશખ, દુ”ભ એરે "કરુ પખલ્ાતક એ જમે 
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જણું ખધી ઇચ્છાએને છોડી દીધી છે, તે જીવન્મુઝ્ત છે. જે 
માણુસની સ'સારરૂપી કદપના નાશ પામી ગઈ છે, અને જે 
અપષ્‌ા વ્યવહાર ફસતે1 હોવા છતાં નિઃસ્પૃહ છે, તે જીવન્સુક્ત છે. 
એવો જીવન્મુક્ત જ મરલુકાળે પોતાને! દેહ છેડી દઇને વિદદેહ- 
મુક્ત ખને છે. શુકદેવજી આ ઉપદેશ સાંભળીને શાન્ત ખન્યા 
અને મેરુપરવતના શિખર પર જઈ હનર વર્ષ સુધીની સમાધિ 
લઈ પરમતત્ત્વમાં એક બની ગયા. 

નિદ્દાઘ નામના એક મહામુનિએ એક વખત ત્રહજી નામના 
મહાત્મા પાસે જઇને કલ્યુ ભગવન્‌, મારા મનમાં આમ 

.. વિચાર સ્ફુર્યા છે કૅ માણુસ જન્મે છે અને મરે છે અને એવી 

રીતે જન્મમરણુના ફેરામાં અનેક વખત ભટકયા કરે છે. વળી 
'ાણુસનું આ જીવન પણુ પાંદડાના છેડા પરથી લટકતા પાણી- 
“ના ટીપા જેવું ક્ષણિક છે.આ જગતમાં જીવે છે તે!” ખધાય, 
“પણુ ખરૂં તે તેનું જ જીવતર કહેવાય કે જેણે પરમ શાન્તિતું 
“સ્થાન મેળવી લીધુ* છે. વળી ખરૂં નેતાં તો આખા જગતતું 
કારણુ મન જ છે. એ મન છે તે જગત છે, અને એ મનને 
નાશ થતાં જગતને! પણુ નાશ થઈ જાય છે. પણુ એ મનને 
રાકવું તે! દરિયો પી જવા જેટલું અને અગ્નિ ખાવા જેટલું કંઠ 
છે. સ'સારનાં ખધાં દુ:ખનું કારણુ તૃષ્ણા જ છે, અને ર'સાર- 
માં સુખ તે! નૂજ જ છે. તેમાં પણુ વળી કાળ ખધાંનુ' સતત 
*ભક્ષણુ કયેજાય છે. આમ હાઈ સ'સારના ભોગવિલાસમાં મારૂં 
મન લાગતુ” નથી. તે, હેં ગુરુદેવ! આપ મને ખરૂં તત્ત્વજ્ઞાન 
ગ્સમજાવે।. જ 

આ સાંભળી કશુ મહાત્માએ તેને ઉત્તર આપ્યે!: હે નિદાઘ, 
ન્તારે માટે હવે 'તીજુ કાંઈ જાણુવાનું ખાકી નથી. માત્ર તારા મન 
પર જે બ્રમર્પ આવરણું ચઢી ગયું' છે, તે હું દૂર કરૂ છું. મોક્ષ- 
ના દરવાજા પર ચાર દ્વારપાળા છે--શાન્તિ, વિચાર, સ'તોષ 


નદ 
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[ુસ'ઝ. એમાના ડેઈ જુ સ્રેડ્ને ડૂ ત્તપ્સે કરી ફે. 





અ માંથો કલાને ગાઢ તારી હરિને ચ શાસ્પેન્રા સ્પ્લ્યાસ છે 
નાવ. શાસન સ્હવ્યાસ્ર વડે સરને સરૂ પરની મહ વડે 
ત્માની ગ્રાહ્િ કરી શરડ. સે તું સતત સ"ક૬પ સને 
1 ત્યાગ ફરતે! રડેરે. તે તારૂં ચિત્ત નાજ સણી ફડ 
તનું શાન્ત બની જડું. તે જ સમાષિ છે સને તે જ સુ 

ચિત્તને છો1ડી દઈને ત્‌" જ્‌ચા. ચાપધળા અને રાન જમ 
હે. તને દેખાય છે તે સા આખું જસત માત્ર સૈતન્યને 
ઝબકાર જ છે અને તેનાથી જુદ નથી. માટે તું હમેશ ર્ન 
પામેલો હોઈ અને હમેશ આત્માને જ્તલુતે! હાઈ શાન્ત મહ્‌ 
ચાગરની જેમ સ્થિર યા. તત્ત્તર' જાત યડું, એ જ ખરી સમાધિ 
છે અને નહે કૅ સૂનમૂન ખની ખેસી રહૅડ'. કારભુ કૅ આત્મામા 
કરવાપણું કે ન કરવાપણું છે જ નહિ. ગરુ અને શાસ્ત્ર વડે 
ખતાવાવેથ્ા માગે" અને તારા પાતાના અતૃભવ વડે એમ 
નિશ્રયપૂર્વ ક «ણુ કૅ “ હું બહમ જ છું, અને એ જ્ઞાન વડે શાન્તિને 
ત્રાપ્ત કર. સવ વિષયે મત્યેના ચૈરાગ્ય વડે જ્ઞાન મળે છે, જેને 
દિશાએરપ બ્રમ નાશ પામ્યો છે, તેને પણુ પહેલાંની જેમ જ 
હિશાઓ તો ભાસમાન થાય જ છે. તેવી જ રીતે જ્ઞાન થતાં, 
જગત ખહારથી દેખાતુ' હોવા છતા ખરૂં નેતા તે તે નથી જ 
એમ નિશ્રયપૂર્વક નાણુ. દુનિયાનું સારૂનર્સુ' જેવા, સાંભળવા 
અને ભોગવવા છતાં જેને હુરખશોક થતા નથી, તે જ ખરેખર 
શાન્ત માણુસ કહેવાય છે. જે તથી મકયું તેની ઇચ્છા નથી 
કરતે, અને જે મયું છે તેને ભોગવે છે, તે જ ખરે સ'તોષી છે. 
જે વખતે જે મળે“તેમાં જે માણુસ સ'તોષ માને છે, તેતે આન'દ 
આપનારી જીવન્ઝુકત અવસ્થા આપોઆપ આવી મળે છે. તેને 
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માટે કરવાન્‌' કે ન કરવાનુ્‌' કાંઈ રહેતુ' નથી, ભરઊ'વમાં પડતા ક 
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જેમ સવગ નાશ પામે છે, તેમ કલ્પનો છેડો આવતાં આ આઝુ' 
“જડે અને ચેતન જગત નાશ પામી ન્ય છે. જેમ સોનાનુ' કડુ 
સાનાથી જુદુ" નથી, તેમ આ જગત પરમતત્ત્વચી જુદુ" નથી, એ 
પરમતત્ત્તવ જ આ જગતરૂપ જાદુ રચે છે. જ્યારે દ્રટા (નેનારો » 
દશ્ય વસ્તુમાં ખ'ધાઈ જાય છે, ત્યારે ખ'ધન થાય છે; અને એ જ 
દ્રણા ફરી પાછે દશ્ય વસ્તુના અભાવ વડે મુક્ત ખને છે. 
મનજ આ જગત રૃપ જાદુના ખેલ ખતાવે છે. આથી ન્યાં 
સુધી મન છે, ત્યાં સુધી મોક્ષ મળવા શકય નથી. અને મન ત્તા 
માત્ર સ'કલ્પર્‌પ છે. જ્યાં જયાં સ'કહૃપ છે, ત્યાં ત્યાં મન છે. 
આથી સ'કલ્પો શાન્ત ખની જતાં મન પણુ નાશ પામે છે 
અને માત્ર આત્મસ્વરૂપ જ ખાકી રહી જય છે. જ્યારે ચૈતન્ય 
એફ વસ્તુ પરથી ખીજી વસ્તુ પર જય છે, ત્યારે એ ખેની વચ- 
માં એખન્ને વિનાની જે અવસ્થા છે; તેને ચિદ્દાકાશ ડહૅવાય છે. 
જે તુ' ખધષા સ'કલ્પો છોડી દઈ એ ચિદ્દાકાશમાં સ્થિર ખનશે, 
તતો જરૂર તું પરમ શાન્તિની અવરથાને ત્રાસ કરીશ. હે નિદદાધ ! 
'શિત્ત જ સ'સારર્‌પ છે, અને તે જ શાન્ત ખની જતાં સ'સારને! 
અ'ત આવે છે. મન વડે ભાવના ડરવાથી જ શરીર શરીરરૂપ 
અન્યું છે, અને તેથી શરીરની વાસના ( ભાવના » દૂર થઈ જતાં 
"શરીરના પર્મો તને લાગશે નહિ. વિચાર ન ડરવારૂપ શસ વડે 
જ્યારે ચિત્તનો નાશ કરાય છે, ત્યારે સવ ઠેકાણું રહેલા શાન્ત 
અહાની પ્રાસિ થાય છે. ચ'ચળતા વિનાનુ' મન તે! ફુચાંય પણુ 
જેવામાં આવતું નથી; કારણુ કૅ જેમ ગરમી એ અશિનેો ગુણુ છે, 
ત્તેમ ચ“ચળતા મનને ગણુ છે. પણુ જે ચ'ચળતા વિનાનુ' છે, તૈ 
તે1 અમૃતત્વ અર્થાત્‌ મોક્ષ જ છે. આથી જ તુ ખધા સ“કકપ- . 
વિકલ્પોનો ત્યાગ કરી શાન્ત ખની જ. મતનો નિગ્રહ કરવામાં 
મન જ સમથ છે. માટે મન વડે જ મનનો નાશ કરવાને! છે, 
અને તારા આત્માને તારે પોતે જ સ'સારસાગરમાંથી તારવાતો 
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“છ; કેમકે ખીશ્વે કોઈ તેને તારી શક્તે। નથી. ભાગ ભોગવવાની 
ઇચ્છાને અને સ'કલ્પોને તેમજ હંપણુ--મારાપણું_ વગેરેને 
જડી દઈને તુ' સુખી થા. શ 
તુ-ભાવ, હું-ભાવ વગેરે અડી ફેરો પણુ છે જ નહિ, 
તેમજ પોતાનુ; પારકુ' એવુ" પણુ કાંઈ જ નથી; કારણુ કે આ 
આખુ જગત શાન્ત, અનન્ત, આભાસરહિત;, નામરહિત અને 
કારણુ વિનાનુ" એવુ' ખહ્ય જ છે. સાક્ષી#પ, શુદ્ધ અને સ'કદપ- 
વિનાના ચિદ્ઠાત્મામાં અનેક જગતે! ગ્રતિખિમ્ખરૂપે દેખાય છે; 
પણુ ખ્મ તો! એકમાત્ર અને અખ'ડ છે, એમ નિશ્યયપૂર્વક માન 
“અને ચિત્તને અચ'ચળ ખનાવ. હું યે નથી અને ખીજુ* પણુ કાંઈ. 
નથી, પરતુ હુ' બહા જ છું એમ જે «ણે છે, તે જ ખરે જ્ઞાની 
છે. આ સ'સારરૂપ સાગરમાંથી તરવાને માટે મન ઉપર જીત 
મેળવ્યા સિવાય ખીશ્ને કોઈ.પણુ ઉપાય નથી. એક તત્ત્વના દઢ 
અભ્યાસ વડે જ્યાં સધી મન જિતાયું નથી, ત્યાં સૃધી અ'ત:કરણુ- 
માં વાસનાએ! રહે જ છે. આ આઝુ* વિશ્વ હું જ છું, અને 
પરમાત્મા પણુ હુ' જ છું, અને મારા સિવાય ખીજ કાંઈ છે જ 
નહિ, એવા જે અહ'કાર તે પરમ અહુ*કાર ફહેવાય છે. અથવા 
હુ" આ આપા વિચથી જીદે છુ' અને વાળના છેડા કરતાં પણુ 
સૃક્મ છુ, એવો અહકાર પણુ પરમ અહકાર કહેવાય છે..આ 
ખે જતના અહ'કાર ખ'ધનરૂપ નથી થતા, પરતુ ઊલટા મોક્ષ 
આપનારા નીવડૅ છે. એ ખે અઠુ'કારનો આશ્રય લઇને જવ- 
ન્મુકિતને પામી શકાય છે. ખધુ” જ બ્રહ્મરૂપ છે એવી ભાવનાની 
અ*દર અમુક જુદુ છે, એવી જે ભેદદટ્િ તે જ અવિદ્યા ફરેવાય 
છે. એ અવિવ્રા કૅવી છે અથવા કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઇ તેતો તું 
વિચાર કરતે! ર્નાહ, પણુ એનો કૅવી રીતે નાશ ડરવે! તેનો જ 
એક માત્ર તુ' વિચાર ડર, ડારણુ કૅ તેનો નાશ થઈ જતાં તને 
પરમૃપદની ગ્રામિ થશે. ચિત્શક્તિ જ્યારે પોતાના વિષયરૂપ 
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પદાર્થોને પોતાથી જુદા તરીકે જુએ છે, ત્યારે તે ચિતશક્તિ જ 
સ'કહપરૂપ થાય છે. એ સ'કલ્પો પોતાની મેળે જ વધે છે અને 
૬ુ:ખદ્દાયક થાય છે. માટે એ સ'કલપને! નાશ કરીને આત્મામાં 
સ્થિર ખની ન. 

તુ' જે હો તે હો, અને એ સહજ રૂપે જ આ જગતમાં 
લહેરથી રહે. પણુ ૬રેક ઠેકાણું હુ' કર્તા નથી એવી ભાવના 
રાખ, અને ખધા ત્રસ'ગોમાં સમતા રાખ. તારા સ'કહ્પનો નાશ 
થઈ જતાં દુ:ખ, સુખ, ભોગવિલાસ વગેરેમાં સમતા (સમત્વ, 
સરખાપણુ'» આપોઆપ આવી જશે. અથવા તે, હે નિદ્દાઘ- 
મુનિ! કરવાપણુ' તેમજ નહિ કરવાપણુ” એ ખન્નેને છોડી દઈને 
મનને (ઘોળીને) પી ન, અને તુ' જેવા હે! તેવો સ્થિર ખની જા. 
હુ' જીદ્દે અને આ જુદુ એવી, બ્રાન્તિને તુ' છોડી દે. 

જે સત્યની સાથે અસત્ય રહેલું છે, રમ્યની સાથે અરમ્ય 
રહેલું છે, સુખની સાથે દુ:ખ રહેલુ છે, તો તેમાંથી માત્ર એક- 
નાજ સવીકાર કેવી રીતે થઈ શકે ? જેમ ઝાડને કુહાડા વડે 
તોડી પડાય, તેમ મનને મન વડે જ ડફાપીને અને પરમપદ 
મેળવીને તુ સ્થિર ખની જા. દોરડા વડે ખ'ધાયેલાને તો ખીજે 
કોઈ છોડાવી શકે છે, પર"તુ તૃષ્ણા વડે ખ'ધાયેલાને ખીશે કૅવી 
રીડ્નો મુકત ફરે £ માટે, હે નિદાધ ! સ'કહપને છોડી ૬ઈને તુ 
જેતે જ તારી તૃષ્ણાને ત્યાગ ડર. હુ” અને મારૂં એવા વિચારો 
છોડી દઈને અને ખુદ્ધિને અ*૬૨ વાળીને વાસનારહિતપણે અને 
માત્ર લીલા (ખેલ) તરીકે તુ ખધો વ્યવહાર કર. જે અહ'કાર- 
રૂપ વાસનાને છોડી દઈને માત્ર લીકારૂપે જ વતે" છે, તે જવ- 
ન્મુક્ત કહેવાય છે. મત અને ઇન્દ્રિયા પર જેઓને! સ'યમ છે 
એવા અને એની મેળે આવતાં સુખદુ:ખર્માં સમાનવૃત્તિવાળા 
સન્યાસી અને યો!ગી-એ ખે જ માત્ર ખ્રઠાને ગ્રાસ થયેલા અને * 
રગરહણિત ખનેલા છે. ક 
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તરસ, આળસ, મેહ અને બૈલ્રુન એ તેજને! ભાગ છે, ગતિ; 
આંખની પાંપણુતું ખ'ધ-ઉઘાડ થવું વગેરે વાયુનો ભાગ છે. 
અને કામ, ઢોધ, લોભ, માહ અને ભય એ આફાશને। ભાગ 
છે. અહિ'સા, સત્યમ, ચારી ન કરવી, બ્રહ્મચય*, ફ્રોધરહિતપણુ', 
પવિત્રતા; સ'તોષ વગેરે સાત્ત્વિક ગૃણુ! છે. હું કર્તા છં, પં 
ભે્તા છું,-વગેરે ખોલવારૂપ અભિમાન એ રાજસ ગુણુ છે. . 
ઊ'ઘ, આળસ, મેહ, બૈથુન, ચારી વગેરે તામસ ગણે છે. 
જાગ્રત, સ્વમ, સુપુષ્તિ અને તુરીય એવી આત્માની ચાર અવસ્થા- 
એ છે. મન, ણુદ્ધિ, અહ'કાર, અને પાંચ મહાભૂત એ આઠ 
ત્રકૃતિઓ કહેવાય છે. પાંચ સ્તાનેન્દ્રિય, પાંચ કર્મે ન્દ્રિય, પાંચ 
માણુ, મન અને ખુદ્ધિ મળીને સત્તર તત્ત્વતું લિ'ગશરીર ખને 
છે, ગ્રકૃતિ, મહાન્‌, અહકાર, મન, પાંચ તન્માત્રા, પાંચ જ્ઞાને 
ન્દ્રિય, પાંચ કર્મેન્દ્રિય, અને પાંચ મહાભૂત મળી ચોવીસ તત્તા, 
કહેવાય છે, અને પુસ્ષ એ ચોવીસે તત્ત્લા “ છે, 


* પ૪જ-યાગશિખાપનિષ 


સુખ-દુ:ખ, કામ-ક્રોધ અને 
આત્મા જીવ ફહેવાય છે, અને એ 
શિવ ખને છે. એ ખધા દોષોને ટા, 
સતાન અને યોગ. 

[આ આખા ઉપનિવદમાં 
વગેરે યોગતી ક્યિાએઓનુ' અને ચે 
વ્ણુન છે. પરતતુ તે સામાન્ય જે! દ 
એવું ન હોવાથી અહી તેનો સાર 
મૂળ ઉપનિયદ જ ન્તેઈ લેવૃ', ] 


ગ્રકીણુ' ઉપનિષદ ૪૮૩ 
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અવધૂતનો માર્ગ આ જગતમાં અતિ દુર્લભ છે. એનુ” 
ચિત્ત હમેશ નારાયણુમાં જ રહુ છે, અને નારાયણુ તેનામાં રહે 
જી. એ અવધૂત ક્રમે કરીને કુટીચક, ખડૂદ્ઠક અને હુ'સ નામતી 
સ'ન્યાસની અવસ્થાઓમાંથી પસાર થઇને છેવટે પરમહ'સ 
“દશામાં રડીને દણ્ડ, કમ'ડળ, અને વસ્તા સુધ્ધાં ખધી વસ્તુના 
ત્યાગ કરે છે. તે પુણ્ય અને પાપને, જ્ઞાન અને અજ્ઞાનને તેમજ 
"ટાઢ, ગરમી, સુખ, દુઃખ વગેરે ખધાંને છોડી દે છે, અને લાભ- 
શુકસાનને સરખાં ગણે છે. ખધાથી ઊ'ચુ* અને સર્વવ્યાપક એવું 
"અદ્નેત એ જ તેનો સિદ્ધાંત છે, અને પોતાથી જુદુ' એવું ખીજી* 
કાંઈજ નથી એમ એ નિશ્યપૂર્વક માને છે. તે દુઃખમાં દુ:ખી 
થતો નથી તેમજ સુખમાં હરખાતો નથી. પર'તુ માત્ર પરમ- 
તત્વનો આધાર રાખીતે અને ખધુ' ભૃક્થી «ઈને તે તુરીયાતીત 
ન્નામની અવપૂતદશામાં રહે છે. 


૫૬-સ'્યાસ ઉપનિષદ (સાર) 


સ'ન્યાસ લેવા ઇચ્છનારે પોતાના વ્યવહારનો ખધેઃ ભાર 
“પાતાના પુત્ર ઉપર છેડી દેવો, અને પછી માથુ” મૂ'ડાવી તેમજ 
"જનોઈ ઉતારી નાખી સન્યાસી ખની જવું. સન્યાસી ખન્યા 
પછી માત્ર આસડની જેમ શરીર ટકાવી રાખવા પૂરતે। ખોરાક 
ભિક્ષા માગીને ખાવો. ખધી વસ્તુએ પર વૈરાગ્યવાળે, શુદ્ધ 
'ચિત્તવાળા તેમજ આશા, અદેખાઈ, અહકાર વગેરે વિનાનો 
માણુસ જ સ'ત્યાસ લેવાને લાયક છે. , 

સન્યાસીએ ચાર જાતના છે; વૈરાગ્યસ'ન્યાસી, જ્તાન- 
સ”્યાસી, જ્ઞાનવેરાગ્યસ'ન્યાસી અને કર્મસ'ન્યાસી. (આ ચાર 
જાતના વર્ણુનને માટે જુએ। નારદપરિત્રાજક ઉપનિષદના સાર.ઝે 
સ'ન્યાસીએની અવસ્થા છ પત્રકારની છે: કુઢીચક, ખહૂદ્ક, હુ'સ, 


૪૮૪ ગ્રકીણુ ઉષનિષદેદ 


પરમહુ'સ, તુરીયાતીત, અને અવધૂત. સ'ન્યાસીએ હમેશ આત્મા- 
ના અનતૃસ'ધાનમાં ચિત્ત રાખવું. એના સિવાય ખીજા' શાસ્રોતો. 
અભ્યાસ નડામે! છે. સ'ત્યાસીએ ખાળક, ગાંડ! અથવા પિશા- 
ચની જેમ રહેવુ. આખુ' જગત અથવા પોતે પણુ છે જ નહે. 
એમ એણે ગણુવું. દેહુ વગેરે તો અચેતન છે અને હું પોતે તે।. 
અચૅતન નથી જ; તેમ જ હું તો ખહાર અને અ'દર ખઘે વ્યાધી 
રહેલો અને શાન્ત, નિર્દોષ તેમજ વિકહ્પરહિત છું. આ સૂર્ય 
વગેરે આખી સૃટિ મારારૂપ ચૅતન વડે જ ભાસે છે. આ ખધાી 
શત્દરિયાની વૃત્તિમા મારા વડે જ ઊઠે છે. આત્મસ્વશ્પ અને 
ચિતસ્વરૂપ એવા મને નમસ્કાર હો. 
ચિત્તરહિત ખનેલું ચૈતન્ય ત્રત્યક્ચૈતન્ય કહેવાય છે, અને 
ત્યાં મત ન હોવાથી તેમાં કલ્પનારૂપ દોષ હેતે! નથી. એ. 
નિર્મળ આત્મચૈતન્યમાં હું સ્થિર ખન્યા છું; અને હવે મને ઇચ્છા. 
ઝુ અનિચ્છા જેવું કાંઈ ૨ઘ્યુ* નથી. 
* સાત્માસી આ ત્રમાણે નિશ્ચય કરીને નિર્વિ કહપ સમાધિતે. 
અનુભવ ફુર્‌, * * * 


૫છ-પરમહ'સ પરિતવ્રાજક ઉપનિષદ (સાર) 


આ ઉપનિષદમાં સ'ત્યાસ કેવી રીતે લેવો તેતો વિધિ. 
મ'ત્રાો સાથે આપવામાં આવ્યો છે. આગલા ત્રણે આશ્રમનાં 
કર્મો બરાખર કર્યા ખાદ જ્યારે જગત તરક વૈરાગ્ય આવે ત્યારે 
સ'ન્યાસ લેવો, અને સ'ત્યાસ લીધા પછી સ“ન્યાસીના " ધર્મો 
પાળવા. (આ ખધા ધર્મો આગળ અનેક ઉપનિષદોના સારમાં 
આપેલ્ષા છે તેથી અહી' પાછા લખવામાં આવ્યા નથી.) 

બદાગ્રણુવ અર્થાત્‌ બહ્મનો વાચક ઝક્કાર સોળ માત્રાને! છે, 
અને તે જાગ્રત, સ્વગ્ન, સૂષુસિ, તુરીય એમ ચાર અવસ્થાને અનુ- 
રૂપ છે. જાગ્રત અવસ્થામાં ઉપલી ચારે અવરથા હોઈ ચારુ 


ગ્રકીણુર ઉપતિષરેદ "૮પ 


ગરકારની જાગ્રત અવસ્થા ગણાય છે-જેમકે ન્ગ્રતનગત, જાગ્ર- 
ત્સ્વમ, જગ્રત્સુપુસતિ અને જ્ગ્રત્તુરીય. તે જ મમાણું ખાડીની દરેક 
અવસ્થાના પણુ ચાર ચાર અવાન્તર ત્રકારો થાય છે, આમ 
અધી મળીને સે।!ળ અવસ્થા થાય છે, અને એ અનુસાર ડ#ક1ર- 
ની પણુ સોળ માત્રાએ થાય છે. આ સોળ માત્રાવાળા ક#કાર 
વડે ખહ્ાતુ' જ્ઞાન થતું હોવાથી તેને ખ્રહ્મમ્રણુવ ફલ્લો છે, અને તેના 
વડે વિદેહુમૃુક્તિ પણુ મળે છે. પરમહ'સ સ”ન્યાસીને આત્મ- 
જ્ઞાન જનોઈર્‌પ હોઈને અને ધ્યાનનિદા રિખારૂપ હોઈને, ખહાર- 
ના જનોઈ ફે રિ:-ખાની તેને જરર નથી. તેમ જ તેને કોઈ પણુ 
લૌકિક 3 વૈદિક ક્રિયાઓ કરવાની પણુ રહેતી નથી. 


પ૮-અક્ષમાલિકા ઉપનિષદ (સાર ) 


પરવાળા; મોતી, સ્ડ્ટિક, શ'ખ, રૂપુ', સોતુ', ચ'દન, કમળ- 
કાકડી અને રુદ્રાક્ષની માળા થાય છે. એ માળાના એકએફ 
ગણુકામાં “ અ ? થી માંડીને “ ક્ષ ' સુધીના અક્ષરોની મ-ત્રપૂર્વક 
સ્થાપના કરવી. જેમકૅ--હેસૃત્યુને જીતનાર અને ખધે રહેલા અકાર ! 
હું પડેલા મણુકામાં સ્થિર થા. [આ ગ્રમાણુના સ્થાપનાના મત્રે 
મૂળ ઉપનિષદમાં આપેલા છે, તે તેમાં જેઈ લેવા.] પચાસમા 
મણુકામાં “ળ 'કારની સ્થાપના કરવી અને પછી એકાવનમા 
શિખામણિમાં “ક્ષ 'કારની સ્થાપના કેરવી. ત્યારપછી એ માળાને 
એકસો ને આઠ વખત સ્પર્શ કરવો. આવી વિધિપૂવક ખનાવેલી 
માળા વડે જપેલો મ'ત્ર સિદ્ધિ આપનારા થાય છે. 


પ૯-અવ્યક્ત ઉપનિષદ (સાર) 
જગતની ઉત્પત્તિની પહેલાં કાંઈજ હું નહિ, પણુ માત્ર 
ચૅતનર્‌પ, નાતું યે નહિ તે માટુ' યે નહિ, રૂપવ!છુ' યે નહિ ને 
રૃપવિનાનુ' યે નહિ અને ન જશ્્‌ી શકાય એશ, જ્ઞાનરૂપ 


૪ ' ગ્રકીણુ' ઉપનિષરેદ 


તેમજ આન*દ્મય એવું કાંઈ હતું. તેણુ પાતાના ખે ભાગ કર્યા. 
તેમાંના એક પુરુષ થયો અને ખીજે માયા થયો. પછી એફ 
સોનાનુ' ઈંડુ' (ખલ્ાાણ્ડરૂપઝે થયુ. તેમાંથી ખહ્મા ઉત્પન્ન થયા. 
એ ખછાને વિચાર થયો, “મારૂં કુળ કયું અને મારે શું કામ. 
કરવાનુ" છે ?' ત્યારે કોઈ અદશ્ય વાણીએ જવાખ આપ્યા: 
“હૈ ગ્રજાપતિ, તમે અવ્યક્ત (અર્થાત્‌ ન જાણી શકાય એવા. 
તત્ત્ત?માંથી ઉત્યત્ન થયા છે(, અને વ્યક્ત ટરકું એ તમારૂ 
કામ છે.' ત્યારે પ્રજાપતિએ એને પૂછયું: “તમે કેણુ છો ૬' 
એ વાણીએ જવાખ આંપ્યો: “તપ કરીને તમે મને જાણી 
શકશે!,' આ સાંભળી ગ્રજાપત્તિએ તપ કરીને જાણ્યું કે એ 
અનૃષ્ટુપ્‌ કચારૂપી પરમવિધયા હુતી. ખીજા ખધા મત્ત એ 
વિધાનાં અ'ગો જ છે. પછી ત્રેજાપતિઝે હજાર વર્ષ પાછું તપ 
કરુ”, ત્યારે તેમને મહાવિષ્ણુનાં દર્શન થયાં, તેમને પ્રજાપતિએ 
પૂછયું “હું અવ્યસ્તમાંથી જન્મ્યો છુ, અને વ્યક્ત ડરવું એ 
મારૂં ફામ છે, અને એ અવ્યઝ્ત તો આપ છો. તો વ્યકત શું 
છે તે મને કહે.' મહાવિષ્યુએ ઉત્તર આપ્યો: “જડચેતનાત્મફ 
જગત વ્ય3્ત છે.' ત્યારે પ્રનપતિએ પાછુ ફલુ 'ભગવન્‌, 
હું એવું જગત 3ૅવી રીતે રચુ' ? તેને ઉપાય મતે ખતાવો.' 
મણાવિષમુએ ઉત્તર આપ્યો, “હું સૃટ્ટિનિ ઉત્પન્ન કરવાને ઉપાય 
કહું છુ' તે સાંભળા. એને જાણીને તમે ખધુ' «ણી શકશે અને 
ખધુ" કરી શકશે. મારારૂપ અસિમાં, એ અતૃષ્ટુપ્‌ “કચારૂપ 
પર્મવિઘા વડે પોતાના આત્માર્પ હતિ (હોમવાનુ” દ્રવ્ય» 
નાખવુ' અને ધ્યાન કરવું, આને જ થ્યાનયસ્ત ફહેવાય છે.” 
ગ્રનપતિએ તે ત્રમાણે હેમ ફર્યો અને પોતાના અભિમાનનો 
ત્યાગ કર્યો. અને એ રીતે તે સવત ખન્યા અને સર્વ જગતને 
ઉત્પન્ન કરી શકચા. 
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૬૦-એકાક્ષર ઉપનિષદ (સાર) 


જ આ એકાક્ષર પરમાત્મારૂપ છે. એ પરમાત્મા વિશ- 
નું કારણ, લોકોનો પતિ અને તેઓને! રક્ષક છે. તે જ હિરણ્ય- 
ગર્ભ, યજ્ઞ, વ્યાપક, પુરાભુપુરુષ, ગ્રાણુ, ગરુડ, ઈન્દ્ર, રુદ્ર, 
ધાતા, વિધાતા, પવન, વિષ્ણુ, વરાહ, રાત્રિ, દિવસ, ભૂત, 
(સવિષ્ય, [ફયા અને કાળ છે. તે પરમાત્મા જ ત્હગ્‌ વગેરે વેદેદ- 
ને ત્રગટ કરે છે. તેમજ તે પરમાત્મા જ વસુદેવતા, રેત્યો, સ્રી, 
પુરુષ, કુમાર, કુમારી, વસણુ, વર્ષ, અસિ, યમ વગેરે છે. તેને 
જે જાણુ છે; તે ખુર્ધિથી પર્‌ જઈને સ્થિર ખને છે. 


૬૧-અન્નપૂર્ણાં ઉપનિષદ (સાર) 


નિદ્દાઘ નામના મુનિએ એફ વખત બ્રછાજ્ઞાની %ભુને 
આત્મતત્ત્વ સમનવવાનુ* કહ્યું. તેમણું નિદ્દાઘ મુનિને કહ્યુ”જૈં 
દી સો શ્રી જી ડક તતો મગવસત્તશ્બે તમામિસવિતમષ 
જૂર રયાદ ( હે દેવી અન્નપૂર્ણા, તમતે નમસ્કાર હે।, તમે 
મારું ઇચ્છેલું અત્ત આપે. હુ' તમને આહુતિ આપુ છુ". ) એ 
મ'ત્રનો હું હમેશ જપ કરતે। હતે।. પછી ઘણે દિવસે અન્નપૂર્ણા- 
ઉવીએ મને દર્શન દીધાં. એમણું મને વરદાન માગવાનુ' કહેતાં 
મ્' માગ્યું ક મારા મનમાં આત્મતત્ત્વ ત્રગટ થાએ।. તેમ થર્તા 
મને જ્ઞાત પ્રાસ થયુ. આ જગતમાં પાંચ નાતના બ્રમ છે: 
જીવ અને ઈથ્ર જુદા છે એવા પહેલો બ્રમ છે. કર્તાપાણુ' ખરૂ 
છે અને તે આત્માને લાગે છે એવા ખીજે ભ્રમ છે. આત્મા 
ત્રણુ શરીર સાથે જેડાઇને સ'ગવાળે થાય છે એવો ત્રીજે બ્રમ્‌ 
છે. જગતનુ' કારણુ બ્રહ્મ વિકાર પામે છે, એવો શ્રાથો બ્રમ છે. 
અને ખ્રહ્સૂપ કારણુથી જુદુ એવ" જગત સાજુ' છે, એવો પાંચસો 
ભ્રમ છે, ઈશ્વર અને જીવ ખિમ્ખ અને ગ્રતિખિમ્બ (વસ્તુ અને 
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તેનો પડછાયો) છે એમ જણીને પહેક્ષો અર્થાત્‌ જુદાપણાનોા 
બ્રમ દૂર થાય છે. ખાજ્ઞુમાં રહેલા જસવ'તીના ફૂલના લાલર'ગ 
વડે લાલ દેખાતા સ્ફૂટિકના ઉદાહરણુ વડે આત્માના કર્તાપણુ।- 
ને! ભ્રમ દૂર થાય છે. આકારા પોતે અસ'ગ (સ'ગરહિત) હોવા 
છતાં ઘડા અને મકાનમાં તે રહેલું હોઈ ઘટાકાશ, મઠાકાશ 
કહેવામ છે, એ દટ્ટાંત વડે આત્માના સ“ગીપણા।નો બ્રમ દૂર થાય, 
છે, દોરડી અને સાપના દાખલા વડે ખ્રહ્મરૂપ કારણુથી જુદ્દા 
એવા જગતના સાચાપણાનેો બ્રમ દૂર થાય છે. સેતું અને 
દ્ાગીનાના દદ્ટાન્ત વડે ખાશ્મના વિકાર પામવાપણાને બ્રમ ક 
થાય છે. 


આ ત્રમાણે બ્રમો દૂર કરીને તુ' તારા પોતાના સ્વરૂપમાં 
ધ્યાન લગાવીને સુખી થા. હુમેશ નિર્મળ અને અન'ત એડુ* હા 
હુ'જ છુ' અને મારા સિવાય અડી* ખીજી* કાંઈ છે જ નહિ, 
એમ નિશ્રય કરીને તારી વૃત્તિઓને શાન્ત ખનાવી નિર્વાભુને પ્રાત” 
કર્‌, જે ખધુ' જગતમાં દેખાય છે તે તત! ગ'ધર્વનગરની જેમ 
છે જ નહિ એમ ગભુ; અને મનસહિત છ ઈન્દ્રિયાથી પર જઈ 
તારા આત્મસ્વરૂપમાં તન્મય થા. વિનાશ ન પામનાર ચિદા- 
કાશ હુ જ છુ' એમ ભાવના કર. વાસનાએ। ક્ષીણુ ખની જતાં 
મન આપોઆપ ધ્યાનમાં સ્થિર ખની: જય છે અને તેને લઇને 
હુમેશ શાન્તિ પણુ રહે છે. વાસના વિનાના મનને ડુરવાપણુ' 
રહેતું નથી, વાસનાએ ખૂખ હાય એવુ" મન જ ખધાં ટુ:ખોનું 
ફારણુ છે, માટે તું વાસનાએને એકદમ એણી ખનાવી દે. 
વાસના એછી થતાં તારા મનમાં શીતળત। થઈ જશે, અને તેને 
લઇતે દાવાનળમાં ખળતુ' જગત પણુ શીતળ લાગશે. જે મનુષ્ય 
ખહારથી ઇન્દ્રિયા વડે કામ કરતે! છતાં હુરખશોક કરતો નથી, 
પણુ આત્મામાં જ આન'દ માનનારો હોય છે, તે સમાધ્વિમાં 
રહેલો કહેવાય છે. જે સહજ જ અને નહિ કૅ ભયને લીધે, ખધાં 
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ગાણીએને પોતાના આત્માના જેવાં જ ગણે છે અને પારડી 
“વસ્તુઓને માટીનાં ઢેફૉના જેવી ગણુ છે, તે જ ખરો જ્ઞાની છે. 
હું કોણ છુ' અને આ જગત કૅવી રીતે થક' અને જન્મ-મરણુ 
“શા માટે, એને! વિચાર કર, એવા વિચાર ડરતાં કરતાં મન 
તદ્ન શાન્ત ખની જશે. જ્યાં સુધી મન ખધાને છોડી ન દે, ત્યાં 
સુધરી આત્મા મળતો! નથી; કારણુ કૅ ખધી ચીને જતી રહેતાં 
“જે ખાકી રહે તે જ આત્મા છે. માટે આત્માને એવા માટે ખછું 
“છોડી દે. આ આઝુ' જગત માત્ર ચૈતન્યતો જ આભાસ છે. 
મનની ગતિ જ્યાં પૂરી થઈ જય છે, તેને જ સમાધિ “કહે છે. 
મૂન વડે જ મનનો ,નાશ થતાં, પરમ આન'દરૂપ પરમેશરી 
ગ્રગટ થાય છે. રી 

શરીરને અને આત્માને એક ગણીને માત્ર શરીર પર જ 
1વિથ્ાસ રાખવો એને સ'ગ કહેવાય છે, અને તે જ ખ'ધનતુ” 
કારણુ છે. પર'તુ ખધુ' આત્મા જ છે, તો હું શાની ઇચ્છા રાખુ” 
“અને શાને છોડી ૬ઉ*, એવા વિચારરૂપ અવસ્થાને અસ'ગસ્થિતિ 
કહેવાય છે, અને તે અવસ્થા જીવન્મુક્તની છે. એવા અસ'ગ્‌ 
પુરુષને કમ કરવાની કૅ છેડી દેવાની ઈચ્છા થતી નથી. જે 
“અધાં કર્મના ફળને મનથી અને નહિ કૅ કર્મ વડે છેડી દે છે, 
તે જ ખરા અસ”ગ (અનાસક્ત» છે." જગતને વ્યવહાર થાય 
૩ ન થાય, પરતુ જેને તેમાં કશામાં પણુ રસ નથી, અતે જે 
માત્ર આત્મામાં જ મીતિ રાખનારા છે, તે જ શાન્ત છે, 

આત્મા સ્થૂલ પણુ નથી તેમજ સૂક્મ પણુ નથી, મત્યક્ષ 
પણુ નથી તેમજ છુપાયેલો પણુ નથી, ચૅતન પણુ નથી તેમજ 
“જડુ પણુ નથી, અસત્‌ પણુ નથી તેમજ સત્‌ પણુ નથી. હું યે 
નથી, ખીજે યે નથી, એક નથી તેમજ અનેક પણુ નથી, મોક્ષ 
આકાશમાં પણુ નથી તેમજ પાતાળમાં પણુ નથી, તેમજ આ 
અૃથ્વી ઉપર પણુ નથી. પરતુ ખધી આશાએનેો નારા થઈ 


ટર્‌ ગ્રીણુ' ઉપનિષદો 


વિચારોને રહેવા રેવા એ જ સ'સારનુ' કારણુ છે, અને તેઓને 
“ઈ નાખવા તે જ મોક્ષ કહેવાય છે. હાલવા, ચાલવા વગેરેની 
ક્રિયાઓ કરવા છતાં તેના લેપ વડે જે લેપાતે! નથી, તે જ સખી 
છે. જયાં સુધી મનનો લય થયે નથી, ત્યાં સુધી વાસનાતો 
તદન નાશ થતે। નથી; અને જ્યાં સુધી તત્ત્વનુ' જ્ઞાન થયું નથી, 
ત્યાં સુધી ચિત્તનો લય થતે। નથી. જ્યાં સુધી ચિત્તને! લય થયો 
નથી, ત્યાં સધી તત્ત્વને અનુભવ થતે! નથીં; અને જ્યાં સુધી 
વાસનાને નાશ થયે! નથી, ત્યાં સુધી તત્ત્વનુ' ત્તાન કયાંથી 
થામ ? આમ તત્ત્વજ્ઞાન, મનને નાશ અને વાસનાને ક્ષય એ 
"“એકખીન પર આધાર રાખતી વસ્તુએ છે, અને તેથીજ બે 
ત્રણુ થવાં કઠણુ છે. માટે ભાગની ઇચ્છાને દૂરથી જ છેડી દઈને 
“એ ત્રણુનુ' આચરણુ કર. લાંખા વખતના અભ્યાસ વડે એ 
ત્રણું વસ્તુએ! સાધ્ય થાય છે અને તે સાધ્ય થતાં હદયની દહ 
ગાંઠો તદ્દન તૂટી જાય છે. વાસનાના ત્યાગની સાથે જ મ્રાણુતી 
“ગતિ અને ચિત્તની ચ'ચળતા દૂર થઈ જય છે. 


હાલતાં, ચાલતાં, નગતાં, ઊ'ઘતાં કૅ કાંઈ પણુ કરતાં 
'જેતુ' મન વિચારશેને અધીન રહેતું નથી, તે મનુષ્ય મરણુ પામેલા 
કહેવાય છે. સ'ગનોા ત્યાગ ફરવે! તે મોક્ષ છે, અને સ'ગને 
"ત્યાગ કરનારે! જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. વાસના ખે ત્રકારની છે-- 
મલિન અતે શુદ્ધ, જે વાસના હરખશે।ક કરાવે છે, તે મલિન કહે- 
વાય છે; અને જે વાસના હરખશે।કશી રહિત છે તથા જે જીવ- 
“ન્મુઝ્તના પુનજન્મનુ' કારણ ખનતી નથી, તે શુદ્ધ વાસના કહેવાય 
છે. જ્યાં સુધી આ શરીરમાં અહ'તામમતા છે, ત્યાં સુધી ચિત્ત 
“ચ'ચળ રહે છે. પણુ જેની વૃત્તિ અ*ટર વળેક્ી છે, તેના ચિત્તની 
"ચ'ચળતા શાન્ત ખની જાય છે, દેહુ હોય ક ન હોય, તોપણુ 
જેનો વાસનાર્ના ખીને ખળી ચયાં છે; તે દુ:ખ પામતો નથી. 
“જેનુ” ચિત્ત આસક્તિ વિનાનું ખન્યું છે, તે જીવનને કૈ મરણુને 
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ઇચ્છતે1 પણુ નથી અથવા ધિક્કારતે! પણુ નથી. માત્ર આભાસ- 
રૂપ જગત સત્‌ પણુ નથી તેમજ અસત્‌ પણુ નથી, એમ ગણી 
વિચારોનો ત્યાગ ડરવા તે જ ખરૂ જ્ઞાન છે. ઈચ્છાએને ઓછી. 
કરી નાખવાથી સ'તોય તમ્રગટ થાય છે, માટે ઈચ્છાઓને તુ* 
છોડી રે. જે પરમ ચૈતન્યસ્વફપ પરમાત્મા છે, તે જ હું છુ; 
એમ નિશ્ય ઠરીને, હે નિદાઘ ! ભૂત-ભવિષ્યની ચિન્તા છેડી. 
રે. આ આખુ જગત એક, શાન્ત તેમજ આદિ, મધ્ય અને. 
અ'તરહિત છે એમ ગણીને તુ' સુખપૂર્વક રહે. હું ખ'ધાયેલોયે. 
નથી અને મુઝ્ત પણુ નથી, પર"તુ ખહ્મ જ છુ' એમ યત્નપૂર્વક 
નિણુંય કરશે, એટલે તું જીવન્મુક્ત ખની જશે. શાસ્ત્ર અને સત્સ'ગ. 
વડે તારી ખુદ્ધિને વધાર. આત્મા, સચ્ચિદાન'દ, બહમ તો હુ' જ 
છુ' એમ ધ્યાન કરીને ઝુક્તિને પામ. હુ મરક પણુ નથી અને 
“જીવતે પણુ નથી, હુ' સત્‌ નથી તેમ અસત્‌ પણુ નથી, પરતુ 
હુ તો માત્ર ચિત્સ્વરપ જ છુ% એમ ગણીને ખુદ્ધિમાન માણુસ. 
શોક કરતે નથી. જે તને કોઈ પણુ વસ્તુ પર રુચિ થતી હોય 
તો એમ જાણુ કૅ તું ખ'ધાયેલો છે, અને જે તને કોઈ પણુ, 
વસ્તુ પર સચિ ન થતી હેોયય તે! જાણુ કૅ તું મુક્ત છે. અહુકાર- 
ના ત્યાગ થતાં અને સમત્વ (ખધી વસ્તુ મત્યે સમાનતા)નો 
ઉદય થતાં અને ચિત્તને ક્ષય ચતાં તુર્યાવસ્થા (મોક્ષ) મગટ. 
થાય છે. ખધી વસ્તુનુ' દૂર થઈ જવું એ જ એક ખધાં અધ્યાત્મ- 
શાસ્રાનો સિદ્ધાંત છે. અડી" અવિદ્યા પણુ નથી, તેમજ માયા 
પણુ નથી; પર'તુ એક માત્ર શાન્ત ખ્રભ્મ જ છે. માટે ખધુ” 
છોડી દઈને આત્મામાં જ શાન્ત ખની જઈને, ચિત્તને ક્ષીણુ. 
ખ્તાવીને, ખહાર્થી મૂગા-ખહેરાની જેમ વતીને તું હમેશ અ'૬૨. 
વૃત્તિવાળે થા. જાગતાં પણુ ઊ"ઘતાની જેમ ખહારથી ડર્મો કર 
અને અ'દરથી ખપાને! પરિત્યાગ કેર. ચિત્ત છે તે જ પરમ 
દુ:ખ છે, અને ચિત્તનો ત્યાગ તે જ પરમ સુખ છે. માટે ચિત્તનો. 


જટ ત્રક્ઠીણુ" ઉપાનેષુર્‌ા 


'ચિદાકાશમાં વિક્ષય કર, અને ગમતીઅણુગમતી ખધી વસ્તુઓ 
નરફ હમેશ પથ્થરના જેવી વૃત્તિ રાખ, 


ફે 
૬૨-સૂર્ય ઉપનિષદ (સાર ) 


અમે સૂર્ય દેવના શ્રેછ ત્રકાશન્‌' ધ્યાન કરીએ છીએ. એ 
સૂર્યદેવ અમારી ખુદ્ધિને પ્રેરનારા છે. એ- સૂર્ય જ આખા ય 
“જડ-ચેતન જગતને! આત્મા છે. સૂર્યમાંથી જ ખધાં પ્રાણીએ 
“ઉત્પન્ન થાય છે. હે સૂર્ય દેવ ! તમે જ પ્રત્યક્ષ કહા છે!, વિધયુ છે।, 
સદ્ર છો. તેમજ તમે જ કગૂ, યજુ, સામ અને અથવર્'--એમ ચારે 
સૈદના મ'ત્રો છો. સૂર્ય માંથી જ વાયુ, ભૂષિ, તેજ, આકાશ, 
“જળ, તેમજ દેવો અને વેદે! ઉત્પત્ર થાય છે. એ સૂર્ય જ બહા 
છે, ગે સૂગ જ અ'તઃકરણુ, મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત (અને અહકાર 
છે, એ સૂય જ પાંચ ત્રાણુ છે, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય છે, પાંચ કર્મે- 
1ન્દ્રિય છે, શબ્ઠ, સ્પર્શ વગેરે પાંચ તન્માત્રા છે, એ સૂર્ય 
આન'દ, જ્ઞાન અને વિજ્ઞાનથી પૂર્ણ છે. સૂર્યમાંથી પ્રાણીઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેના વડે પોધાય છે અને અ'તે તેમાં વિલય 
“પામે છે. એ સૂર્ય હું જ છું. એ સૂર્યદેવ અમારી આંખ છે. 


_૬૩-અક્ષિ ઉપનિષદ (સાર) 


સાંકુતિ નામના ત્હવિએ આંખના તેજસ્વરૂપ સૂર્ય દેવની 
“પાસે જઈ તેમની ચાક્ષષ્મતી નામની વિધાથી સ્તુતિ કરી, અને 
તેમને મસન્ન કરીને તેમની પાસેથી બ્રહ્વાવિધાનો ઉપદેશ માગ્યા. 
“યારે તેમણે કલ્યુક-- 

ખધાને એફ, જન્મરહિત, શાન્ત, અ'તરહિત, સ્થિર અને 
અવિનાશી એવા ચૈતન્યરૂપ ન્રણુંને તું શાન્ત ખની સુખપૂવ*ક 
૨૩. યોગની ભૂમિકાઓ સાત છે. જ્યારે મનુષ્ય પાપથી ભય 
પામે છે, ભોગની ઇચ્છા ફરતો નથી અને પુણ્યકર્મા કરે છે, 


8. 


સ્રછીણ ઉપતિષદેદ ૪૯૫ 


તેમજ મન, વાણી અને કમ વડે સત્સગ તેમજ શાસ્રોને સેવે 
જે, ત્યારે તે પહેલી ભૂમિકામાં રહેલો કહેવાય છે. આ પ્રમાણે 
થયા ખાદ જ્યારે સ'સારમાંથી તરવાનો તેને વિચાર આવવા 
માંડે છે, ત્યારે તે વિચાર નામની ખીજી ભૂમિકામાં આવે છે. 
«્યારખાહ જ્યારે તે શાસ્રમાં કહેલા તત્ત્વના અર્થને સાનીએ! 
પાસેથી ખરાળર સમજી લઇતે, મદ, અભિમાન, લોલ, મોહ 
વગેરેને છોડી દે છે અને શાસ્ત્ર, સદગુરુ તથા સદ%જનની સેવા 
વડે શાસ્રના રહસ્યને ખરાખર નાણું છે, ત્યારે તે અસ'સર્ગા 
નામની ત્રીજી ભૂમિકામાં આવેલે। કહેવાય છે. અસ'સગ (અથવા 
શસ'ગ દશા) ખે પ્રકારનો છે--સામાન્ય અને શ્રેઠ, હું કરનારો 
નથી તેમજ ભોગવનારો નથી, પણુ પૂર્વનનાં ડર્મા અતૃસાર 
અથવા ઈશ્રરતી ઇચ્છા અતૃસાર સુખદુઃખ આવ્યા કરે છે એમ 
ગણીને પદ્રાર્થૌમાંથી ગ્રીતિ કાઢી નાખવી, તે સામાન્ય અસ'સગ* 
જે. પણુ આવા વિચારોને પણુ કેમે કરી છોડી દઇને મનુષ્ય 
જયારે મૂગો અને શાન્ત ખની જાય છે, ત્યારે તેને શ્રેષ્ઠ અસ'સર્ગ 
કહેવાય છે, પહેલી ત્રણુ ભૂમિકાના અભ્યાસ વડે જ્યારે અજ્ઞાન 
દૂર થઈ જાય છે અને અભ્યાસી ખધે સમાનપણે રહે છે, ત્યારે 
તે ચાથી ભૂમિકામાં રહેલો કહેવાય છે. આ ચોથી ભૂમિકામાં 
ઝ્ેતનો ખ્યાલ રહેતે! નથી અને અદ્ભેતતી ભાવના દૃઢ ખનેથી 
હોય છે, તેથી એ ભૂમિકામાં રહેલાએ જગતને સ્વપ્નની જેમ 
જુએ છે. પહેલી ત્રણુ ભૂમિકા જાગ્રત કહેવાય છે, અને આ 
ચોથી ભૂમિકા સ્વપ્ન કહેવાય છે. જયારે ચિત્ત શરદત્કતુના વાદળ- 
ની જેમ તદ્દન લય પામે છે અને માત્ર સત્ત્વગુણુ જ ખાકી રહે 
છે, ત્યારે તેને સુષુસ્ નામની પાંચમી ભૂમિકા કહેવાય છે. એ 
ભૂમિકામાં ખહારનાં કાર્યો કરતે! છતાં પણુ મનુષ્ય તેની વૃત્તિઓ 
અ'દ્રર રહેલી હોવાથી ઊ'ઘતે હોય એમ જ દૅખાય છે. ત્યાર 
પછી વાસના વિનાની તુય નામની છકી ભૂમિકા આવે છે, અને 


૪૮ ગ્રીલ ઉપનિષરો 


જન્મ અને મરણુથી રહિત છુ એત્ર જે જણે છે અને ગાત્મામાં જ 
જે સ્થિર ખનેલ્લો છે, તેને પ્રારબ્ધ જેવું શું હોઈ શકે ₹ જ્યાં સુધી 
શરીરને આત્મા ગણાય છે, ત્યાં સુધી જ ત્રારબ્ધૃ રહે છે. પણુ 
જેના દેહાત્મભાવનેો નાશ થઈ ગયો છે, તેને મારબધ લાગતું 
નથી, ત્રારબ્ધની કલ્પના પણુ તેને માટે તે શરીરની કદપનાના 
જેવી એક બ્રાન્તિ જ છે. જે વસ્તુ કલિપત છે તે ખરી કયાંથી 
રાય, અને જે વસ્તુ અસત્ય છે તેને! જન્મ ડૅવી રીતે થાય ? જે 
જન્મ્યું જ નથી, તેનો નાશ પણુ કયાંથી હોય £ અને જે અસત્ય 
છે,તેને ત્રારખ્ધ કયાંથી હોય ? અજ્ઞાન વડે જણાતા આ દેહ 
વગેરેના જ્ઞાન વડે લથ થઈ ગયા પછી, “આ દેહ અહી' હજી 
ઝવી રીતે છે ?₹' એવી અજ્તાનીઓની શ'કાનું ખહારની નજરે 
સમાધાન કરવાને માટે જ કૃતિએ ગારબ્ધની વાત કરે છે. 
ખાકી, ખરૂ નેતાં તો અહી' એક અને અનેડ એવું બહમ જ 
રહેલ્ુ' છે; અને તેનાથી જુદુ ખીજું કાંઈ જ નથી. આ મ્રમાણે 
પોતાના અતુભવથી ન્ણીને સુખપૂર્વક રહેવુ. 


૬પ૫-કુણિડકા ઉપનિષદ (સાર) 


ખ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં ગુરુને ત્યાં વેદાભ્યાસ કરવો. પછી સ્રી 
સાથે લન કરી ગૃહસ્થાશ્રમ માંડવે।. ત્યાર પછી વાનપ્રસ્થાશ્રમ- 
માં રહેવું અને છેવટે સ'ન્યાસ લેવો! અને ભગવાં વસો પહે- 
૨વાં. એ આથ્મમાં માણુસે ભોગાની ઈચ્છા છેડી દેવી અને 
ભિક્ષા વડે શરીર ધારણુ કરવું. કમ'ડળ, ૬*ડ, શીકુ', ગળણુ', 
ક"થા, કૌપીન વગેરેનો સ'ન્યાસીએ ત્યાગ ડરવા અને નદીને 
કિનારે અથવા દેવાકયમાં ખહાર સૂવું. નિન્દા અને મશ'સા વડે 
સુખદુ:ખ પામવાં નહિ. તેગુ આમ વિચાર કરવો: “ પાંચ મહા- 
ભૂતોના કારણરૂપ નૈ ઘડપણુ અને મરણુથી રહિત એવા ખ્રહાને 
હું ગ્રાસ થયો છું. અખ'ડ આન'દન! સમુદ્ર જેવા. મારામાં 


-પ્રકીયુ* ઉપનિષદ ૪ક્ટ 


“જગતરૃપ અનેક તર'ગા ઊઠે છે અને પાછા શમે છે. મને દેહ 
સાથે કશી સ'બ'ધ નથી, તે1 પછી જાગ્રત વગેરે અવસ્થાના 
પર્મો સાથે તો મતે સબ'ધ કયાંથી જ હાય? હું તો હમેશ 
અખડ જ્તાનરૃપ અને અહુ'તામમતારહિત છું મને કેઈ પણુ 
ફ્રિયા નથી, કોઈ પણુ વિકાર નથી અને કોઈ પરું આકાર નથી. 
«હુ* તો! સદા વિકલ્પવિનાનો અતે અવિનાશી છુ તેમજ 
-આન*ટરૂપ છું.' * 


૬૬-સાવિત્રી ઉપનિષદ (સાર ) 


અશ્નિ સવિતા છે, પૃથ્વી સાવિત્રી છે. વરુણુ સવિતા છે, 
“જળા માવિત્રી છે. વાયુ સવિતા છે, અકાશ સાવિત્રી છે. યજ્ઞ 
સવિતા છે, છરો સાવિત્રી છે. વાદળ સવિતા છે, વીજળી 
સાવિત્રી છે. આદિત્ય સવિતા છે, ઇલોક સાવિત્રી છે. ચ'દ્ર 
સવિતા છે, નક્ષત્રો સાવિત્રી છે. મન સવિતા છે, વાણી સાવિત્રી 
જે. પુરુષ સવિતા છે, સી સાવિત્રી છે, એ સાવિત્રીના ત્રણુ પાદ 
(ચરણુ) છે:-મૂઃ તર્લાવિતુરવરેળ્યત્‌, સુવઃ મમ શેવસ્ય પીર્માટિ, 
અને સ્વઃ [વયો ચો નઃ પચોર્યાત્‌ | જે સાવિત્રીને આ પ્રમાણે 
જાણું છે; તે મૃત્યુને જતે છે. 


૬૪-આત્મા ઉપનિષદ (સાર » 


ત્રણુ મકારનો આત્મા છે--ખઆધ આત્મા, અ'તરાત્માં અનૅ 
પરમાત્મા. ચામડી, માંસ, ર્‌વાડાં, આંગળી, હાથ, પગ, માથુ', 
પીઠ, નખ, આંખ, કાન વગેરેવાળે અને જન્મમરણુને પામતો 
જે રહુ છે, તે ખાલ આત્મા છે. જે પાંચ મહાભૂત અને ઇચ્છા, 
દ્વેષ, સખ, દુઃખ વગેરે શણ! સાથે નેડાયેલો -છે;, અને જે સાંલ- 
ળવા, સૂ'ઘવા, જેવા વગેરેની કિચાએ। કરનારો છે, તે અ'તરાત્મા 
કહેવાય છે, જે પરમાત્મા છે, તે તો! માણાયામ, મત્યાહાર, 


૫૨૦ ગ્રકીણ ઉપનિષદેદ" 


ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ વગેરે વોગની ક્રિયાઓ વડે મેળવી શકાય 
છે. એ પરમાત્મા અત્ય'ત સૃક્મ છે અને તે જન્મતો કૅ મગ્તો 
નથી. તેમજ તેનામાં કાંઈ પણુ ફેરફાર થતો નથી. તેને શખ્દ- 
સ્પર્શ વગેરે લાગતા નથી. તે ખધે વ્યાપીને રહેલો! છે. તેનુ” 
ચિ'તન થઈ શકતું નથી. તે ક્રિયારહિત હોવાથી તેને સ'સાર નથી.- 
આ આખા જગતરૃપે ખહ્મ જ દેખાય છે. વિધ્યા, અવિધ્વા, 
જગત વગેરે ખધુ* ય એ ખ્રહ્મ જ છે અને તેનાથી જુદુ ખીજી* 
કાંઈ નથી. જ્ઞાની માણુસે અહ'તા-મમતા છેડી દઇને અને। 
કામનારહિત ખનીને પોતાના આત્મામાં જ સ'તોષી રહેવું. ખધે 
સમાનપણે જનારો એ જ્તાની કર્મો કરતે છતાં કાંઈ કરતો નથી! 
અને ભોગ ભોગવતો છતાં કાંઈ ભોગવતે! નથી. તેમજ તેને 
શરીર હોવા છતાં તે શરીરવિનાને! જ "છે અને તેને સારૂનરસું' 
3 ગમતુંઅણુગમતુ' કાંઈ જ સ્પર્શતુ* નથી. તેનુ* શરીર તે! માત્ર 
ગારખ્ધ અનુસાર ચાલુ રહે છે, પરતુ તે પોતે તો જીવતો છતાં 
પણુ મુક્ત જ છે. જેમ ઘડાનેો નાશ થતાં તેમાં રહેલુ' આકાશ 
તેણ આકાશરૂપે જ રહે છે, તેમ સ'સારફપ ઉપાધિનો નાશ થત. 
બહ્મજ્ઞાની ખહાર્પ જ ખની જય છે. એ ખ્રદ્મને પામ્યા ખાદ 
પાછું આવવાનુ* રહેતુ' નથી. ખ'ધન અને મોક્ષ તે1 ખરૂં નેતાં 
ખુદ્ધિના ગુણ! છે અને જે નિત્યવસ્તુ છે તેને તે લાગતા નથી.. 
એ પરમતત્ત્વમાં તો ઉત્પત્તિ, વિનાશ, ખ“ધાયેલે જીવ, સાધક,. 
મોક્ષની ઈચ્છા રાખનારા ઝે મોક્ષ પામેલો, એડ” કાઈ છે જ નહિ.- 


૬૮-પાશુપતષ્રહ ઉપનિષદ (સાર » 


જીવાર્પી પશએ।ાના પતિ શિવ હમેશાં ખધાના સાક્ષી છે” 
અને ખધાનાં મનને-તેમજ ઈન્દ્રિયોને પ્રેરે છે. એની પ્રેરણા વડે જ 
આંખ, કાન, વગેરે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયો તરફ વળે છે. 
શિવનું આ ગ્રવર્તકપણું સ્વાભાવિક નથી, પણુ માયાને લીધે જ” 


રીલ ઉપનિષરેદ ડ્ર 


જે. ખરૂં નેતા તેનામાં માયા પણુ નધી. બહારની નજરે વિવા 
અને અવિદા છે, પણુ તત્ત્વની નજરે નથી. પરમતત્ત્વમાં તો 
વણુ, આશ્રમ, ધર્મ, અધર્મ વગેરે કૉઈ જ નથી. જ્યારે ખધુ” 
ખલ્લરૂપ જણાય છે, ત્યારે દુ:ખ વગેરેના ભાસ થતો! નઘી. એ 
“અહ્લ વાણી અને મન વડે જણી શકાતું નધી, તેમજ નજરે એઈ 
“શકાતું નથી, તેને આંખ, કાન, હાથ, પગ વગેરે કૉઇ જ નથી. 
તૈ નિત્ય, વ્યાપક, સૂક્ષ્મ અને અવિનાશી છે. જેઓના રેષા 
-નાશ પામી ગય! છે, તેએ એ ખ્રહમાને પોતાના શરીરમાં જ 
ત્રકાશસ્વરૂષે રહેલું જુએ છે; જ્યારે ખીજ્એ। માયામાં ફેસા- 
થેલા હોઈ તેને જેઈ શકતા નથી, જેને બહ્તુ' જ્ઞાન થયું છે, તે 
આખા જગતને જેતે! છતાં પણુ જગતને પોતાના આત્માથી 
જુદુ" જેતે! નથી. 


૬૯-પરષ્રહા ઉપનિષદ (સાર » 


મોક્ષની ઈચ્છાવાળાએ રિખા અને જરેઈ અકર રાખવાં 
જોઈએ, અને કમ કરનાર ગૃહસ્થે તેઓને ખહાર ધારણુ ઠરવાં 
જેઈએ. દરેક માણુસનું શરીર તેના છજ્ઠુ આંગળ જેટલું ઊ'સુ* 
હોય છે અને તે અનસાર જનોઈનતું સૂત્ર પણુ છજ્ત વખત ચાર 
આંશળાંની આસપાસ વી'ટાય એટલું કાંય હાય છે. પછી એ 
સૂત્રને સૂર્ય, ચ*દ્ર અને અસિ એ ત્રણુ દેવોની કળાને અનુરૂપ 
શ્રેવડુ' કરાય છે. ત્યારપછી ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને શકરન તેમાં 
અનુસ'ધાન કરી; તેમજ તેના છેડાએને ભેગા મેળવી, તેમાં 
અદ્દેતર્પ ગાંક મારવામાં આવે છે. એવા એ જનોઇઈને ડાખા 
અભા ઉપર અને જમણી ડડ ઉપર પહેરવામાં આવે છે. મોક્ષ- 
ની ઈચ્છાવાળાએ એવા ખહારના જનોઈ અને શિખાને છોડી 
“રઇને જ્ઞાનરૂપ જનોઈ અને જ્ઞાનસ્પ શિખા પહેરવાં. એવા ખ્લ- 
ન્સાનરૂપ જનોઈ-શિખાવાળોા જ ખરે ક્રાઠ્ઠણુ ડહેવાય છે દિ 


૫૦૨ શ્રકીણુ* ઉપનિષરેદ. 


૭૦-અવધૂત ઉપનિષદ (સાર) 


સાંકૃતિ નામના મુનિએ એક વખત અવયૂત દત્તાત્રેયને 
અવપૂતની અવરથા અને તેનાં ચિહ્નો વિષે સવાલ પૂછયો. 
ત્યારે તેમણુ ઉત્તર આપ્યો--જેણું વર્ણ-આશ્રમ વગેરેને છોડી 
દીધાં છે અને જે માત્ર આત્મામાં જ હમેશ રહે છે, તેવે! યોગી 
અવધૂત કહેવાય છે. તેતુ' જગતમાં રહેવ" તે! એની ઇચ્છાને 
અધીન છે. તેની મરજી અનુસાર તે વસ્ત્ર પેરે છે અથવા નથ 
પણુ ફરે છે. તેને ધર્મ, અધમ, વગેરે કાંઈ લાગતું નથી. 
મૂઢ માણુસની જેમ તે કશાથી પણુ લેપાત્તે। (નથી. તે કદાચ 
વિષયોને ભોગવે તેો!ઉપણુ તેને પુણ્યપાપ અડકતાં નથી, મોટા 
સમુદ્રમાં જેમ ગમે એટલુ પાણી આવીને પડે પણુ તેમાં કાંઈ- 
“ફેરફાર થતે। નથી, તેમ એવે! યોગી ગમે એટલા કામભેોગો ભોગવે 
તોપણુ તેને કાંઈ લાગતુ' નથી. તે આ ત્રમાણે વિચાર ફરે છે: 
દુઃખી અને અજ્ઞાની લોકે! ભલ્ષે પુત્ર વગેરેની ઇચ્છાથી સ'સારમાં 
રહે. પરતુ હું તો પરમ આન'દથી ભરેલે। છુ'; તે। પછી હું શાની. 
ઇચ્છાથી સ'સાર્માં રહુ? પરલે।ક મેળવવાની ઇચ્છાથી ભલે 
ખીજા લોકો સપુણ્યકમો કરો; પણુ હું કે જેમાં ખધા લોકો સમા- 
મેલા છે તે શું કર્મ કરૂં અને કેવી રીતે કરૂ" ? ખાના લોકો 
ભલે શાસ્તા ભણે, પણુ મારે શાસ્રા ભણુવાનુ' શુ ડામ છે ? 
જેઓ અજ્ઞાની હાય તે ભલે શ્રવણુ, મતન અને નિદિધ્યાસન કરો, . 
પણુ મારે એ ખધાંની શી જરૂર છે ? મને .કદી પણુ વિક્ષેપ 
નથી, તે! પછી હું સમાધિને અભ્યાસ શુ' કરવા ડર ? સમાધિ 
અને વિક્ષેપ તો વિકારવાળા મનને થાય છે. ષણુ નિત્ય અનુભવ- 
સ્વરૂપ એવા મને એનાથી જુદો સમાધિને! અનુભવ કયાંથી હોઈ” 
શક? આ કયું” અને'આ ડરવાનુ* છે, આ મેળક્યું અને અ- 
મેળવવાનુ” છે, એવો દુનિયાનો વ્યવહાર અકર્તા એવા સને. 


શ્રકીણ્ ઉપત્તિષરેદ ? પન્ડ 


કયાંથી હોય ? માટે તેને મારબ્ધ અતુસાર ચાલવ। રા. અથવા 
ત્તા હું પોતે કુતડૃત્ય છું છતાં લોકના અનુગ્રહુની ઈચ્છાથી ને 
છું શાસ્રના માગને અતુસર”ૂ, તો તેમાં યે મને શુ' તુકસાન 
થવાનુ* છ? ફારણુ કૅ એવી રીતે જે કાંઇ પણુ પૂજન, સ્નાન, 
મવચન વગેરે ક્રિયાએ થશે તે ખધાંના હું તે! માત્ર સાક્ષી જ 
રહીશ અને કરવાપણુ' કે કરાવવાપણુ' તે મને કાંઈ હશે જ 
નહિ. હું ધન્ય છું! છું ધન્ય છું! કેમકે હું આત્માને ખરાખર 
ઓળખુ* છુ' અને બ્રહાના આન'દને મને સ્પટ્ટ અતુલવ થાય 
છે. મને સ'સારનુ' દુ:ખ જરા પણુ લાગતું નથી, અને મારું 
અજ્ઞાન તે। કયાંય ભાગી ગયું છે. હુવે મને કાંઈ પણુ કરવાપણું" 
રલ્યુ' નથી, તેમજ જે મેળવવાન' હુતુ* તે ખધુ'ય મને મળી ગયું છે; 


૭૧-ત્રિપુરાતાપિની ઉપનિષદ (સાર) 


સ્વર્ગ, પૃથ્વી અને પાતાળ એમ ત્રણુ પુરમાં વસનારી 
ચિતશક્તિ ત્રિપુરા કહેવાય છે. એ ચિત્કલા, મહાકુ'ડલિની, 
ત્રિફટા વગેરે નામે પણુ એળખાય છે. 


મન ખે ગ્રકારતુ' છે: અશુદ્ધ અને શદ્ટ, કામનાઓવાળુ” 
મન અશુદ્ધ છે અને કામનાવિનાનુ* શુદ્ધ છે. મનુષ્યોના ખ'ધન 
અને મોક્ષનુ' કારણુ મન જ છે. વિષયોમાં આસડઝ્ત મન ખ'ધનનું 
ક્રારણુ છે અને વિષયો વિનાતુ' મન ઝુક્તિતુ' કારણુ છે. જયાં 
સુધી મનનું મનપણું નીકળી ન ન્તય,ત્યાં સુધી તેને હૃદયમાં 
નિરેધ કરવો. જ્યારે મનનુ' મનપણુ' દૂર થાય છે, ત્યારે તે 
અવસ્થાને જ પરમપદ કહેવાય છે. જ્યાં સુધી મનને! નાશ 
ન થાય, ત્યાં સુધી તેને હદયમાં શક્તું. આટલું જ માત્ર જ્ઞાન 
શાત ધ્યાન છે, ખાદદીતેદ ખેદ તેદ વાણીને વિસ્તાર છે. અવ્ય્વ- 
વિનાનું, વિકદ્પાવિનાનું અને દોષરહિત એવું પ્રદ્ય હું જ છુ, 
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એમ જાભુનારેો માણુસ બ્રહ્મને પ્રાસ થાય છે. એક જ આત્મા 
ખધાં પ્રાણીઓમાં રહેલો છે; અને પાણીમાં જેમ ચન્દ્રનાં 
ગતિબિમ્બ જુદાંજુદ્દાં દેખાય છે, તેમ તે પણુ દરેક ત્રાણીમાં જુદે!- 
જુર દેખાય છે. જેમ ઘડાને એક ઠૅકાણુથી બીજે લઈ જતાં 
ઘડામાં રહેલું આકાશ કાંઈ ચાલતું નથી, તેમ જ જીવની અવસ્થા 
પણુ છે. ગ્રન્થોનો અભ્યાસ કરીને અને જ્ઞાન મેળવીને પછી, અનાજ- 
ની ઇચ્છાવાળા જેમ છોડાં ફ્રે'કી દે તેમ, ડાઘા માણુસે ખધા 
ગ્રન્થાને છોડી દેવા. જુદાજુદા ર'ગવાળી ગાયોતુ* દૂધ તો. જેમ 
એક જ ૨*ગનુ' હોય છે, તેમ શાસ્રો જુદાંજુદાં છતાં તેઓનો 
ઉપદેશ તે એઠ જ ડય છે. જ્ઞાનરપ આંખ માપ્ત કરીને અખ'ડ, 
નિશ્રળ અને શાંત બહમ હું જ છું એવુ' સતત સ્મરણુ રાખવું. 


છ૨ર-દેવી ઉપનિષદ (સાર) 


ખધા દેવોએ દેવીની પાસે જઇને પૂછચું: “ હે મહાદેવી ! અપ 
કાણુ છો ૬? ત્યારે દેવીએ ઉત્તર આપ્યોઃ “હું કહ્મ સ્વરૂપ છં, 
આણઝુ' જગત મારામાં જ છે. તેમ જ આન'દ અને જ્ઞાન પણુ 
હું જ છું.' તે સાંભળી દેવોએ તેની સ્તૃતિ કરીઃ દેવીને, મહા- 
દૈવીને અને શિવાને નમસ્કાર હે. પ્રકૃતિને અને ભદ્રાને નમસ્કાર 
હો. દુર્ગાદેવીને અમે શરણું જઈએ છીએ. કાક્રાત્રી, વૈષ્ણુવી, 
સ્કન્દુમાતા, સરસ્વતી, અદિતિ અને દક્ની પુત્રી પાવ'તીને અમે 
નમસ્કાર કરીએ છીએ. મહાલક્ષ્મીને અમે નણીએ છીએ. ખધી 
સિદ્ધિ આપનાર દેવીનું” અમે ધ્યાન કરીએ છીએ. એ દેવી અમને 
સારે માર્ગે પ્રેરા. એ દેવી આત્મશક્તિ છે. એ જ વિશ્રને.મોહ 
ઉપજવનારી છે. એ જ શ્રીમહાવિધા છે. વસુએ।, સ્દ્રો, 
આહિત્યો વગેરે ખધા દેવો પણુ એ જ છે. તાપને હુરનારી, ભાગ 
અને મોક્ષને આપનારી, અન'ત, પવિત્ર, રક્ષણુ કરનારી અને 
શિવસ્વરૂપ એવી એ રેવીને અમે નમસ્કાર ફરીએ છીએ. એ 
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રેવીતુ' સ્વરૂપ બહા વગેરે જણુતા નથી. એ અન'ત, અજન્મા, 
એક, અતે વિશ્વરૂપિણી છે, એનાથી ઊચે ખીજું કેઈ નથી. 
સારથી ભય પામેલો હું એને નમસ્કાર કર છું. 


૭૩-ત્રિપુરા ઉપનિષદ (સાર) 


"પૃથિવી, અન્તરિક્ષ અને સ્વર્ગ'લોકરપ ત્રણ પુરામાં જે 
સૈતન્યડલા રહેલી છે, તે ત્રિપુરા છે. તે ત્રિપુરા દેવામાં સૌથી 
મહાન, ઘડપણુવિનાની અને પ્રાચીન છે. મદન્તિકા, માનિની, 
મ'ગલા, સુભાગા, સુ'દરી, સિદ્ધિમત્તા, લજ્જા, મતિ, તુટિ, ઈષ્ટ, 
પુદ્દા, લક્્મી, ઉમા, લલિતા અને લાલપન્તી--એ તેનાં નામે! છે. 


છ૪-કઠરૂદ્ર ઉપનિષદ (સાર) 


રૃવોએ પૂછેલા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં મજપતિએ તેએને ખ્રદ્માવિધા- 
તરા ઉપરૅશ કર્યો. તેમણુ કહ્યુ--બ્રહ્માવિધાની ઈચ્છાવાળાએ શિખા, 
જનોઈ વગેરેને છોડી દઈને અને વ્યવહારને! ભાર પુત્રને માથે 
“નાખીને અભિમાનરહિત થઈ પૃથ્વી પર ભટકવુ*. તેણું આત્મા 
સ'બ'ધી વિચાર કરવો! અતે ભિક્ષા માગી પેટપૂરતું ખાવાનુ” 
મેળવવુ. નદીકિનારાની રતીમાં અથવા દેવાલમતી ખહાર સૂકું”. 
“અત્યન્ત સુખદુ:ખ વડે શરીરને હેરાન કરવુ' નહિ. પોતાની ગ્રશ'સા 
“સાંભળી ઝ્રુશ થવુ નહિ, તેમજ પોતાની નિન્દ્દા સાંભળી હિલ- 
ગીર થવુ* નહિ. તેણુ ખહાચય પાળવું” અને સ્રીસ'ગ ત્યજનો. 
જગતતું સાક્ષી, સર્વનો આત્મા, નિમળ, સવ ગ્રાણીએને 
-આપષાર અને ષસ્ાનથન એડ" જે જગતર્ષે ભાસતું ચૈતન્ય છે, 
તે આપમેળે જ ગકાશે છે. ફર્મ વડે અથવા પુત્ર ઉત્પન્ન કરવા 
વડે અથવા ખીન્ન કોઈ પણુ ઉપાય વડે બ્રહ્મ મળતું નથી, પણુ 
માત્ર ખ્રહ્યત્તાન વડે જ તે મળે છે. સત્ય, સાન અને આન'દરૃપ 
“એ બ્રહ્મ માયા, અસ્તાન, વગેરેથી ભરેલા આ સ'સારમાં છુપાયેથું 
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છે. પરમ આફાશમાં છુપાઈને રહેલા એ ખ્ાઠાને જાણુનારો કૃત- 
કૃત્ય થાય છે. એ એક બ્રહ્મ હું જ છું એમ નણુનારે પોતે 
બ્રહ્મરૂપ જ થાય છે. 


આત્મામાંથી ઝમે કરીને આકાશ વગેરે પાંચ તત્ત્વા ઉત્પન્ન 
થયાં અને એ પાંચ તત્ત્વામાંથી ખ્હ્યાણ્ડ થયુ'. માણુસના શરીરમાં 
પાંચ કેશે હોય છે--અન્નમય, તપ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય 
અને આન'હમય. એ કેશો રેમશઃ એકની અ'દ૨ એફ એમ. 
રહેલા હોય છે. છેક અ'ટર આન'દમય કેશ રહેલો! છે, અને તે 
ખીજ ખધા ડશેોનો આધાર છે. ને એ આન'દ ન હોય તે 
31ઈ પણુ પ્રાણી જીવી શકૅ નહિ. એ આન'દ જ દુ:ખથી ભરેલા 
જીવાત્માને હમેશ આન'ઢ& આપે છે. ખીજી ખધી વસ્તુઓમાં 
વિરક્ત ખનીને જે માણુસ આ અ'દરના આન'દને શેધે છે, તેને 
એ પોતાનુ' સ્વરૂપ ખનેલો આનદ આપમેળે જ ગ્રગટ થાય 
છે, એ આન'દનુ* વાણી અથવા શખ્દ વડે વર્ણન થઈ શકતુ” નથી. 
એ ખદહ્મના સત્‌ અને ચિતથી ભરેલા આન'ટને જાણ્યા પછી કશા 
તરફથી ભય રહેતે! નથી, અને એને જાણુનારાને સારાંનરસાં કર્મો 
તપાવતાં નથી, એક જ ચૈતન્ય સાત ગરકારે થાય છે, માયાથી 
પર રહેલ' ચૈતન્ય શુદ્ધ કહેવાય છે. માયાથી નેડાયેલું ચૈતન્ય. 
ઈશ્વર કહેવાય છે. અવિઘાથી નજેડાયેલું ચૈતન્ય જીવ કહેવાય છે. 
અ'તઃકરણુ સાથે સ'બ'ધર્માં આવતુ ચૈતન્ય ગ્રમાતા કહૅવાય 
છે. અ'તઃડરણુની વૃત્તિ સાથે સ'ખ'ધમાં આવતું ચૈતન્ય ગ્રમાણુ 
કહેવાય છે, ગમાણુ વડે જણુવા યોગ્ય પદાર્થના સ'બ'ધવાછ” 
ચૈતન્ય પ્રમેય કહેવાય છે, અને જણુવા યોગ્ય પદાથને આકારે. 
થયેલી વૃત્તિના સ'બ'ધવાછુ' ચૈતન્ય ફળ કહેવાય છે. આ ગ્રમાણે 
જે જાણુ છે, તે ખહ્મરૂપષ થાય છે. 
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૭૫-ભાવના ઉપનિષદ (સાર ) 


અથ્ય, પાઘ, આચમન, સ્નાન, વસ, જનોઈ; આભૂષણુ, 
ગન્ધ, કૂલ, ધૂપ, દીપ, સેવેધ, તામ્ખૂલ, પ્રદક્ષિણા, નમસ્કાર, 
વગેરે ખાલ પૂજાવિધિને ખદલે તે ખધાની માનસિક ભાવનાઓ 
વડે ઈટ્દેવતાની પૂજન કરવાથી જીવત્મુઝ્ત ખનાય છે, 


છ૬-સ્દ્રહ્દય ઉપનિષદ (સાર) 


રદ્ર સ“દેવોારૂપ છે અને સર્વા દેવા રદ્રરપ છે. જેએ 
ગોવિ'હતે, શ'કરને અથવા હરિને ભજે છે, તેએ પણુ સુદ્રને જ 
ભજે છે. જેએ ખીજ કોઈ દેવતો દ્રેષ કરે છે, તેએ રુદ્રનો જ 
દ્વેષ કરે છે, ખધી જડચેતન સૃટ્િ સુદ્ર-ઉમા સ્વરૂપ જ છે. પુરુષ- 
સૃદિ ખધી રુદ્રરપ છે અને સ્ત્રીસૃટ્ટિ બધી ઉમારૃપ છે. આત્મા, 
અ'તરાત્માં અને પરમાત્મા--એમ આત્મા ત્રણુ પ્રકારે થાય છે. 
તેમાં ખભા અ'તરાત્મા છે, શકર પરમાત્મા છે અને વિષ્ણુ 
ખપાં પ્રાણીઓનો આત્મા છે. બ્રહ્મા રૂદ્ર છે અને સરસ્વતી 
ઉમા છે. વિષ્ણુ રુદ્ર છે અને લક્ષ્મી ઉમા છે. સૂય' રુદ્ર છે અને 
તેની પત્તી છાયા ઉમા છે. ચ'દ્ર રૂદ્ર છે અને તારા ઉમા છે. 
અમિ રુદ્ર છે અને તેની પત્ની સ્વધા ઉમા છે. યસ રદ્ધ છે 
અને વદિ ઉમા છે. પરા અને અપરા નામની ખે વિધા અહીં 
જાણુવા જેવી છે. તેમાંની અપરા વિધામાં ચાર વેદે! અને છ 
તેદાગોનો સમાવેશ થાય છે. જ્યારે પરા વિદ્યા વડે અવિનાશી 
બહાની ત્રાસતિ યાથ છે. અદશ્ય, ન સમજળય એવા, નામ-ર્‌પ 
વિનાના, આંખ-કાન;, હાથ-પગવિનાના, નિત્ય, વ્યાપડ,. સૂક્મ 
અને અવિનાશી એવા આત્માને ખુદ્ધિમાન મનૃવ્યો ષોતામાં જ * 
જુએ છે. એ સર્વસ્ત અને ઝાનમય આત્મામાંથી જ આ આઝુ” 
જગત ગ્રગટ થાય છે. રદોારડામાં સાપની જેમ જેને આધારે રહેલુ” 


"૫૬૦ ગ્રકીણ્‌* ઉપનિષરેદ 


પાતાના આવરણુનો (અતુર્મે અવિધા અને માયાને) નાશ 
થતાં પરમ આત્મામાં લીન થઈ જય છે, અને તે જ પરબ્રહ્મ 
કહવાય છે. હં કોણુ છું, મને આ સ'સાર કેવી રીતે ત્રાપ્ત થયે, 
જાગ્રત્‌, રવમ અને સુષુપ્તિ અવસ્થામાં માર” શું થાય છે; વગેરેતો 
1વિચાર કરવો. એમ વિચાર કરતાં અજ્ઞાનનો નાશ થઇને મરત્ય- 
ગાત્મા અ'ત:ફરણુમાં જ પ્રગટ થાય છે. દરરાજ નિદ્રા આવતાં 
સુધી અને મરણુ થતાં સુધી આ ગ્રમાણું વિચાર અને ઘ્યાન 


“કરનારે! મુનિ જીવન્મુક્ત ખને છે. જીવન્મુક્ત ખન્યા પછી યોગ્ય 
કાળે દેહુ છોડીને તે વિદેહુમુક્ત થાય છે. 


૪૮-ભસ્મનબાલ ઉપનિષદ (સાર) 


બાહ્મણું ભસ્મ લગાય્યા વિના ગાયત્રીના જપ, હોઃમ વગેરે 
પ થિ કરવી નહિ. કપાળ, ગળુ, હૃદય, નાભિ, ખે હાથ, 


ખે _મણિુખ*ધ વગેરે અવયવો ઉપર મ'“ત્રો ખોલીને ભસ્મ લગાડવી, 
અને પછી રુદ્રાક્ષની માળાએ પહેરવી. 


* ક નમ; શિવાય? અને “ક નમો મહાદેવાય' એ મ'ત્રો 
જીવને સ'સારમાંથી તારનારા છે. શિવ એ જવની પરમગતિ 
છે, ભૂતં, વર્તમાન, ભવિષ્ય તેમજ અશ્ઞિ, સોમ, વિષ્યુ વગેરે 
“રવો શિવરૂપ જ છે. એ મહેશ્રરં અર્થાત્‌ શિવમાંથી જ ખધાં 
ત્રાણીઓ જન્મે છે, તેના વડે જ જીવન પારણું ફરે છે અને 
પાછાં તેનામાં જ સમાઈ જાય છે. પૃષ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, 
કાળ, દિશા અને આત્મા પણુ એ શિવ જ છે. એ શિવ પશુ- 
પતિ કહેવાય છે, જીવો પશુએ છે, અને સ'સાર પાશ કહેૅવાય 
છે, જે જીવપશુએ એ પશુપત્તિને મેળવવા પ્રયત્ન કૅરે છે, 
તેઓને પાશ (અર્થાત્‌ ખ'ધન) છેદાઈ નય છે, અને તેઓને 
પાછા આ સ'સારમાં આવવાનુ” થતુ. નથી, સોળ ઉપચાર 


"વડે એ મહેશ્રર અર્થાત્‌ સદારશિવનુ” અચ'ન કરનારો એ શિવ- 
“સ્વરૂપને પામે છે. * 


ય 


“્રડીણુ" ઉપનિષદો પર॥ 


છ૯-સદ્રાક્ષનબાલ ઉપનિષદ (સાર » 


ત્રિપુરાસુરને મારવા માટે લગવાન રૂદ્રે આંખો ખ'ધ ફરી 
“તે વખતે તેમાંથી જે અ[સુએ જમીન પર પડ્યાં તે સૂદ્રાલ્ષ 
અન્યા, તેના દશનથી અથવા તેની માળા પડેરવાથી બધાં 
પાપોને નાશ થાય છે. આમળા જેવડી રુદ્રાક્ષ સૌથી સરસ 
ગણૂ્‌ય છે, ખોર જેવરી મધ્યમ ગણાય છે અને ચણા જેવડી 
નાની સૌથી ખરાખ ગણાય છે. ખાહ્યણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શુદ્રે 
અનુગ્નમે ધોળી, લાલ્‌, પીળી અને ડાળી રુદ્રાક્ષ પહેરવી. શિખા- 
માં એક, માથા પર ત્રણુસા, ગળામાં છત્રીસ, હાથ પર સ્ોળ- 
સળ, કાંડા પર ખાર, ખાંધ પર પાંચસો! અને જનોઈની જેમ 
એકસા આઠ રુદ્રાક્ષ ધારણુ ડરવી. રુદ્રાક્ષો એકથી ચૌદ મોઢા 
"વાળી આવે છે. તે ૬રેકના ગણે! જુદાજુહા છે અને તેને ધારણુ 
કરનારને તે તે અનુસારતુ' ફળ મળે છે. 


૮૦-ગણુપતિ ઉપનિષદ (સાર) 


ગણુપતિને નમસ્કાર હે. હે ગણુપતિ! તમે જ પ્રત્યક્ષ 
“પ્ર્મતત્ત્વ છે. તમે,જ માત્ર જગતન! ડર્તા છે. તમે જ 
માત્ર એને ધારણુ કરનારા છા. તમે જ માત્ર એને નાશ કર- 
નાશ છે, તમે જ અ સર્વ'ર્પ ખ્રહા છે. તમે જ હમેશ સાક્ષાત્‌ 
આત્મા છો. હું સાચુ' ખોલું છ. તમે મારૂ, વક્તાનું અને 
સાંભળનારાનુ” રક્ષણુ કરે. તમે ખધી તરફથી મારૂ રક્ષણુ કરો, 
તમે વાણીરૂપ છે. તમે ચૈતન્યરૂપ છે!. તમે આન'હમય છા. 
તમે બહ્મમ્ય છે. તમે સચ્ચિદ્ઠાન'& છે!. જ્તાનમય અને વિત્તાન- 
મય પણુ તમે જ છે. ;ૃઘ્વી, જળ, તેજ; વાયુ અને આકાશ 
પણુ તમે જ છો. તમે ત્રણુ ચુણુથી પર છે!. તમૅ ત્રણુ કાળથી 
પર છે. તમે સદા મૂલાધાર્ચકેમાં રા છે.. જ્ઞાન, ફ્િયા અને 


૫૬૨ પ્રકીણ' ઉપનિષદ. 


અર્થ--એ ત્રણુ શક્તિરૂપ પણુ તમે જ છે।. તમે જ બ્રહ્મા, વિષ્યુ, 
શ'કર, ઇન્દ્ર, અમિ, વાયુ, સૂર્ય, અને ચ'દ્ર છે. ડક સ રળ- 
પતે નતઃ | વ્જવ્સ્તાય વિત્તરે' વજ્લળ્ઝાય 'ીર્તાર તનનો 
નલી વચાવ્‌યાત્‌ ॥ (ડક ગ* ગણુપતિને નમસ્કાર. અમે એક 
દાંતવાળાને જાણીએ છીએ, વાંકા મૉંવાળાનુ' ધ્યાન કરીએ છીએ, 
તો એ હાથીના દાંતવાળા ગણુપતિ અમને સન્માર્ગે પ્રેરો.» 


એક દાંતવાળા, ચાર હાથવાળા, જેણું પાતાના ચાર 
હાથમાં પાશ, અ'કુશ, અભયમુદ્રા અને વરદમુદ્રા ધોરણુ કરી છે 
તેવા, ઊે'દરની ધન્તવાળા, લાલ, મોટા પેટવાળા, સૂપડા જેવા. 
કાનવાળા, લાલ વસ્રવાળા, લાલ ચન્દત અને લાલ કૂલને ધારણુ 
કરનારા, જગતના કારણુરૂપ, સૃટિની પહેલાં ત્રગટ થયેલા, 
અને ગ્રકૃતિ તેમજ પુરુષથી પર્‌ રહૅલા એવા ગણુપતિનુ' જે" 
ધ્યાન ધરે છે, તે યોગીઓમાં શ્રેઠ છે, એક દાંતવાળા, વિદ્યાનો 
નાશ કરનારા અને શ'કરના પુત્ર ગણુપત્તિને નમસ્ફાર હો. 


૮૧-શ્રીજખાલદર્શન ઉપનિષદ (સાર) 


સાંકૃતિ નામના શિષ્યના તશ્ષ ઉપરથી શ્રીદત્તાત્રેયે આઠ 
અશ'ગોવાળે યોગ તેને કલ્દો. ચમ, નિયમ, આસન, ત્રાણાયામ,. 
ગ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ--એમ યોગનાં આદ 
અ'ો છે. અહિ'સા, સત્ય, ચોરીથી દૂર રહેવુ', ખહ્માચય ૬યા,. 
સરળતા, ક્ષમા, ચૈય, મિતાહાર અને શૌચ--એ દશ થમે! છે. 
વેદમાં કહેલી સિવાયની ખીજી કોઈ પણુ હિ'સા મન, વાણી કૅ 
શરીરથી ન કરવી તે અહિ'સા છે, તેમજ ખધે રહેલો! આત્મા 
કદી છેદાતો નથી અને તેનુ ગ્રહણુ થઈ શકતુ' નથી એવા ખ્યાલ 
તે પણુ અહિ'સા છે. જેવુ" જેયું, સૉભઇ્યુ' અથવા અતુલયયું 
હ્ય તેવુ' જ ખરખર ફહેવુ' તે સત્ય છે, ત્તેપજ મૂત્ર પર- 
બહમ જ સત્ય છે અને ખીજીં ખધુ* નથી એવે! ખ્યાલ તે પણુ- 


મકીણ ઉષનિષરો ી ૫૬૩ 


સત્ય છે. ખીજનાં તૃણુ, રત્ન, સોનુ અથવા મોતી વગેરેમાંથી 
મનને ખે'ચી લેવુ તે અસ્તેય (અથવા ચોરી ન કરવી તે) છે, 
તેમજ આત્મામાં અનાત્મારૂપે જે વ્યવહાર રલ્લો છે તેના પરિ- 
ત્યાગ ફરતો તે પણુ અસ્તેય છે. શરીર, મન અને વાણી વડે 
પરસ્તીનો ત્યાગ કરી *ઠતુકાલે પોતાની સ્રીના સમાગમ તે ખ્રહા- 
ચર્ચ છે, તેમજ ખ્રહ્મમાં મનની વૃત્તિ રાખવી તે પણુ ખહ્ાચર્ય 
છે. શરીર, વાણી અને મન વડે ખધાં પ્રાણીઓ તરફ પોતાના 
આત્માની જેમ જ કરણા રાખવી તે ૬યા છે. પુત્ર, મિત્ર, સ્રી, 
શગુ તેમજ પોતા તરફ પણુ હ'મેશ એકરૃષે જ વત્'વું તે સરળ- 
તા છે. મન, વાણી અને શરીર વડે શત્રુઓથી પીડાયા છતાં 
ખુદ્ધિમાં ક્ષોભ ન થવા દેવો તે ક્ષમા છે. જ્ઞાન વડે જ સ'સાર- 
માંથી છ્ટા થવાય છે, અને ખીજી રીતે નહિં, એવી સમજ 
ઊપજવી તે ધૈર્ય કહેવાય છે. ચોથા ભાગનુ* પેટ ખાલી રહે 
તેમ જમવુ" તે મિતાહાર કહેવાય છે. માટી અને પાણી વડે 
શરીરને ચોખ્ઝ્ીુ' રાખવુ' તે ખહારતુ” શૌચ છે અને મનન તે 
માનસિક શૌચ છે, તેમજ હું ગદ્ધ છુ" એવુ' જ્ઞાન તે પણુ શૌચ 
કહેવાય છે. શરીર અતિશય મલિન છે અને દેહી જવાત્મા 
તદન નિર્મળ છે; એ ખે વચ્ચેનો ફરક જણાય તે! પછી કોનુ” 
શૌચ હોઈ શકૅ ? જ્ઞાનરપ શૌચને છોડીને જે ખહારના શૌચ 
પાછળ જ મડે છે, તે સોનાને છેડી દઇને માડીનાં ટેકાને જ 
ગ્રહુણુ કરે છે. જ્ઞાનરૂપ અમૃત વડે તૃ થયેલા યે!ગીતે ક”ઈ પણુ 
કરવાનુ” હોતુ' નથી, અને ને તેને કઈ કરવાતુ* હાય તો તે 
તત્ત્વવૅત્તા નથી. 

તપ, સતોષ, શ્રદ્ધા, દાન, ઈથરપૂજન, વેદાંતના સિદ્ધાન્ત- 
ન શ્રવણુ, લજજા, મતિ, જપ અને ત્રત એ દસ નિયમે! છે. 
વેરામાં કહેલા ફચ્છચાન્દ્રાયણુ વગેરે વડે શરીરને સૂહૃવી નાર” 
તે તપ છે, તેમજ મોક્ષ જું, સસાર મને ઝેવી રીતે ક્વાઝુ * 

ઉ. ૩૫ જ 


૫૬૪ ગ્રકીણ* ઉપનિષદ 


વગેરેનું ચિ'તન કરવુ' તે પણુ તપ છે. આપમેળે આવી મળે 
તેના વડે હમેશ ખુશ રહેનુ' તે સ'તોથ છે, તેમજ બ્રહ્મલોક 
સુધીના ખધા વૈભવા તરફ વૈરાગ્ય હોઈ સર્વ ટેકાણું આસક્તિ 
વિનાના રહેન' તે પણુ સ'તોષ છે. વેદ અને સ્મૃતિ વગેરેમાં 
વિશ્રાસ રાખવો તે શ્રદ્ધા છે, ન્યાયપૂવક મેળવેલુ' ધન સત્પાત્રને 
થદ્ધા વડે આપવુ* તે દાનત કહેવાય છે. આસક્તિ વિનાનું હદય, 
અસત્ય વગેરે દોષથી રહિત વાણી, અને હિ'સા વગેરે દોષથી 
રહિત કર્મ રાવાં તે ઈશ્રરપૂજન છે. સત્યરૂપ, સ્તાનરપ, અન'ત, 
સૌથી ઊ'ચા, આન"ટરૃપ, અચળ અને ખધાની અ'દ૨ રહેલા 
તત્ત્વનુ* જ્ઞાન તે વેદાન્તશ્રવણુ છે. વેદમાં અને દુનિયામાં નિન્દા- 
ચેલા કર્મો કરતાં જે શરમ થાય તે લજ્જા છે, વૈદિક કર્મોમાં 
જે શ્રદ્ધા તે મતિ કહેવાય છે, ગુરુ વડે અને વેદે! વગેરે વડે 
ઉપદેશાયેલા મ'ત્રનો અભ્યાસ તે જપ છે. જપ ખે તકારને। છે: 
વાચિક અને માનસિક. વાચિક જપ ખે ગ્રકારનેા છે: મોટેથી 
ખોલીને કરાયેલો અને ઉપાંશુ અથવા ફક્ત હે!ઠ ફફડાવીને 
કરાયેલો. માનંસિક જપ પણુ ખે ગકારનો છે--મનન અને ધ્યાન. 
શાસ્રમાં કહેલાં કર્મો કરવાં તે વ્રત છે. 


સ્વસ્તિક, ગામુખ, પશ્મ, વીર, સિ'હ, ભદ્ર, મુક્ત, મયૂર અને 
સુખાસન નામના નવ મુખ્ય આસને છે. તેમાંનુ' છેલ્લુ' સુખા- 
સન બધા કરી શકૅ છે. જે કોઈ પણુ સ્થિતિમાં સુખપૂવ'ક રિથર 
રહી શફાય તેને સુખાસન ડહેવાય છે. 


શરીરની ખરાખર વચમાં એક ડન્દ્ટ છે અને તેની વચમાં 
નાભિ રહેલી છે. તે કન્ટમાં સૂપુમ્ણા નામની નાડી રહેલી છે. 
તેની આસપાસ ખીજી ખોતેર હજાર ના દીએ ફેલાયેથી છે. તેમાંની 
ચૌદ મુખ્ય નાડી છે. તેઓના નામ સથુમ્ણા, ઈડા, પિ'ગલા, 
સરસ્વતી, પૂષા, વરુણુ!; હસ્તિજિહવા, યશસ્વિની, અલ'ખુસા, 


“ચ્રકીણ”* ઉપનિષદો પરપ 


“કુડ; વિચોદરી, તપસ્વિની, શંખની અને ગાંધારી છે. એ ખધીયે 
નાડીએમાં દશ ગેકારના ગણે ફરે છે. તે ગણના નામ ગાણુ, 
અપાન, સમાન, વ્યાન, ઉદ્દાત, નાગ, ફૂર્મ, ફૃફ્લ, દેવદત્ત અને 
ધન"જય છે. (આ નાડીએ સને પ્રાણના કાર્યોને સાર પાછળ 
“યોગચૂડામણિ ' વગેરે ઉપનિષદોમાં આપેલો છે, જે ત્યા જઈ લેવા.) 
શ્રીપર્વત;, કેદારનાથ, વારાણુસી, કુરુક્ષેત્ર, તયાગ, વગેરે 
“તીર્થો આપણા રારીરમાં જ રહેલાં છે. આત્મારૂપ તીથ'ને છોડી 
દઇને જે ખહારનાં તીર્થોની ચાત્રા કરે છે, તે હાથમાં રહેલા મોટા 
રત્નને છોડી દઇને કાચની શોધમાં નીકળે છે. યોગીઓ ખહારના 
તીર્થૌને અને લાકડા વગેરેની મૂર્તિઓને પૂજતા નથી, કેમકે 
તેએને પોતાના આત્માને અનુભવ થયેલી હોય છે. જે અદર 
રહેલું ચિત્ત મલિન હોય તે! તે સે'ફડો વાર તીથ માં નાહુવાથી 
પણુ શુદ્ધ થતું નથી. યોગીઓ પરમાત્માને ગ્રતિમાઓમાં જેતા 
નથી પણુ પોતાના આત્મામાં જ જુએ છે. જે બને અને પોતાના 
આત્માને એકરૃપૅ, મસ્ાનઘનરૂપે અને આન'દરૂપે જુએ છે, તે જ 
ખરો તત્ત્વદ્શી” છે. શરીરોની અ“દર રહેલા છતા શરીરવિનાના, 
મહાન; વ્યાપક, અને સાક્ષાત્‌ આન'હરૂપ ઈચ્રને 'જણીને ખુદ્રિ- 
માન પુરુષ શોકને છોડી દે છે. 
પર્જતના શિખર પર, અથવા નરદીકેનારે, અથવા વનમાં 
બલન વૃક્ષ નીચે, મનોહર અને પવિત્ર જગામાં ઝૂ'પડી બાંધી 
તેમાં શાંતિપૂર્વક આસન, માણાયામ વગેરે યોગની કિયાએ 
કરવી. પ્રાણાયામ શર્‌ કરતાં પહેલાં નાડીશુદ્ધિના અભ્યાસ કરવો. 
નાડીઓ શુદ્ધ થવાથી શરીરનું હુલકાપાયું,; જઠરાનિની દીપ્તિ અને 
નાદનો અનભવ પ્રગટ થાય છે. અથવા તે! આ નાડીશુદ્ધિને 
જછીડી દઇને આત્મશુદ્ધિનું જ આચરણુ ડરવું. જેકે આત્મા તે 
સદા શુદ્ધ, સુખરૂપ અતે પોતાની મેળે જ તરકારાતારા છે, છતાં 
પણુ અજ્ઞાનને કારણે તે મક્િન ભાસે છે. માટે એ અજ્ઞા ર. 


૫૧૬ ગ્રફીણુ' ઉપનિષદો 


મળને જ્તાતરૂપ પાણીવડે ધોઇ નાખનારા હ'મેશ શુદ્ધ જ રહે છેઃ 


ત્રાણાયામના ત્રણુ વિભાગ પડે છે--રેચક, છૂરક અને કુ'ભક. 
શ્રાસને ખહાર કાઢી નાખવાના ક્રિયાને રેચક કહેવાય છે, અ'દૃ૨ 
ખે'ચવાનાં ક્રિયાને પૂરક કહેવાથ છે, અને તેને અ'હર૨ અથવા: 
ખહાર્‌ ૨્‌'ધવાની ક્રિયાને ઝુ'ભક કહેવાય છે. સવાર, સાંજ અને* 
ખપોરે પ્રાણાયામનો અભ્યાસ ઠરવો. ત્રાણાયામના અભ્યાસ વડે 
ખધા રોગો દર થઈ જય છે, અને શરીર હુલકુ' ખની નય છે.. 
તેમજ તેના વડે ખધાં પાપે! પણુ નાશ પામે છે, અને તેમ. 
થતાં ચિત્ત શુદ્ધ ખનીને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. વૈરાગ્ય આવતાં' 
ન્ાનની મ્રાગ્નિ થઇને સ'સારમાંથી મુક્તિ મળે છે. એક વખત. 
જેણે જ્ઞાનરૂપ અમૃતનો સ્વાદ ચાખ્યો છે, તે ખીજુ ખમું છેડી 
દઇને તેની પાછળ જ મ“ડયો રહે છે. આત્મસ્વરૃપતું જ્તાન થતાં" 
અજ્ઞાનને નાશ થઈ ન્ય છે. અજ્ઞાન જતું રહેતાં રાગદ્વેષ વગેરે 
નાશ પામે છે. રાગદ્ેષયન! નાશ સાથે સુણ્યપાપ ખળી નાય છે 
અને તેઓને। ક્ષય થતાં ફરી પાછું શરીર ધારણુ કરવું પડતુ” નથી. 


આપમેળે પોતાના વિષયોમાં ભટકતી ઇન્દ્રિયોને ખળપૂર્વ કે 
તેએ માંથી પાછી ખે'ચી લેવી તે પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. તેમજ 
જે ફાંઈ પણુ દેખાય છે તે ખધું બહા જ દેખાય છે એમ ભાવના 
રાખવાને પણુ મત્યાહાર જ કહેવાય છે. જે ફાઈ સારૂનરસું 
કામ આપણે કરીએ તે ખધુ* ખહ્મને માટે જ કરીએ છીએ એમ 
ગણુવું તે પણુ મત્યાહાર જ છે. અથવા શ્વાસને મોઢા વાટે. 
ખે'ચાને ગળામાં સ્થિર કરવાને તેમજ પછી ત્યાંથી ગમે કરીને 
છાતીમાં, નાલિમાં, કુણ્ડલિનીમાં, મૂલાધારમાં, કટિગ્રેશમાં, 
પગમાં, ઘૂ'ટણુમાં અને પગના અ'ગૂડામાં સ્થિર કરવાને પણુ 
ત્યાર ફહુવદધ જે. 


ધારણા પાંચ પ્રકારની છે. ખહારના આકાશ, વાયુ, તેજ,- 


દિ 


“ત્રકીણ ઉપનિષદેા ધૂશ૭ 


-જળ અને પૃથ્વી એ પાંચની અનૃષ્મે શરીરમાં રહેલા આકાશ, 
-માણુ, અગ્નિ, જળ અને પૃષ્વોમાં ધારણા કરવી. શરીરમાં ઘૂ"ટણુ 
“સુધી પૃથ્વીના અ'શ ગણાય છે, ગુઢ સુધી જળને1, હૃદય સુધી 
-અગ્નિનો, ભવાંના વચલા ભાગ સુધી વાયુનો અને માથા સુધી 
“આકાશનો અ“શ ગણાય છે. એ પાંચમાં અતુમ્મે: બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, 
“અગિ, મહેશ્વર અને સદાશિવની ધારણુા। કરવી. અથવા તે। આત્મા- 
માં મનની ઝ#ડકારવડે ધારણા કરવી. 
યોગનું સાતમું અ'ગ ધ્યાન છે. વિશ્વરૂપ ખનેલો ઈશર હું 
“જ છું એવું ધ્યાન કરવું. અથવા સ શખ્ટ-સ્પર્શ 
વગેરેથી પર, અનાદિ, અનન્ત બ્રહ્મ હું જ છું એમ ધ્યાન કરવું. 
પરમાત્મા અને જીવાત્મા એક જ છે એવું ભાન ગ્રગઢ 
-થવું તે સમાધિ કહેવાય છે. “ નિત્ધ અને અખધે રહેલો આત્મા 
વરૂપે તો એક જ છે, પણુ માયારૂપ બ્રાન્તિવડે જ અનેકરૃપે 
ભાસે છે. આથી ખરેખર તે! અદ્વેત જ છે અને સ'સાર કૅ મપ“ચ 
"જેવું ઠાંઇ છે જ નહિ. જેવી રીતે આકાશ જ ઘઢાકાશ, મઠાકાશ, 
(ઘડામાં રહેલું અને મકાનમાં રહેલું આકાશ) વગેરે રૂપે થાય 
છે, તેવી જ રીતે એક જ આત્મા જીવ, ઈશર વગેરે રૂપે કહેવાય 
છે. આથી હું શરીર, ઈંદ્રિય કૅ મન નથી, પણુ હમેશ સાક્ષીરૂપ 
“હોઈ માત્ર પરમાત્મા જછું છો.' આ મમાણેનું ભાન સમાધિ 
કહવાય છે. હું બાહા છું છું અને સ'સારી નથી તેમજ મારાથી 
જુદુ" ખીજ" કાંઈ જ નથી. જેમ ફીણું, તર“ગ વગેરે સમ્રુદ્રમાંથી 
*ઊડીને પાછા સમ્રુદ્રમાં જ સમાઈ જાય છે, તેમ જગત પણુ 
મારામાં જ સમાઈ ન્નય છે. આથી મન અને જગતર્‌પ માયા 
જવી કોઈ જુદી વસ્તુએ છે જ નહિ. જેને આ ગ્રમાણું પરમા- 
-સ્માનું ભાન થયું છે, તે પોતે પરમાત્મસ્વફપ જ ખની ગયે છે. 
"જયારે કોઈ ખધા ગાણીએને પાતાના આત્મામાં જ જુએ છે 
“અને પોતાના આત્માને ખધાં તાણીઓમાં જુએ છે, ત્યારે તેને 


પર૮ ગ્રકીણ" ઉપનિષદે। - 


બાની મ્રાપ્તિ થાય છે. જ્યારે તે સમાધિમાં પડીને કોઈ પણુ 
ત્રાણી (અથવા વસ્તુને) જતો. નથી, ત્યારે તે પરમતત્ત્વ સાથે 
એક ખની જાય છે. જ્યારે તે આખા જગૃતને માત્ર માયારૃપે 
જ જુળે છે અતે એક માત્ર આત્માને જ દુએ છે, ત્યારે તેને . 
નિર્વાણુ પ્રાત થાય છે. 

૮ર-તારસાર ઉપનિષદ (સાર) 

ફ# નમો નારાયણાય--એ મ'ત્ર વડે ચૈતન્યસ્વર્પ અનેઃ 
સ'સારમાંથી તારનારા બદ્મની ઉપાસના ફરવી. આ મતત્રમાં 
“ડુ? અક્ષર આત્મરવર્‌પ છે, “નમો? એ ખે અક્ષરો ગ્રયૃતિ- 
શ્વરૂપ છે અને “નારાયણાય? એ પાંચ અક્ષરો પરબ્રહમસ્વરપ 
છે. ખીજ રીતે જેતાં “કક? ખાક છે, “ન? વિષ્યુ છે, “મ! રદ 
છે, “ના' ઈશ્વર છે, “ર1? વિરાટ અ'ડ છે, “ય સુરુષ છે, “ણુ” 
ભગવાન છે અને 'ય' પરમાત્મા છે. 

૩કાર 'પરખ્હા છે અતે તે જ તારક ખ્ય પણુ છે. 


૮૩-મહાવાકય ઉપનિષદ (સાર) 


વિધા અને અવિદ્યા અર્થાત્‌ જ્ઞાન અને અજ્ઞાન અનર્મે: 
મોક્ષ અને ખ'ધનનાં કારણુ છે. અન્તાનરૂપ અ'ધઠાર જ ખાહાા-- 
થી માંડીને સ્થૂ8ટ જગત સુધીતી આખી સૃટિતુ' તેમજ જીવાત્મા- 
રૂપ મપ'ચનુ* કારણુ છે. પરતુ ખરૂં નેતાં આત્મા પોતે અ'ધ- 
ફારસ્વરૂપ નથી. જે આ તેજેમ'ડળર્‌પ સૂર્ય દેખાય છે, તે 
વિદ્યારપ છે. એ સૂર્ય જ બદ્મ છે. એ બહા દૂત: અથવા સોડટમ્‌. 
એવા અજપા (અર્થાત્‌ શ્રાસાોચ્છ્વાસ સાથે આપમેળે થતા»- 
જપ વડે પ્રગટ થાય છે. એ મ'ત્ર સાથે બ્રહાનુ” ધ્યાન કરતાં. 
સૂચ્ચિદાન'દસ્વ્રૂપ પરમાત્માનાં દર્શત્‌ થાય છે. એ જ સમાષિ . 
છે, ગે જ વૉગસિદ્ધિ છે. એ જ મનોનાશ છે. એ ખાહ્ાતે અઃ. 


ન 
ગ્રકીણુ" ઉનિષરેોા પશ્હ 


મેમાણે જણુનારો અમરપણાને પામે છે. ત્યાં જવાનો આ સિવાય 
બીને કોઈ માર્ગ નથી. હું જ સૂર્ય છુ*, છ જ પરમનજ્યાતિ 
છું, હું જ શિવ છું, હું જ આત્મજ્યોતિ છ, હુ' જ સર્વ ન્યોતિ છુ. 


૮૪-પ'ચખ્રહ ઉપનિષદ (સાર) 


સધઘ્યોજાત, અઘોર, વામદેવ, તત્યુરુષ અને ઈશાન એ પાંચ 
નામવાળા મહેશ્વર આ જગતની પહેલ્લાં હતા. એ મહેશ્વર જ 
એ પાંચ નામે અનુક્રમે પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશના 
અધિકાતા રેવ થયા. તેમજ ન્હગ્લેદ, યજુર્વે ૬, સામવેદ; અથવર્ષ- 
વેદ અને ડ#કાર એ પાંચ પણુ સઘ્યોન્વત વગેરે પાંચમાંથી અતુ- 
કેમે થયા, આ પ'ચબ્રહ્મ અર્થાત્‌ પાંચરૂપે રહેલુ બહ્મ પોતામાં જ 
રહૅલુ' છે એમ ગણવું. માયાથી પર રહેલા અને વિશ્વને મકાશ- 
માન કરનારા મહાદેવને માયા વડે મૂઢ ખનેલા દેવો નણુતા 
નથી, એ પરમપુરુષનુ* સ્વરૂપ દદિના વિષય થઈ શડતું નથી. 
જેના વડે આ વિશ્વ ભાસમાન થાય છે અને જેની અ'દ૨ એ 
લય પામે છે, તે પરમશાન્ત હા હુ' જ છુ. જે જે ડાઈ આ 
જગતમાં દેખાય છે, તે ખધુ* સધોજાત વગેરે પાંચરૂપના ખ્હ્યતું 
જ કાય છે. એ પ'ચખલ્માત્મક સવ* વસ્તુએનેો પોતામાં લય 
ડરીને એ પ'ચખહ્મ હુ' જ છુ' એમ જણુનારે ખાહારૂપ થાય છે. 


માટીનો એક પિ'ડો જણાતાં માટીની ખધી ય વસ્તુઓનું 
જ્ઞાન થાય છે; કારણુ કે માટીની વસ્તુએ।રપ કાર્યો માટીરૂપ 
કારણુથી જુદ્દાં નથી. તેવી રીતે એક ખ્હાના જ્તાન વડે આખા 
જગતનું જ્ઞાન થાય છે, કારણુ કૅ બ્ર અને જગત વચ્ચેનો 
ભેદ મિથ્યા છે અને કારણુ અને કાર્ય ખન્ને એક જ વસ્તુ છે. 
ફૃદથકમળની વચમાં જે અત્ય'ત સૂક્મ આકાશ રહેલ” છે. તેજ 
સચ્ચિદ્ાન'દ્ છે. 


૫૨૦ ગ્રકીર* ઉપનિષરેદ 


૮૫-પ્રાણાગ્નિહાત્ર ઉપનિષદ (સાર ) 


રહુ એ યજ્ઞની આહુતિ આપવા માટેનુ અગ્નિહોત્ર છે. 
શરીરમાં જે યજ્ઞ ચાકી રહ્યો છે, તેમાં આત્મા યજમાન (યજ્ઞ 
કરનારે) છે, ખુદ્ધિ પત્ની છે, અહ'કાર અધ્વર્યુ છે, ચિત્ત હોતા 
છે, પ્રાણુ-અપાન વગેરે પાંચ ખાહ્મણુ છે, અને શરીર વેદિ છે. 


૮૬-ગેોપાલપર્વતાપિની ઉપનિષદ (સાર) 


સચ્ચિદ્ાન'દરૃપ, વેદ્દાન્ત વડે જાણી શકાતા, ગુરુ અને ખુદ્ધિ- 
ના સાક્ષી એવા કૃષ્ણુને નમસ્કાર હે. કૃષ્ણુ પરમદેવ છે. 
ગોવિ'હ વડે મરણુ પણુ ભય પામે છે. પાપોને ખે'ચનાર હોવાથી 
એ ગૃષ્ણુ કહુવાય છે, અને ગો અર્થાત્‌ વેદ વડે જણી શકાતા 
હોવાથી તે ગાવિ'દ કહેવાય છે, જે એન્‌' ભજન અને ધ્યાન ડરે 
છી,તે અમર ખને છે. કમળના જેવી આંખવાળા, પીળા વસ્રવાળા 
ગોપ, ગોપી અને ગાયોથી વી'ટળાયેલા, અને કાલિન્દી (જમુના)- 
ના ઠ*ડા પવન વડે સેવાયેલા કૃષ્ણુનુ" મનમાં ધ્યાન કરનારે 
સ'સારમાંથી છૂટી જય છે. એ કૃષ્ણુ જ પોતાની માયાનો આશ્રય 
કરીને ખધા લોકોનુ પાન કરે છે. એ કૃષ્ભુ એક છતાં પણુ 
સર્વ ઠેકાણુ રહેલો છે, અને અનેક રૂપો! ધારણુ કરે છે. તેનુ 
જેએ ભજન કરે છે, તેઓને કાયમની સિદ્ધિ મળે છે. એ અનિત્ય 
વસ્તુઓમાં નિત્ય તત્ત્વ છે અને ચેતન વસ્તુઓતુ' ચેતન છે. એ 
એકલે જ ખધાની મનકામના પૂરે છે. તેનુ' ભજન કરનારાને 
કાયમનુ* સુખ મળે છે. જે સૃટિની પહેલા ખહ્ાને ઉત્પન્ન કરે 
છે અને જે તેની તરક વિધાને પ્રેરે છે, તે કૃષ્ણુને હુ' મોક્ષની ઇચ્છા- 
થી શરણું જઉ છુ. 

ક» વિશ્રસ્વરૂપને નમસ્કાર. વિશ્વવી સ્થિતિ અને તરલયના 
રેતુતે નમસ્કાર. વિશ્વેશ્વર, વિશ્વરૂપ, અને ગોવિન્દને નમસ્કાર: 


યરર ગ્રકીણુ* ઉપનિષદેદ 


જુવી રીતે હાઈ શકે ?' તેમનો આ વિચાર જાણી લઈને દુર્વાસા- 
મુનિએ કહ્યું: “ શબ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ અને ગન્ધ એ પાંચ 
ગુણે તો અનૃક્મે આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વીના છે. 
પણુ આત્મા તે! એ પાંચ ગણુ! તેમજ પાંચ મહાભૂતેથી ભિન્ન 
છે અને તેઓની અ*દર૨ રહેલો! છે. તેએ એ આત્માને જણુતા 
નથી, હું એ આત્મા ડ્ાઇને ભોક્તા કેવી રીતે થાઉ' ? વળી આ 
ખધાતે વિચાર તે। મન વડે થાય છે. પણુ જ્યાં ખધું આત્મા- 
રૂપ જ ખની ગયું હાય, ત્યાં વિચાર શાને? આમ હું આત્મા 
હુઇ કેવી રીતે- ભોક્તા થાઉ* ? શ્રીકૃુષ્ણુ પણુ સ્થૂલ અને સૃકમ 
ખન્ને શરીરના કારણુ અને સાક્ષી છે. જવ ભોક્તા ખને છે, જયારે 
ઈથ્ર ભોક્તા ખનતે। નથી. આથી થ્ીકૃષ્ણુ ભાગતા નથી. જે ઇચ્છા 
વડે કામભેગોને ભોગવે છે તે કામી છે, પણુ જે નિ;સ્પૃહુપણે 
ભાગે ભોગવે છે તે અકામી છે. આ કૃષ્ણુ તે! જન્મ અને ઘડ- 
પણુ વિનાના, સ્થિર અને અવિનાશી છે. તે જ સૂર્યમાં અને 
ગાયોમાં રહેલો છે અને ગાવાળાનુ* રક્ષણુ કરે છે. તે જ માણી- 
માત્રમાં રહીને તેઓને પાળે છે, અને તેજ, હૈ ગોપીએ,. 
તમારો સ્વામી છે.' 

ત્યારપછી ગાન્ધવી* નામની ગોપીના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
ડુર્વાસામુનિ ફરી ખોલ્યા? “ ખૃહદ્વન, મધુવન, વગેરે ખાર વને 
વડે મજુરા નગરી ઘેરાયેલી છે. તે વનેઃમાં આદિત્યે; રજો, 
વસુએ વગેરે ખધા દેવો રહે છે, મથુરામાં મથુમ્ન, ખલભદ્ર 
અનિરદ્ધ અને રુકિમણી સાથે શ્રીકૃષ્ણુ રહુ છે. પહેલાં એક 
અને અજેડ એવુ' ખાહા જ હતું. તેમાંથી અવ્યક્ત ગ્રકૃતિ મગટ 
થઈ. તેમાંથી મહાન્‌, તેમાંથી અહુ'કાર, તેમાંથી પાંચ તન્માત્રા. 
અને તેમાંથી પાંચ મહાભૂત ઉત્પન્ન થયા. ડુઝ્કારમાંના અકાર 
ખઅલભદ્રરૂપ છે, ઉકાર ગ્રઘુમ્નરૂપ છે અને મકાર અનિરુદ્ધરૂપ છે. 
અર્ષમાત્રા કૃષ્ણ છે અને તેમાં જ આ વિશ્વ સ્થિર ખન્યુ* છે. 


પર૮ ત્રકીણુ' -ઉષનિયરેદ- 


માં જ કલ્પાયેલુ' છે. દેહ, ઈન્દ્રિય, માણુ; મન, છુદ્ધિ, અહુ"કાર,. 
ચિત્ત, માયા તેમજ આકાશ વગેરે જગત, અને કર્તા, ભોક્તા 
વગેરે કાંઇ જ નથી; પરન્તુ એક માત્ર સચ્ચિદાનન્દ બ્રહ્મરૂપ 
હુંજ છું. જેમ પાણી હાલતાં તેમાં ત્રતિબિશ્ખિત થયેલો સૂર્ય 
હાલતે1 લાગે છે, તેમ અહુ'કારના સ'ખન્ધથી આત્માનો સ'સાર 
ભાસમાન થાય છે. સ“સારનું કારણુ ચિત્ત જ છે; માટે તેને ગ્રયત્ન 
ડરીને શુદ્ધ કરવુ. રાગ, દ્રેષ વગેરે જેવા ઉત્પન્ન થવા માંડે તેવા. 
જ તેઓને જ્તાનરૂપ અગ્નિથી ખાળી નાખવા. માણુસ જેટલા પાર- 
કાના દોય જેવામાં ચાલાક હોય છે, તેટલો જે પોતાના દોષ. 
જેવામાં ચાલાક હોય, તે કોણુ ખન્ધનમાંથી મુઝ્ત ન થાય ? 
સિદ્ધિઓને આપનારાં દ્રવ્ય, મ'ત્ર, ફ્રિયા વગેરે સાધનો 'પરમા- 
ત્માની મ્રાત્તિ કરાવવામાં તદન નિરપયેગી છે. જેમાં ખધી 
ઈચ્છાએ શાન્ત થઈ જાય એવી આત્મમાસિતે! ઉદય થયા. 
પછી એવી સિદ્ધિએ મેળવવાની કની ઈચ્છા રહે ? 


શ્કભુમુનિએ નિદાઘને આ પ્રમાણે કહ્યુ:--આત્મજ્ઞાનની સાત. 
ભૂમિકાએ છે--શુભેચ્છા, વિચારણુા।, તતુમાનસી, સત્ત્વાપત્તિ 
અસ'સકિતિ, પદ્દાર્થભાવના અને તુર્યંગા. શાસ્ર અને સજ્જનોના 
સમાગમ વડે હું મારૂં મૂઢપણું ટાછુ' એવી વૈરાગ્યપૂવ કની 
ઇચ્છાને શુભેચ્છા કહેવાય છે. શાસ્ર, સજ્જનસમાગમ, વૈરાગ્ય 
અને અભ્યાસ સાથે સદાચાર તરફે જે ગ્રમૃત્તિ થાય છે, તે વિચા- 
રણા! કહેવાય છે. પહેલી બે'ભૂમિકા વડે ઇન્દ્રિયોના વિષયો 
તરફની આસક્તિનુ* ક્ષીણુ થઈ' જવું, તે તનુમાનસી નામની ત્રીજ 
ભૂમિકા છે.'ત્યારખાદ્ ખહારના વિષયો શાન્ત થઈ જતાં માત્ર 
શુદ્ધ સત્ત્વરૂપ આત્મા જ ખાફી રહેવા, તે સત્ત્વાપત્તિ નામની 
થાથી ભૂમિકા છે, ત્યારપછી અનાસક્તિને લઇને સત્ત્વરૃપ* 
આત્મામાં આરૂઢ થવું, તે અસ'સક્તિ નામની"પાંચમી ભૃમિકા છે. 
પાંચમી ભૂમિકાના અભ્યાસ વડે આત્મામાં જ આનન્દ મેળવીને; 


# 


ગ્રકીશુ ઉપનિષદેદ પરહ 


આહુર્ત અને અ“હરના પદાથેનુ' જગુ કે કોઈ ખીજને જ થતું 
હોય તેડું” ભાન થયું, તે પદ્દાર્થભાવના નામની છઠ્ઠી ભૂમિકા છે. છ 
ભૂમિકાના લાંબા અભ્યાસથી ખધા ભેદે!ને! લય થઈ જતાં એક 
આત્મસ્વરૃપમાં જ સ્થિરતા થઈ જવી, તે તુર્યગા નામની સાતમી 
ભૂમિકા છે. સાધક પહેલી ત્રણુ ભૂમિકામાં મુમુક્ષુ કહેવાય છે, 
ચ્‌ાથીમાં બલ્વિદ, પાંચમીમાં ખ્હ્મવિદ્રર, છઠ્ઠીમાં ખહાવિદ્રરીયાન 
અને થાતમામાં ખ્રહ્મવિદ્રરિક કહેવાય છે. 

સુખમાં અથવા દુ:ખમાં પણ્‌ જેનું મન ઉદચ કૅ અસ્ત 
પામતું નથી, તે જવન્ઝુઝ્ત કહેવાય છે. રાગ, દ્વેષ, ભય વગેરે 
અનુસાર ખહારથી રહેતે। હોવા છતાં પણુ અ'હ૨થી જે આકાશની 
જેમ વિકારરહિત રહૅ છે, તે જવન્મુક્ત કહેવાય છે. ડ્િયા કરતો 
હોમ ક ન કરતે! હોય તે(ઉપણુ જેને અહુ'કાર ઉત્પન્ન થતો] નથી 
અને જેની ખુન્ધિ મલિન થતી નથી, તે જીવન્મૃક્ત કહેવાય છે. 
લોકા જેનાથી ઉદ્દેશ પામતા નથી, જે લોકોથી ઉદ્ભેગ પામતેદ 
નથી, અને જે હુર્ષ, શોક અતે ભયથી મુક્ત છે, તે જીવન્સુક્ત 
કહેવાય છે. મનની ખધી કામનાએ। ને જે છેડી રે છે અને 
સર્વાત્મક એવા ખ્રહામાં સ'તોધી રહે છે, તે જીવન્ઝુક્ત કહેવાય 
છે. આ જગત હુ જ છુ અને જે ખધુ' દેખાય છે તે ખધુ* 
શવાસ્તાવેક છે એમ નિશ્રય થયો હોઈ જેના ચિત્તમાં કાંઈ 
પણુ સ્કરતુ' નથી, તે જવન્મુક્ત કહેવાય છે. 

શરીર પાંચ મહાભૂતત્‌* ખનેલુ' છે. યમ, નિયમ, આસન, 
ગ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ--એ આઠ 
યોગનાં અ:ગો છે.* એ યોગની સાધના વડે પરખહ્ાની ગ્રાસિ 
થાય છે અને જવન્મુક્ત ખનાય છે. 

* ઝા અધા અગેોતુ' વણન અગળ અનેક ઉપનિષદોમાં આપવામાં 
આવ્યુ* જે, તેથી અહી પાછુ" આપ્યુ" નથી. (જએ ખાસ દરીને “શ્રો- 
«ળાલદરાન? ઉપનિષદનો સાર, પાન ૫૬2» * 

ઉ. ૩૬ 





૫૩૩ ત્રકીણુ" ઉષનિયદરેદ 


૯૧-શાટ્યાયની ઉપનિષદ (સાર) 


મનૃષ્યોના ખ'ધન અને મોક્ષન્‌” કારણુ મન જ છે. વિષયભાગ 
તરફ વળેલું મત ખ'ધતને અને તેનાથી દૂર થયેકુ' મન મેાક્ષને 
આપે છે. ચિત્ત જ સ'સાર છે, માટે તેને પ્રયત્ન વડે શુદ્ધ ડરવું. 
જેમાં ચિત્ત «ય તેવા માણુસ થાય છે. સતશાસ્ર જાણ્યા વિના 
ખદ્મનું જ્ઞાન થતું નથી અને ખ્રહ્મત્ઞાન વિનતા પરમધામમાં 
જવાતુ' નથી, ત્રણુ આથ્રમોમાં રહીને પછી સ'ન્યાસઆશ્રમમાં 
ગ્રત્રેશ કરવો. જુટઢીચફ, ખહૂદ્ઠે, હ'સ અને પરમહ'સ એવા 
સ'ન્યાસીના ચાર પ્રકારો છે. આ ખધા ય સ“્યાસીએ। ચિત્તને 
ગુદ્ધ કરીને, અને આત્માં વડે આત્મામાં જ બ્રહ્મની ભાવના 
કરીને પવિત્ર ખને છે, સ'ન્યાસીએ સદા એકભક્તિ વડે વોગરૃપ 
યન્તને સેવવો. વાણી, મત અને શરીર વડે અહિ'સાતુ* પાલન 
ફરવુ*; તે તપોયજ્ત ડહેવાય છે. ઉપનિષદ્દો વગેરેનો હમેશ અભ્યાસ 
કરવો તે સાનયજ્ત કહેવાય છે. સ'્યાસીનાં હણ્ડ, શિખા અને 
જનોઈ જ્ઞાનફપ જ હય છે. સ'ન્યાસીએ કામ, કોધ; લે, 
માહ, દ'ભ, અહકાર વગેરેને છોડી દેવા અને માન-અપમાન 
તેમજ નિન્દ્ા-સ્તુતિને સરખાં ગણુવાં, તેણ ભિક્ષા માગી જીવન 
નિભાવવા પૂરતુ" મેળવવુ. દેવાલય, અથવા ઝાડના મૂળ પાસે, 
અથવા ગુફામાં વાસો! ફરવે।. જે એફ વાર આત્માનુ' જ્ઞાન થઈ 
ગકું હાથ, તે પછી શરીરને કટ સું કામ આપવૃ' ? ખુદ્ઠિમાન 
મનૃષ્યે ષઠાને નણુવુ" અને ઘણા શબ્દોનુ' ચિ'તન ન કરવુ". 
બ્રદ્મનુ' સાન થયા પછી એ જ્ઞાનથી પણુ ક'ટાળી જઇ ખાળક 
જેવા ખનીને રહેવું”. અને પછી તે! ખહ્યજ્ઞાન તેમજ ખાળકભાવ 
ખન્નેને છોડી દઈ મૌન ધારણુ કરવુ”. જ્યારે હદયમાં રહેલી ખધી 
“ઇચ્છાઓ દૂર થઈ ન્તય છે, ત્યારે મર્ત્યા મનૃષ્ય અમર ખને છે 
અને અહીં જ ખબદાને પામે છે. 


" પ્રડીણુ" ઉપનિષરેો 2 
૯૨-હયત્રીવ ઉપનિષદ (સાર) 


નારદજીએ બ્રહ્મા પાસે જઈને બરહ્મવિધાનું જ્ઞાન માગ્યુ", 
ત્યારે બ્રહ્માએ શ્રીહુયગ્રીવ ભગવાનના મ“ત્રે! આપ્યા અને તેનો 
જ૫ કરવાતુ' કશુ; અતે છેવટે કહ્યુ" કે એ મ'ત્રા વેદાન્તનાં 
થાર મહાવાકયોના અર્થનુ' જ પ્રતિપાદન ફરે છે. જે અ! મ'ત્રોતે 
જાણું છે, તેનાં ખધાં પાપ નાશ પામે છે. તેમજ હયગ્રીવ ભગ- 
વાનના ત્રભાવ વડે તે મહાપુરૂષ થાય છે અતે જીવન્મૃક્ત ખને છે. 


લ૩-દત્તાત્રેય ઉપનિષદ (સાર » 


બહ્માને નારાયણે દત્તાત્રેયના મ“ત્રો આપ્યા, અને તેએના 
જપને! વિધિ ખતાવ્યો, અને પછી કથુ" કે જે એનો નિત્ય 
અભ્યાસ કરે છે તેને સચ્ચિદાન'દ પર્માત્માનુ' ઝુખ પ્રાત ઘાય 
જે અને મોક્ષ મળે છે. 


૯૪-ગરડ ઉપનિષદ (સાર) 


શહ્મા,નારદ,બહત્સેન,ઈન્દ્ર અને ભરદ્રાજ,અને તેના જીવત્કામ 
નામના શિષ્યો--એમ પર'પરાએ ઊતરી આવેકી ગાસૂડબહ્મ 
નામની મ'ત્રવિઘા છે. એ મ'ત્રના જપ કરવાથી ખધા વિષને 
નાશ થાય છે. ગરૂડ પશ્નીની સ્તુતિ કરીને આ મ'ત્રપ્રયોગ કર- 
વાથી સાપ; વી*છી, ધરોળી વગેરે ખધાનાં વિષ દર કરી શકાય 
છે. જે આ વિદ્વાને અમાસને દિવસે સાંભળે છે, અથવા તેનો 
ચા કરે છે તેને જિ'દમીભર સાપ કરડતા' નથી. 


શૂરૂર્‌ ગ્રફીણુ* ઉપનિષરે 


૯૫-કલિસ'તરણુ ઉપનિષદ (સાર ) 


નારદજના પૂછવાથી બ્રહ્માએ કલ્યુ--ભગવાન નારાયણુનદ 
નામના ઉચ્ચારણુમાત્રથી જ આ કલિયુગમાં સ'સાર તરી જવા્‌ય. 
છે. હરે રામ, હરે રામ, રામ રામ હરે હરે; હરે કૃષ્ણુ, હરે કૃષ્ણુ, 
કૃષ્ણુ કૃષ્ણુ હરે હરે, એમ સોળ નામને જપ કલિનાં પાપોનેદ. 
નાશ ડરનારે છે. તેના જુદીજુદી સ'ખ્યાના જપ વડે જુદાજુદા. 
ગકારનાં પાષેોમાંથી છુટકારો થાય છે. 


૯૬-જબાલિ ઉપનિષદ (સાર) 


મહિ પિપ્પલાદના પુત્રે ભગવાન જાખાલિને પૂછચુ': 
*ભૂગવન્‌! મતે પર્મતત્ત્વતુ' રહસ્ય કહે।. તેમજ જીવ કૅૉ[ણૂ ? 
-પશુ કાણુ ? ઈશ્વર કાણુ ? અને મોક્ષનો ઉપાય શો ? તે પણુ. 
ડહેો.' ભગવાન નખાલિએ ઉત્તર આપ્યોઃ ' પશુપતિ (શિવ) 
પરમતત્ત્વ છે, અને અહ'કાર્યુક્ત સ'સારી જીવ પશુ છે, પશુ-* 
પતિ અર્વસ અને સવનો ઈશ્વર છે. જીવરૂપ પશુએનતેો પતિ. 
હોઈ-તે પશુપતિ કહેવાય છે. એ પશુપતિનુ' જ્ઞાન વિભૂતિ. 
(ભસ્મ) ધારણુ ફરવાથી થાય છે.' ત્યાર પછી ભગવાન જાખા- 
લિએ ભસ્મથી ત્રિપુણ્ડૂ કરવાનો વિધિ અને ભસ્મનું રહસ્ય તેનેઃ 
કહી સ'ભળાવ્યાં. (એ વિધિ અને રહસ્યને માટે જુએ। “ કાલાસિ- 
અદ્ર' ઉપનિષદ્નો સાર, પાન ૪૧૪૭ » 


૯૭-સૈભાગ્યલક્ષ્મી ઉપનિષદ (સાર » 


શૌભાગ્ય આપનારી લક્ષ્મીદેવીનું વેદમાં આપેલા મતો 
વડે વિષિપૂ્ક પ્યાન ફરવુ'. 

યોગના અભ્યાસ વડે વેાગતું જ્ઞાન મેળવનુ*. કાચને. 
અભ્યાસ કરવાથી જ યોગમાં આગળ વધાય છે. યોગ વડે. 


-પ્રકીણ્‌* ઉપત્િષર્‌ા પ્‌૩૩ 


'મમાદરહિત ખનેલ્લો યોગી ચિર્કાળ સુધી આન'દમાં રહે છે." 
'ઊ"ઘ પૂરી થયા ખાદ શાન્ત અને એકાન્ત ગરદેશમાં હમેશાં 
માણાયામનો અભ્યાસ કરવો. મોં વડે ખહારના વાયુને અદર 
ખએ'ચવો અને અપાનવાયુતુ* આફર્ષણુ કરી તેને સ્થિર કરતે. 
તેમજ ખે કાન, ખે આંખ અને ખે નસકોરાંને હાથના ખે અ'ગૂકા. 
અને આંગળીએ વડે ખ'ધ ડરીને બેસવુ'' એમ કરતાં પવિત્ર 
ન્નાટટ રપ સ'ભળાય છે. યોગ વડે પરમતત્ત્વશપ ખનવુ'. અહુ”- 
ભાવને છેડી દઈ વિકહપરહિત અડૃસ્થામાં સ્થિર ખનેલેા જ્ઞાની 
“જગતરૃપ કહ્પનાને! વિચાર કરતે? નથી. જેમ પાણીમાં મીઠુ 
મળી નાય, તેમ યોગ વડે જ્યારે આત્મા અને મન એક ખને 
છે, ત્યારે તેને સમાધિ કહેવાય છે. ત્રાણુ અને મન એ ખન્નેનો 
'લય થઇ જતાં જે સમરસરૂપ સ્થિતિ થાય છે, તે સમાધિ કહે- 
વાય છે. જે સ્થિતિમાં જીવાત્મા અને પરમાત્મા ખન્ન એક 
અને છે અને ખધા અ'કલ્પોને! નાશ થાય છે; તે સ્થિતિને સમાષિ 
કહેવાય છે. જ્યાં જ્યાં મન નાય, ત્યાં ત્યાં ખધે જ પરમપદ 
“અથવા પરખાહ્મ એકસરખું જ રહેલું છે એમ જાણુ. 
કુર્ડલિનીયોગની સાધનામાં નવ ચકેને ઉપયોગ થાય છે. 
તેનાં તામા આ પ્રમાણે છે--મૂક્ાધાર, સ્વાધિકાન, નાભિચ૩, 
મણિપૂરક, કણ્ઠચર, તાલુચર્ટ, બ્રચક્ર, આજ્ઞાચક્ઠ અને બ્રલરન્ડા. 
--આ દરેકના ધ્યાન વડે જુદીજુદી સિદ્ધિએની ગાસિ થાય છે. 


હ૮-સરસ્વતીરહસ્ય ઉપનિષદ (સાર) 

જેટલાક કાષિએએ ભગવાન આશ્રલાયન મુનિને પૂછચુ": 
“ભગવન્‌! કયા ઉપાય વડે તત્ત્વનુ" જાન થાય છે ? અને કોની 
“ઉપાસના કરીને આપને તત્ત્વનું જ્ઞાન થયું છે”? તે કહે. 

આશ્રલાયન ઝુનિએ ઉત્તર આપ્યે1% “ સરસવતીદેવીની સ્તુતિ 
અને જેપ કરવાથી મને પરમ સિદ્ધિ મળી છે.' ત્યારપછી ત્રયિએ।- 


પક૪ ગ્રકીય ઉપનિષરેા- 


ના પૂછવાથી સરરવતીની સ્તુતિ અને ધ્યાનને વિધિ તેમણે તેઓને 
કલ્લો. હિમ, ચ“દ્ર વગેરે જેવી ધવલ, કલ્યાણુકારિણી અને મને!- 
હર અ'ગવાળી વાણીની દેવી સરસ્વતીને મન અને વાણી વડે 
નમુ* છુ, વેદાન્તના અર્થનુ* તત્ત્વ જેનું રવફપ છે અને જે તામ- 
રૂપ ક્રારા વ્યક્ત ખને છે, તે સરસ્વતી મારૂ રક્ષણુ કરો. ખુદ્ધિનું 
રક્ષણુ કરનારી અને ખલયુક્ત એવી દેવી સરસ્વતી પોતાના ખળચી. 
અમાર” રક્ષણુ કરો, ચારે વેઠઠો તેમજ ખધાં વેદાંગામાં જેનું 
એફધ્વીનુ જ વર્ણન છે, તે ખ્રહ્મની અદ્ભેત શક્તિરૂપ સરસ્વતી માર” 
રક્ષણુ કરો, આઠાશરૂપ મહાન પર્વત પરથી દેવી સરસ્વતી. 
અમારા યસમાં આવો, અને અમારી આપેલી આહતિ રવીકારીને 
અમારા ખોલેલા સ્તતિમ'ત્રો સાંભળે. જે અક્ષર, શબ્દ, વાક્ય 
અને અર્થને સ્વરૂપે રહેલી છે અને જે અનાદિ તેમજ અનન્ત. 
છે, તે સરરવતીદેવી માર રક્ષણુ કરો. પવિત્ર સરસ્વતીદેવી 
પોતાના ખળ વડે અને ખુદ્ધિ વડે અમારા સ્ાનરૂપ યજ્ત પર કૃપા 
કરો, જે અન્તર્યામી આત્મારૂપ ખનીને તેલેકયને નિયમમાં રાખે: 
છે, તે સરસ્વતીદેવી મારૂં રક્ષણુ કરો. અન્તર્દક્ટિવાળા જીતવો 
જેનો અનભવ ડરી શકે છે, તે વ્યાપક અને જ્તાનરૂપા સરસ્વતી- 
દેવી મારૂ રક્ષણુ કરે, જેને જાણીને યોગીનાં ખધાં ખન્ધન છૂટી 
જઈ તેને પરમસ્થાનની ગ્રાપ્તિ થાય છે, ત્તે સરસ્વતીદ્રેવી મારૂ 
રક્ષણુ કરે. 

આ સ્તુતિશ્લાકેો તેમજ વેદની ખીજી અનેક ત્કચાએ। વડે 
સરસ્વતીદેવીની આરાધના કરનારાની વાણી તેની મરજી અનુ- 
સારની થાય છે અને પોતે શીખ્યો ન હોય તેવો ગ્રન્થ પણુ તેને 
આપમેળે જણાય છે. 

હું સદ્દા સચ્ચિદાનન્દરૂપ હાઈ ખાક છું. સત્તત, રજ અને' 
તમોગુણુની સામ્યાવસ્થા એ પ્રકૃતિનું સ્વરૂપ છે, ચૈતન્યર્નું ત્રતિ- 
બભ્મ્ખ પડવાથી એ પ્રકૃતિ ત્રણુ મફારની ભાસે છે. શુદ્ધ સર્વ- 


૬ ર 
ઝકડીણુ" ઉપનિષદો ૫૩૫ 


ગુણુવાળી યકૃતિ માયા કહેવાય છે, અને એ માયા સવ ્ત,ઈ્વરની 
ઉપાધિ છે. એ ઈશ્વર સાસ્વિડ હોઈ, સમદિરૂપ-હાઈ તેમજ 
ખધાં જગતેોનો સાક્ષી હોઈ કરવાને, ન કરવાને અને ઊ'ધુ” 
કરવાને સમથ છે. ઈથરની માયામાં ખે શક્તિ રહેથી છે-વિક્ષેપ- 
શક્તિ અને આવરણુશક્તિ. વિક્ષેપશક્તિ આખા ખહ્માંડને ઉત્પન્ન 
કરે છે, અને એ શક્તિ જ દ્રષ્ટા અને દશ્ય (જેનારૂ ચૈતન્ય 
અને નેવાની વસ્તુ )ની ભિન્નતાને જન્માવે છે, બીજ આવરણુ- 
શક્તિ બ્રહ્મને ઢાંકી દે છે, અને તેમ કરીને સ'સારનું કારણુ ખને 
છી, આવરણુનો નાશ થઈ જતાં જગત અને બ્રહ્મનો ભેદ નાશ 
પામે છે. જેને અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય (અર્થાત્‌ સત્‌ , ચિત્‌ અને 
આન્‌'દ) અર્થાત્‌ હોવાપણુ', ભાન થવાપણુ' અને આન'હ પામવા- 
પણુ» કહે છે તે ત્રણુ બભનાં લક્ષણા છે; જયારે નામ અને કૂપ 
એ ખે જગતનાં લક્ષણા છે. આથી નામ અને રૃપને છોડી દઇને 
સચ્ચિદાનન્દરૃપમાં લીન ખની સમાધિમાં રહેવાનો અભ્યાસ કરવો. 
એ સમાધિ સવિકલ્પ અને નિર્વિકલ્પ એમ ખે મ્રકારની છે. 
તેમાં સવિકટપ સમાધિ ખે ગેકારતી છે. ચિત્તમાં રહેલા કામ 
વગેરેના સાક્ષીર્પે ચૈતન્યનુ* ધ્યાત કરવું, તે પહેલા પ્રકારની 
સવિકક્પ સમાધિ છે. સ'ગરહિત; સચ્ચિદાનન્દરૂપ અને દેત 
વિનાતુ' બહ્મ હ જ છું એવું ધ્યાન કરવું,:તે ખીજ તકારની 
સવિફલ્પ સમાણિ છે. અતુભવનુ' આસ્વ્દન થતાં અમ સાને 
રૂપથી જુઠા થઈ જઈ તદ્ન સ્તબ્ધ ખની જવુ*, તે નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ છે. સમાધિના અભ્યાસ વડે શરીરના અભિમાનને! નાશ 
થઈ જતાં અને પરમાત્માનુ જ્તાન થતાં હદયની ખધી ગાંઠો 
ભેદદાઈ નય છે અને ખધા સ'શયો છેદાઈ જાય છે. મારાર્મા 
જીવપણું અને ઈશ્વરપણું માત્ર કહિપત જ છે અને ખરૂ નેતાં 
છે જ નહિ એમ જે જાણે છે, તે મુક્ત જ છે. 


પડદ પ્રકીયુ ઉપનિષદેદ 


લ૯-ખહ્લૃચ ઉપનિષદ (સાર) 


જગતની પહેલાં એક દેવી જ હતી. તેણું આ બ્રદ્માણ્ડ 
રચ્યું, બ્રહ્મા, વિષયુ, સુૂદ્ર, મરુૂદ્ગણેા, ગન્ધર્વો, અપ્સરાએ, 
અ*ડજ વગેરે ચાર મકારનાં માણીએ, સ્થાવર, જ'ગમ વગેરે 
ખધુંય* તેણે જન્માત્યુ'. એ દેવી ત્રણુ શરીરરપ ત્રણુ પુરમાં રહેનારી 
રાવાથી મહાત્રિપુરસુ'દરી કહેવાય છે. એ મહાત્રિપુરસન્દરી જ 
હોવાપણું, ભાન થવાપણું અને આન"દ પામવાપણું અર્થાત્‌ સત્‌, 
ચિત્‌ અને આન'દરૂપ છે. તું, હં, આ આખુ વિશ અનેં ખધા 
રવા એ મહાત્રિષુરતુ'દરીરૂપ જ છે. યત્તાન બહમ છે, હું કહ્ય છં, 
તે (બહ્મઝે તુ' છે, આ આત્મા ખ્રહ્મ છે, વગેરે ત્રેદાન્તનાં વાકયો 
એ મહાત્રિપુરસુ'દરીનુ* જ વ્ણુન કરે છે. મહાત્રિપુરસુ'દરી, 
બાલા, અમ્ખિકા, બગલા, માત'ગી, સ્વય'વરકલ્યાણી, ભ્રવનેશ્રી, 
ચામૃણ્ડા, ચહ્ડા, વારાહી, તિરસ્કરિણી, રાજમાત'ગી, શક- 
શયામલા, લઘૃશ્યામલા, અશ્ચાર્ઢા, સત્ય'ગિરા, પ્રૂમાવતી, સાવિત્રી, 
સરરવતી અને બ્રહ્માનન્દકલા એ ખધાં તે દેવીનાં જ નામે! છે. 


૧૦૦-સુક્તિકા ઉપનિષદ (સાર) 
શ્રીહનુમાનજના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં થ્રીરામચ'દ્રજીએ કહ્યુ-- 
વૈદ્દો પરમાત્માના નિ:શ્રાસમાંથીઃ ત્રગટ થયા છે, અને તે વેદોના 
અન્તમાં ઉપનિષદે છે, વેદો ચાર છે--ત્હગ્વેદ, યજુર્વેદ, સામવેદ 
અને અથવ'તવેદ. તેઓની શાખાએ અનુષ્મે એકવીસ, એકસો 
એક, હજર અને પચાસ છે. દરેક શાખાનુ' એકએક ઉપનિષદ 
ગણુ।ય છે. મોક્ષની ઇચ્છાવાળાઓની મુક્તિને માટે માણડૂકય 
ઉપનિષદ જ ખસ છે, પણુ જે તેના અભ્યાસથી જ્ઞાન ન થાય, 
તો દચ ઉપનિષરેને! .અભ્યાસ કરવે।, તેટલાથી પણુ જ્ઞાન દઢ 
ન થાય, તો બત્રીસ ઉપનિષરેનેો અભ્યાસ ડરત્રો. અને નહિ તે! 

આખરે એકસો આઠ ઉપનિષદોના અભ્યાસ કરવો, 





(અ) શુક્લ યજીવે દ--૧. ઈર, ૨. પ્હુદારરમ૩, 3. સ્ટ 


૪. હસ, પ. પરેષહુ સ, ૬: સૃષ્યાતે, 
ડ. મનત્તિદા, ૮: નેરાલ ભ, ૧. સિંરિપ્‌- 
પ્રાક્ષણૂ, ૧૦. મણ્ડશેપ્ાકણુ, ૧૫. 
સ્યટ્ેતારફ, ૧૨, પૈચક, ૫૩: ખિપ્નડે, 
૧૪% તુરીયાતીતાવષૂત, ૧પ. ષ્ચાત્મ, 
૧૬. ત્તારસાર, ૧૭. ગાજ્ઞવહ$પ, ૧૯૨ 
શાટયાયની, ચપતે ૧૯, ગુક્તિકા, 


(આ) કૃષ્ણ યજુવે'દ:--૧. કડ, ૨. તૈત્તિરીય, 3. ક ૪" 


ફેવહ્ય, ૫. શેતાથતર, ૬. ગર્ભ; ૭. 
નારાયણૂ, ૮. અમૃતખિન્કુઃ ૯. અમૃત- 
નાદ, ૧૦, કાલામિરુદ્ર, 3૧. સૂરિકા, 
૧૨. સર્વોસાર;, ૧૩. શુકરહુસ્ય, ૧૪. 
તેનેબિન્દુ, ૧૫, ધ્યાનબિન્દૂ, ૧૬, શ્રહમ* 
વિધા, ૧૭. યોગૃત્ત્ત્વ, ૧૮. દક્ષિણા- 
મતિ ૧૯, સ્કન્દ, ૨૦. શારીરક, ૨૧. 
યોગશિખા, ૨૨. એકાક્ષર, ૨૩, અક્ષિ, 
૨૪. અવધૂત, રપ. કડરુદ્ર, ૨૬, દ્ર 
રહસ્ય, ૨૭. યોગકુષ્ડલિની, ૨૮. પંચ- 
. કક, ર૯. માણાનિહોત્ર, ૨૩૦. વરાહ, ૩3. 

કક્િસ'તરણુ, અતે ૩૨. સરસ્વતીરહરમ્‌ 
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૩. સામવેદ:--૧. કૅન, ૨. છાન્દદોગ્ય, ૩. આરુલિ, ૪. ખેત્રા- 
ચણી, પ. મેત્રેયી, ૬. વ%સૃચિકા, ૭. યોગચૂડા- 
મણિ, ૮. વાસુદેવ, ૯. મહા, ૧૦. સ'ન્યાસ, ૧૧. 
અવ્યક્ત, ૧૨. કુણિડકા, ૧૩. સાવિત્રી, ૧૪. રદ્રા- 
ક્ષજખાલ,૧૫. શ્રીજખાલદર્શ ન, અને૧૬. જખાલિ. 
૪. અથર્વ્વેદઃ--૧. પ્રશ્ન, ર. મૃણ્ડક, ૩. માણ્ફૂકય, ૪, અથર્વ- 
શિર, ૫. અથવરિખા, ૬. ખૃહુજજખાલ, ૭. 
નૃસિ'હતાપિની, ૮. નારદપરિત્રાજક, ૯. 
સીતા, ૧૦. શરભ, ૧૧. ત્રિપાદ્વિભૂતિમહા- 
નારાયણુ, ૧૨. રામરહુસ્ય, ૧૩. રામતાપિની, 
૧૪. શાહિડલ્ય, ૧૫. પરમહ'સપરિત્રાજક, 
૧૬, અન્નપૂર્ણા, ૧૭. સૂય, ૧૮. આત્મા, ૧૯. 
પાશપતખહા, ૨૦. પરખાઠા, ૨૧. ત્રિપુરાતાપિ- 
ની, ૨૨. દેવી, ૨૩. ભાવના, ૨૪. બહ્ાજખાલ, 
૨૫. ગણુપતિ, ૨૬. મહાવાકય, ૨૭. ગાપાલ- 
તાપિની, ૨૮. ગૃષ્ણુ, ૨૯. હુયગ્રીવ, ૩૦. દત્તા- 

ત્રેય, અને ૩૧. ગરુડ. ર 
કર્તાપણુ', ભોાક્તાપણુ', સુખ, દુ:ખ વગેરે રૂપનો જે ચિત્ત- 
ધર્મ છે તે કલેશરપ હોઈ ખ'ધન છે. તે ચિત્તનો નિશેધ થવે 
તે જવન્મુક્તિ છે, અને મારખ્ધકર્મનો નાશ થતાં વિદેહમ્રક્તિ 
મળે છે. પુરુષત્રયત્ત વડે સાધ્ય થનારા વેદાન્તથ્વણુ વગેરે 
વડે સમાધિ પ્રાત થતાં જીવન્સુક્તિ મળે છે. ખધી વાસનાએનેો 
નાશ થતાં પણુ તે'મળે છે. વાસનારૂપ નટી શુભ અને અશુભ 
એમ ખે માર્ગ" વાટે વહે છે. તેને પુરુષપ્રયત્ન વડે ત્રથમ્‌ શુભ 
માર્ગ તરફ વાળવી અને પછી ખધી વાસનાઓને છેડી દેવી. 
વાસનાક્ષય, આત્મજ્ઞાન અને મનાોનાશ એ ત્રણુ લાંખા વખતના 
સતત અભ્યાસ વડે સિદ્ધ થાય છે. સે'કડે। પૂવ જન્મોના અભ્યાસ- 
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ને લઇને મિથ્યા સ'સારવાસના દઢ થઈ ગઈ છે, અને તેથી લાંખા 
કાળના અભ્યાસ વિના તેને! નાશ થઈ શકતે નથી. વાસનામાં 
આસચગ્ત ખનેલુ' મન ખદ્ધ કહેવાય છે, અને વાસના વિનાનું” 
મન મુક્ત કહેવાય છે. વાસનાને છોડી દઈને માત્ર ચેતન્ય- 
સ્વરૂપમાં જ જે સ્થિર ખને છે, તે સચ્ચિદ્ાન'દરૂપ જ ખની. 
જાય છે, સમાધિ અથવા ખીજા' કર્મા કરે કૅ ન કર, તોપણુ જેણે 
અ'તઃકરણુપૂર્વક ખધી ઇચ્છાએ છેડી દીધી છે, તે મુક્ત જ છે. 
જેનું મન વાસનાવિનાત' છે; તને કમ કરવાપણુ' અથવા ન 
કરવાપણુ' કાંઈ જ નથી. તેની આંખ વગેરે ઈન્દ્રિયો વાસના* 
રહિતપણું આપમેળે ખહારની વરતુએ તરફ જાય છે. ચિત્તરૂપ. 
વૃક્ષનાં પ્રાણુ અને વાસના એ ખે ખીજે છે. તેમાંના એકને! 
પણુ જે નાશ થાય તો ખન્ઞે નાશ પામે છે. જ્યાં સુધી પરમ- 
તત્ત્વનું જ્ઞાન થયુ' ન હોય ત્યાં સુધી ગુરુ અને શાસ્રના નિણુંય 
પર આધાર રાખી ચાલવું. ત્યાર પછી જ્ઞાન પરિપકવ થતાં 
એ શુભ વાસનાઓ ને પણુ છોડી દેવી. મનોનાશ ખે ગ્રકારનો 
ગણાય છે--સફપ અને અરૂપ. બૈત્રી ( મિત્રતા), મુદિતા 
(પ્રસન્નતા), કરુણા, વગેરે શુભ ગુણુાવાળુ' જીવન્સુક્તનુ* ચિત્ત. 
શાન્તિતે પામે છે, અને તેને ફરી પાછે જન્મ ધરવો પડત્તા 
ન્થી, આવો! શભ ગુણુાવાળોા જીવન્મુઝ્તનો મનોનાશ સરૃપ 
ડહેવાય છે. પર'તુ જમાં કોઈ પણુ મકારનો સ'કલપ જ ન. 
ઊઠે એવે! વિદેહમુક્તનો મનતોાનાશ અરૂપ કહેવાય છે. શરૂઆત- 
માં તો હાથ વડે હાથ દૃખાવીને અને દાંત પર દાંત ભીડીને 
હકંપૂર્જ્ક પણુ પાતાના મન પર કાષૂ મેળવવે।. પર'તુ (પછી. 
તા અધ્યાત્મવિઘાનો અભ્યાસ અને સ'તસમાગમ જરૂરી છે- 
કારણુ કૅ જેઓ માત્ર હઠ વડે જ મન પર ફાષૂ મેળવવા ત્રયત્ન 
કુરે છે, તેએ તે જાણું કૅ કાચા સૂતર વડે મદમત્ત હાથને 
ખાંધવા જ મથી રછા છે. હ 


શ 


ય૪૦ ત્રકીણુ' ઉપનિષદે્‌ 


ખહ્માકાર ખનેલી મનેવૃત્તિના અહ"કોરવિનાનો જે ત્રવાહ 
તે સ'મજ્ઞાત સમાધિ કહેવાય છે, અને પરમ આન'દ આપ- 
રૂ તેમજ તદન શાન્ત ખની ગયેલી વૃત્તિવાળુ જે ચિત્ત તે 
અસગસાત સમાધિ કહેવાય છે. 


વાસના ખે મકારની છે--શદ્ધ અને મલિન. મલિન વાસના 
પુનર્જન્મતું કારણુ છે, જ્યારે શુદ્ધ વાસના પુનર્જન્મનો નાશ 
કરે છે. બધી વાસનાઓને છોડી દીધા પછી મોક્ષ મેળવવાની 
ઇચ્છા પણુ છોડી દેવી. શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ 
'વિનાનાં, નામ અને ગોત્રથી રાહત, અવિનાશી અને નિત્ય એવા 
“પરમાત્મરવરૂપતું ધ્યાન કરવુ. 


૩ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ? 


--ઝનન્‍્ડ્્ક્-ન્‍્--- 


સસ્તુ સાહિત્ય વધક કાર્યાલયના 


ગ્રંથોનું સૂચીપત્ર 
પછ 


શસ ધાર્મિક ચ્રંશો-- ને 
સ'પૃણ્‌', સહાભારત-ભાષાંતર-સાત ગ્ર'થમાં, ... ૫૨૦૮ 
ઉપાનિષદે।-૧૦૮-સરળ ગુજરાતી ભાષાંતર બે ગ્ર'થમાં ૫૫૨ 
સપ્તસ રાસપ્યણુ-બે ગ્“થમાં, ૩૦ ચિત્રો સાથે ... 1૪૦૦ 
*તુલસીકૃત રપમાયણુ-બે ગ્ર'થમાં, ૩૬ ચિત્રો સાથે... ૬૪૩૨ 
વાહ્મીડિ રામાયણુ-એક ગ્'થમાં, રહ ચિત્રો સાથે. 
સચાગવપસિઇ સહારાસપ્યણુ-ચપર દળદાર ગ્ર“યામ 
દત્ત-પરશુરામ અથવા આત્મદશ'તચોડ ગ ... ... ૩૪૪ 
*શ્રીસદ ભધ્મવત-ખે ગ્ર'યમાં-આજત્તિ 1૦મી, ૨૯ ચિત્રો 1૩૪૪ 
ભગવતી(રેવી)ભાગવત-આવત્તિ ૨ ૬... ... ..., ૯૨૮ 
સતુસ્મૃત્તિ-સરળ ભાષાંતર મૂળ *લોડો સહિત ... ૬૪૦ 
પાત'જ#લ ચેપ્ગસૃત્ર-સ્વામી વિવેકાન'દની ટીકા સાથે... ૬8૨ 
સ્તાતયેપ્ગ-(સ્વામી વિવેકાન'દકૃત)ે ... ... ... ૨૩૬ 
તુકારામ ગપ્થા-મ'થ ૧ લો-સરળ ભાષાંતર... ... ૮૬૬ 
ક ક». ઝો ## 7 ૦૫૦૦. કક 9 
*દાસબેપ્ધ-(સસથ* રામદાસ સ્વામીકૃત) આવત્તિ ૩૭ ૧૪૮ 
સ્વાભી રપ્મતીથ*ના સ દુપરદેરો।-અ!. પ મી, (ત્ય ૬ લે) ૫૬૪ 
સદુપદેરોદ ઇત્યાદિ (ત્ર'ય રનત 3પે) ... ... ૫૨૦ 
*સ્વાસી નિવેકાન'દના ઉપરેરે!-(લાગ ૬-૨-૩૦... ૫૩૬ 
*સ્વામી વિવેકાન'દનદ ઉપદેરો1-(લબાગ ૪-૫) -.. ૬૦૦ 
ભસ્તિયેદગ-આવત્તિ ૨ છ, (ભાગ ૮ મારૂપે)... ૩૮૪ 
'પાત'જલચોાગ ને જ્તાનચે।ગ-(લાગ 9૦-૬૬ રૂપે ) ૫૬૦ 
અધ્ખ્યાનસધ્ળા-ત્ર'થ 1 લે!ઇ-૨૪ આપ્યાનોને! સ*ત્રહ ૦૮ 
-_ ક». ઝેથ ૨ત્તે-૫૯ આખ્યાનેનતેઃ સ'ત્રહુ હર૦ 
વૈદિક વિતય-૩૧૦ વેદર*ત્રો પ્રા'નાએ રૂપે ... ૮૪૦ 
સહપ્ભાપરત મ'૪રી-મહાભારત વિષે ઉત્તર ગ્ય 
સુજામ્ઇએેઃ-પસ'દ ડરેહા અભજ'ગોનો સ'ચહ-મરાડીમાં ૫૨૦ 
સસારમા સુખ ડયાં છે ? (વા. મે!. શાહ કત)... 1૮૦ 
તુ* કેદણુ ?-લેખક સ્વામી માધવતી્% મ 
*ઝચાનદ સ'સ્કાર ,, ... ... 















મૂલ્ય. 
૪૫-૦૦-૦ 
૪-૬૦-૦ 
૫-૪-૦ 
છ-૮-૦ 
પ-૮-૦ 
૬૨-૦-૦ 
૨-૦-૦ 
૮-૦-૦૦ 
૬-૦-૦ 
૩-૦-૦ 
1-૦-૦ 
૯-૧૨-૦ 
૨-૪-૦ 
૨-૮-૦ 
૨-૦-૦૦ 
૨-૮-૦ 
૨-૮-૦ 
૨-૪-૦ 
૨-૪-૦ 
૧-૮-૦૦ 
૨-૦-૦ 
ર્-*-ન્‌ 
૨-૦૬-૦ 
૩-૬૨-૦ 
૩-૦૨-૦ 
9-૫-૦- 
૬-૮૯-૦ 
૨-૭૦-૦ 
૨-૦૦-૦ 


* આવી નિરશાનીવાળાં પુસ્તકોરે મિશન ખિશકુલ બ'ધ છે. 


પનર 


દ્વપર્ચ વહિયારજત સ્વમતાં ઘુસ્તસવે-- 
ક્વગષતું વિસાન-આવત્તિ ૫પ મા... ... ... ડહર 


શવગ'ની ફૂ'ચી-આરતિ પ મી ... ... *.: ૩ર 
સાથચુ' રવગ*-આજત્તિ ૩ ૬2 ... ... ... ૪ક૨ 
સ્વગને1 ખજ્તનેઈ-આશભત્તિ ૪ થી... ... *-* 31૨ 


સ્વગષતો ગ્રકાશ-આવૃત્તિ ૨ ૪... ... .-- ૨૩૬ 
ક્વગની ન્િ'દગી-આવત્તિ ૩ ૬... 






સ'સારમાં સ્વગ'-આશૃત્તિ 2 છ... *** ૩૪૮ 
સ્વગ'તેદ આન'દ-આવૃત્તિ ૨ ૪, *** 349 ૨-૦-૦ 


સ્વ્ર*ની સીડી-આજત્તિ ૨ છ ... *૦૦ 319 2-9-9૦ 
સ્વગ'ની સડક-આવૃત્તિ ૨ છ ... ... ... ૪૬૮ ૨-29-૦ 
*ગામડિચા નરદેવો-સ્વગ'સ્થ પઢિયારકૃત ... ... ૪૦૮ ૨૬-4૬-9 
ઉપરેશસારસ'યણ-મ. તિરુવલૂરના દેવતુલ્ય ઉપદેરો। ઇ. ૩૮૪ ૧3-૦-૨ 
સુબેપ્ધરત્તપકર-ધમ'નીતિમાં ૧૦૫ દ્છાતે1 .,. ... .૩૦૦ ૦9-32-૦ 
*હુદ્યતર'ગ અને બાણણુના ગૌ ' ... ... ... ૩૨૪ 1-૦-૦ 
આચ*પસ્ષ્નાતિને ચાણુકચનીતિસદર-આવૃત્તિપમી ૨૦૮ ૦-૮-૦ 
વિભુની વાટે ને રામપ્યણુની રતનગ્રભા-આવૃત્તિ ૨% ૧૬૪ ૦-૪-૦ 
વિષ્ણુસહસ્ નામાવલિ દશ*ત (અઈ-વિવરણ સાથે) રર૦ ૬-૬-૦ 
વિષ્ણ્સહગ્તનાસ-સરળ અથ સહિત-આરૃત્તિ ૩ 9' 1૧૨૮ ૦-૨-૦ 
સંત વાળી-- 5 
પ્રીતમદપ્સની વાણી-આશત્તિ ૨ છ... ... *... “૫૬૦ ૨-૮-૦ 
ભજતનસાગર-ભાગ 3 લો-£૩૬ ભળનાને ઉત્તમ સ'મહ ૬૮૮ ૨-૮-૦ 


મમઘય્મીતાબો-ચિસ્ત્ત સીકાથોવાસી-- 
#થ્ીત્તાપ્નેથરી ભગવદદગીતા-આપમાં જ્ઞાનેશર મહારાજે ૩૦૦ વષ ઉપર 
“ રચેલી “ભાવપ્યષ-દીપિકા? નમની ઉત્તમ અને દષ્ટાંતાથી ભરપૂર 
રીકા આષેલી છે. આવત્તિ હ મી, ક્ટ પક પૃછ ૮૮૮, મૂલ્ય ૬, ૪-૦-૦ 
"થીસદ્દ ભગવદ્દગીતદ-ગુ#રાતી સરલાથ તથા પ'ડિતત નીલક'ઠની 

ી વિસ્તૃત ટીકા સાધે. કદ પ%્રહા, ૧ૃછ ૬૭૬, મૂલ્ય રૂપિયા 3-૬૦-૦ 


જ્ીમટ્‌ મગવર્ચીતાનો સરાથ સાથે-( સુરજ જર્ની )-- 
શ્રીભગવદ્દગીતા-એક ખાજુ શ્લોક ને બીજ બાજુ ભાપાંતરવાળી ૧૮ મી 
આવૃત્તિ, પૃછ્ટ ૪૮૦, બે!ટપટ્ટીનાં પડા, મૂડ્ય ર્ષિયા ૦-૮-૦ 


૫૪૩ 


શ્રીભગવદગીતા:- લેક તથા તેની નીચે ભાધાંતરવાળી-આશત્તિ 1૫ મી, 
કટટ ડાત્ઝપ, પૂછ ૪૪૮, બાપટ્ટીનાં પૂડાં, મૂલ્ય રપિયા ૦-૭-૦ 
શીભગવદ્‌ગીતપ-માત્ર ગૂજરાતી ભાષાતર-બેઃ “પટ્ટીના પૂહાં, પછ ૨૮૮, 
કદ્ટ ડાન્્ઝ્પ,.મૂલ્ય રૃપિયા ૦-૪-૦ 
શ્ીવંચરત્ત મળવટ્મીતા-- 


*શ્રીપ” ચરત્તગીતા-મેરટા અક્ષરોમાં, પાકા પૃડાં, કદ ઇંચ પ%&, પછ ૬૦૦, 
ખોર્ટપટ્ટીના પૂઠા, મૂલ્ય રૂપિયા ૨-૫૦-૦ 


સંતવુસ્વોનાં ઝ્ીવનત્તસ્ત્રિ-- 

ખુદ્ધચ્રિત્ર તથા અન્ય સ'તસુરુષેદ-આવૃત્તિ ર ૪૬૬ ૨૧-૬-૦ 
રૃદમકૃષ્ણુ પરમહ'સ-ચરિત્ર-આશત્તિ ૨ ૬... ... ૬૦૮ ૨-૮-2૦ 
સ્વાભી વિવેડાન'દ-ચરિત્ર-ભાગ * મો-આજૃત્તિ ર છ ૭૮૪ ૩-૦-૦ 
સ્વામી રામતીથર્ષ-ચરિત્ર-થ'થ ૪ ચે!-આજત્તિ ૨ છ ૬હર ૩-૦-૦ 
સત લુકારાસ-વિસ્તૃત ચરિત્ર ..# ...: *.. -.. ૧૪૮ ૨-૮-૦ 
શેતન્ય મહાગ્રભુ-ખ'ટ ૬ થી પ-ત્રણુ ગ'યો (સચિત્ર) ૧૫૯૬ ૬-૮-૦ 
જ્ઞાનેશ્વર મહારાજ અને સહાત્મા એકનાથ ... ૫૦૪ ર૨-૮-૦ 
સ્વપ્મીથી બછાપ્ન'દછી ને રિવવન'દજીનદે ચરિત્રો ૪૨૪ ૧-૧૬-૦ 
શ્રોરપ્સચ'દ દત્ત ને નાગમહદશયના ચકિત્રો .... ૩૩૬ ૬-૦-૦ 
સહાત્સા સરયુદપસજી, ભૂધરભક્ત ને 
સહપત્મા જનષ્ટીદાસજીનાં , ચરિત્રો 
ભક્તચરિત્ર-ર૯ ભક્તોનાં ચશ્વિ-આશત્તિ ૨ છ ... પર્ટ 1-૯-* 
*આદશ* ચરિત્રસ'ચરહ-માગ 1 લેો-પર ચરિત્રો ... ૬૩૬ 

-ભાગ ર જે-૭૦ ચરિત્રો ... ૬૨૪ 
ગુસ્લ સહાત્મપએપ-(૯૧ ચરિત્રો, ઉપદેસે। સહિતે હપ૬ ૨-૪-૦ 


સ્તાલ સ્રી ઝપયોમી પ્રથો-- ી 
ભારતની દેવીએ-ત્ર"થ ૧ લો-પ્રાચોન ૬૨૩ ચરિત્રો ૩ર ૩-૦-૦ 
%મ ૨ તો-ડ્ાચોન અતે એતિહાસિક ૨૨૪ ચરિત્રો હ૩ર ૭-૦-૦ 
» ગથ ૩ તે-પ્રાચીન અને અર્વાચીન ૬૬૬ ચરિત્રો ૮૦૪ ૩-૦-ક 
દૃયાછી સપ્ત અને સદ્ઝુણી ચુત્રી-૯બઆજસિ પમી) 1૬52 2-૪-૦ 

. જેલિસાલિજ સીવતરર્વો-- 

ભારતના વીરષુરુષોદ-ગતિહાસિક વીર પુરષે!નાં ચસ્ત્રિ ૨૩૬ 
વીર દુર્ગાદાસ અથવા સારુ સરદારો-આવત્તિ ૩ ૩૦૪ 2-૮-૦ 


**૦ ૧૫૬ ૬૦-૬૦-૦૦ 





૭ 


